2.05.2020 Filozofia umystu

B.10A Problem psychofizyczny

Dopoki dziatanie mozgu bedzie dla nas tajemnicze, Wszechswiat bedzie rowniez tajemniczy.
Santiago Ramédn y Cajal

Wiele zagadnien dyskutowanych przez filozoféw i naukowcéw skupiato sie wokdét dwadch
zagadnien bardzo waznych z punktu widzenia zrozumienia natury ludzkiej: problemu
psychofizycznego i problemu wolnej woli.

Sprébuje tu wstepnie podsumowac niektdére stanowiska, ale bedziemy do tych zagadnien
wracac, gdyz znacznie lepiej powinnismy to zrozumie¢ omawiajac dziatanie mdzgu.

Zagadnienie psychofizyczne znane jest tez pod nazwg problemu ciata i umystu (mind-body
problem) i wigze sie z problemem $wiadomosci.
W jaki sposéb wrazenia i przezycia wewnetrzne wigzg sie z zewnetrzng rzeczywistoscig?

Rozwigzania skrajne:

e Solipsyzm, tylko ja istnieje, wszystko jest produktem mojej wyobrazni.

e Dualizm: catkowita odrebnos¢ swiata umystu i ciata (np. Kartezjusz, sir John Eccels, W.
Penfiled, Hoimar von Ditfurth).

e |dealizm: wszystko ma charakter psychiczny (Berkeley).

e Okazjonalizm: nie ma uzasadnienia dla przekonania o istnieniu $wiata fizycznego, jedyny
dowdd to ksiega Genesis - Arnold Geulincx (1624-1669) i Nicolaus de Malebranche (1638-
1715). Swiat mentalny i materialny sg catkowicie oddzielone, zdarzenia fizyczne to okazje
do powstawania wrazen, ktdre im towarzysza, ale wrazenia same w sobie nie moga
powstaé na skutek materialnego kontaktu; czuwa nad tym materialno-fizyczny Bég.

Echo idei okazjonalizmu widaé¢ miedzy innymi w spekulacjach na tematy mechaniki kwantowej_i
religii.

Gottfried Wilhelm Leibniz: do zrozumienia cztowieka nie wystarczy

ani substancja ani forma, lecz konieczne jest rozpatrywanie catej

jednostki (entitate tota).

Monady: zdarzenia fizyczne i psychiczne tworzg "monade",

substancje prostg, nieoddziatujaca, punkt.

Umyst jest substancjg odmienng od materii, ztozone systemy nie

mogg wiec wyjasnic¢ percepcji i myslenia.

Jesli myslgca maszyne powiekszyc¢ to nie dostrzezemy w niej mysli
.. (Monadologia 1714).

N|e istnieje przyczynowos¢ wynikajgca z oddziatywania réznych

substancji - Leibniz miat trudnosci w zrozumieniu dziatania na odlegtos¢ i Wlerzy’f w duchy

popychajgce planety.

Rzeczywiste przyczyny zmian wynikajg z poprzednich standw wewnetrznych danej substancji.
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Kazda substancja jest "zaprogramowana" w momencie stworzenia tak, ze jej stany zmieniajg sie
w sposOb zsynchronizowany z innymi.

Zalety: niepotrzebna jest ciggta interwencja boska, zachowana jest przyczynowos¢ i separacja
ciata i umystu.

Stany monady wynikajg z jej wewnetrznej natury, dzieki synchronizacji (odwiecznej harmonii)
wrazenia odpowiadajg wrazeniom innych monad.

Paralelizm, Baruch Spinoza (1632-1677) gtosit konsekwentny
monizm: istnieje tylko jedna pierwotna substancja, sama przez sie, z
ktorej wszystko jest zbudowane.

Propozycja nr 14: "Nie istnieje zadna substancja, ktdra by nie byta
Bogiem".

Umyst i ciato sg wiec atrybutami tego samego racjonalnego bytu,
tak jak dwie strony natury lub Boga.

Porzadek logiczny odpowiada fizycznemu, duch nie wptywa na
materie ani materia na ducha, ale zmiany w jednym i drugim
Swiecie zachodzg rownolegle.

Daje to ztudzenie wolnej woli, chociaz naprawde wszystko jest
zdeterminowane przez wyzsze prawa.

Przeciwienstwem wolnosci jest przymus, a nie koniecznosc¢.
Wolnos¢ to zrozumienie koniecznosci dziatania (p6zniej podchwycit
to Hegel piszac "wolnos¢ to uswiadomiona koniecznosc")

Barurn Semoza

Takie koncepcje wydajg sie obecnie karkotomne, ale wynikajg z trudnosci w potgczeniu
subiektywnego swiata wrazen i Swiata materii, a wiec Swiata psychologii i fizyki.

Spinoza miat racje, ze zmiany zachodzg réwnolegle w Swiecie psychicznym i fizycznym, czasami
tatwiej jest zrozumiec i opisac zdarzenie na poziomie mentalnym i tam trzeba widzie¢ przyczyny
(zobaczytem ukochang i czuje zawrdt gtowy), a czasami na poziomie fizycznym (udar mozgu
wywotat afazje).

Dlaczego tak trudno jest sobie wyobrazi¢ wewnetrzng perspektywe w systemie, ktory
interpretuje swoje wtasne stany?

Nie mamy przyktaddw takich sztucznych systemow, a to ogranicza naszg wyobraznie. Potrzebne
sg proste modele, pokazujgce wewnetrzng perspektywe.

Niestety brak jest postepdw dualizmu i roznych innych form idealizmu od ich powstania, nie da
sie w ten sposéb wyttumaczy¢ zadnych konkretnych eksperymentéw lub wynikéw obserwacji
psychofizycznych.

Nie widad tez, co by mogto przekonac zwolennikéw dualizmu; wida¢ mamy tu do czynienia z
zbyt mata plastycznoscig ich mdzgow, nie pozwalajgcg im zmieni¢ poglagddw wczesniej
uksztattowanych.

Gilbert Ryle (1900-1976)

Profesor "filozofii metafizycznej" w Oxfordzie, zajmowat sie filozofig analityczng, szukajac
rozwigzan problemow filozoficznych w analizie sensu zdan, np. "Systematically Misleading
Expressions" (1932).
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Jego gtdwne dzieto to "Koncepcja umystu" (1949), ksigzka zawierajaca
liczne fatszywe stwierdzenia (np. "Nie ma niczego takiego jak obrazy
mentalne").

Krytykujgc dualizm przeprowadzit atak na przekonanie o istnieniu
kierujgcego ciatem ducha. "Duch w maszynie" (deus ex machina, ghost in
the machine), nie istnieje, podobnie jak nie ma konia w pociggu.
Rozwigzanie Ryle'a byfo zaskakujgce: "umyst" jest pomytka kategorialna.
Co to jest uniwersytet? pyta Ryle. To budynki i ludzie, ale tez pewna
catosé, forma. Nie nalezy sie domagac "pokazania uniwersytetu" jesli sie
widziato budynki i ludzi".

Umyst jest sposobem "uporzagdkowania wypadkow sktadajgcych sie na jeden zyciorys", niczym
wiecej.

Doswiadczenie powtarzalnych standw psychicznych i skfonnosci prowadzi do przypisania tych
stanéw umystowi, ale jest to byt sztuczny.

Kartezjanski dualizm, substancjalizm i immanentyzm nie majg sensu, bo umystu nie ma.

Akt woli wymaga ducha, co jednak rzadzi duchem? Czy jest on
wtasnoscig matej istoty w naszej gtowie, homunkulusa?

By sie chciato chcieé, trzeba chciec chcied ... (jak pisat juz
William James), ale powstaje wtedy nieskonczona rekursja
odwotan.

Czy inteligencja wymaga naprawde procesow inteligentnych, a
wiec obecnosci siedzgcych wewnatrz inteligentnego systemu
homunkulusdw? Nie! Wspoétdziatanie prostych proceséw daje
inteligencje - symulacja inteligencji jest mozliwa!

Czy symulowana intencjonalnos¢ tez moze tak powstac¢?

Ryle uznaje umyst za zbiér dyspozycji do zachowan, jest wiec
blisko behawioryzmu.

Swiadczy o tym fakt, ze wszystkie zwroty dotyczace umystu sg metaforyczne, nie ma innych. W
jezyku angielskim mamy ich wiele, np. make up one's mind, my mind is made up, on my mind,
come to mind, clear one's mind, of sound mind, off my mind, peace of mind, mind at ease,
speak your mind, out of your mind, slipped you mind, narrow mind, open mind itp. W jezyku
polskim czesciej mamy wyrazenia: analityczny, bystry, btyskotliwy, gteboki, logiczny, przenikliwy,
Scisty, uczony, zywy ... umyst, tegi, wielki umyst (gtowa), ograniczony umyst, w umystach, zdrowy
na umysle, pomieszany umyst, ale tez uzywamy stowa dusza, gtowa, serce a nie umyst, np.
ciezko mi na duszy, lezy na sercu, mam to w gtowie, cigzy na mojej gtowie, otwarta gtowa.

Czy mozna uznac, ze umyst jako pomytka kategorialna da sie zredukowac do dyspozycji? Jesli tak
to zagadnienie ciata i umystu jest rozwigzane.

Z pewnoscig reakcje organizmu, mdézgu i ciata, sg podstawg, jednak pojecie umystu jest
przydatne - Ryle nie ma tu rac;ji!

"Psycho-logia" nie da sie zredukowa¢ do logiki pobudzen struktur mézgu, albowiem poziom
przezy¢ intencjonalnych to nie to samo co poziom standw neurofizjologicznych. Historia
indywidualnych jak i gatunkowych przezy¢ moze by¢ zapisana w strukturze mézgu, ale nadac jej
sens moze dopiero interpretacja psychologiczna.

Ryle ma racje twierdzac, ze umyst nie jest rzeczg, chociaz z powodu sktonnosci do petryfikacji
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zdarzen, reifikacji poje¢ mamy sktonnosci by w ten sposdb o nim mysleé.
Koncepcja zta (dobra) prowadzi do petryfikacji w postaci wyobrazenia Ztego (Dobrego).

Zajmowat sie tym David Bohm: w ksigzce "Cato$¢ i ukryty porzadek"
(1980) przedstawia rzeczywistosc¢ jako holistyczny proces.

Struktura jezyka rozbija swiat na niezalezne fragmenty.

Bohm wprowadzit tryb uzywania jezyka, nazwany rheomode, probe
wyrazenia ptynnosci zdarzen za pomocg jezyka podkreslajgcego procesy,
unikajaca rzeczownikdow; niektére jezyki Indian amerykanskich (np.
Blackfoot) i plemion afrykanskich majg taka strukture.

Zdanie ,,on sie rusza” sugeruje, ze jest jakis ,,on” ktéry jest przyczyna
ruchu odrebnego ,siebie”, ale w rzeczywistosci mamy tylko dziatanie,
ruch.

Po angielsku ,,it is raining”, sugeruje, ze jest jakies "it" (to), ktérego dzietem jest padanie - lepiej
zamiast ,pada deszcz” (w domysle "on pada"), sugerujacego podmiot padajacy, opisaé proces
»zachodzi padanie”.

Méwimy "Ja mam mdzg", "mam ciato" lub "mam wolng wole", "mam pomyst", sugerujac, ze s
to odrebne rzeczy od "ja", ktére jest centralnym podmiotem, wtascicielem zarzgdzajagcym ciatem
i umystem. Takich wyrazen jest bardzo duzo i wynikajg z utozsamiania siebie z modelem "ja",
tworzonym przez mézg, modelem, ktérym musimy mozolnie poznawac - czasami "az tak dobrze
siebie nie znam" by wiedzie¢ co zrobie w okreslonych warunkach.

Czy mozemy uznac, ze czastka elementarna dziata na inne czastki? Nie, bowiem zachodzi tu
wzajemne oddziatywanie, nie mozna przypisa¢ centrum tego oddziatywania jednej czastce!
Jednak jesli mamy do czynienia z wielkg masg, taka jak Ziemia, przyciggajacg mate przedmioty,
to z dobrym przyblizeniem mozna zapomnie¢ o wzajemnym oddziatywaniu, bo stan spadajgcych
przedmiotéw zmienia sie wyraznie, a ruchu ziemi w strone wspdlnego srodka masy nie
dostrzegamy.

Pojecie niezaleznej, odrebnie istniejgcej materii jest jedynie przyblizeniem, jednak jesli mamy do
czynienia z dominacjg jest to bardzo dobre przyblizenie. Podobnie jest z "ja", ktdre nie daje sie
oddzieli¢ od catosci mojego istnienia, od procesu, w ktérym bierze udziat, ale poniewaz znajduje
sie w centrum wielu dziatan i mysli dostrzegamy tylko dziatanie "ja", a znacznie rzadziej
uswiadamiamy sobie, jak na "ja" wptywajq réine czynniki.

Umyst mozna traktowac jako zbidér wielu procesdw, jak okreslit to Marvin Minsky, jeden z
pionierow sztucznej inteligencji, nalezy raczej méwi¢ o zbiorze wyspecjalizowanych,
wspotdziatajgcych ze sobg funkcji, nie monolitycznym umysle, ale "spoteczenstwie umystu”.
Society of mind to wtasnie nazwa ksigzki, ktérg Minsky wydat w 1987 roku. Doprowadzito do
powstania systemow wieloagentowych, przydatnych w sztucznej inteligencji oraz kognitywistyce
do opisu zachowania, ale nie wyjasnito jakoSciowej natury przezy¢ mentalnych.

Metafizyka materialistyczna proponowata rdézne rozwigzania problemu psychofizycznego.

e Behawioryzm: umyst, Swiadomos¢ nie istniejg, sg tylko zdarzenia fizyczne, zachowania
ktdre mozna bada¢ bez odwotywania sie do tego co mentalne.

e Epifenomenalizm: mysli i wrazenia to uboczne skutki fizycznych stanéw madzgu, stany
mentalne nie majg na nic wptywu.
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e Funkcjonalizm: umyst jest rezultatem proceséw obliczeniowych, niezaleznie od substratu
w jakim dokonywane sg odpowiednie obliczenia.

Te postawy proponowane byty w wielu wariantach.

Dyskusje filozoficzne nie doprowadzity do ostatecznych rozstrzygnie€.

Chociaz nie wiemy, jak zdefiniowac rzeczywisto$¢ i w swietle probleméw interpretacyjnych
Swiata kwantow trudno jest obronic realizm, mamy nauke i wynikajgca z niej technologie.
Metoda naukowa przez tworzenie hipotez, przewidywania i testowanie, pozwala zrobi¢
wiarygodny model.

Modele umystu sg mozliwe i przydatne.

W szczegdlnosci traktowanie umystu w Scistym zwigzku z mdzgiem jest bardzo ptodne.

Neurofizjologia: umyst to czesc tego, co robi madzg, "ja" to jeden z procesdw,
realizowanych przez mozg.

Czy to oznacza, ze umyst mozna zredukowac¢ do stanéw neurofizjologicznych? Czy
biologia redukuje sie tylko do chemii i fizyki? To naiwny punkt widzenia.

Mozg jest substratem, w ktérym zachodzg procesy konieczne do powstawania procesow
mentalnych. S3 to procesy emergentne, ktérych nie mozna opisaé badajac tylko czesci
sktadowe, bo ich interakcja tworzy nowg jakosé.

Procesy zachodzgce w mdzgu sg warunkiem koniecznym istnienia umystu. Struktura mézgu
odzwierciedla potrzeby organizmu i jego mozliwosci poznawcze.

Swiat moich wspomnien nie jest materialny, desygnaty tych wspomnied moga nie istnie¢ w
Swiecie zewnetrznym, ale istniejg w moim Swiecie wewnetrznym.

Umyst nie jest wiec materialny, chociaz potrzebuje materii by mogt istnied.

Czy to takie dziwne? Kazda informacja potrzebuje jakiego$ materialnego nosnika.

Procesy neurofizjologiczne odpowiedzialne za zdarzenia mentalne maja racje bytu tylko ze
wzgledu na istnienie umystu.

Moje przezycia wewnetrzne realizowane sg przez rézne pobudzenia mdzgu, ale ich specyfika
jest rezultatem indywidualnej, zbiorowej i gatunkowej historii.

Modele umystu wymagajg innego, psychologicznego poziomu opisu niz modele mézgu.

Umyst to zbidér standw mentalnych i relacji pomiedzy tymi stanami.

Umyst jest wiec niematerialny, nie jest rzeczg, substancjg, tylko zbiorem standw i ich relacji.

Nie jest tez pomytka kategorialng, tylko emergentnym zjawiskiem.

Mozg jest substratem pozwalajgcym na istnienie tych standw, jego ogdlna budowa i specyficzna
struktura okresla potencjalnie mozliwe stany umystu.

B10.B Problem wolnej woli w filozofii

Zdarzenia zachodzgce w przyrodzie sg przyczynowo zdeterminowane, jednakze mamy wrazenie,
iz nasze wybory nie podlegajg zadnej koniecznosci, ze sg to decyzje naszego ,ja”.
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Na wolnosci wyboru opierajg sie oceny moralne, dzieki niej mozemy uzna¢ odpowiedzialno$é
ludzi za popetnione przez nich czyny.

System nagréd i kar, majacy na celu zapewnienie porzadku spotecznego zaktada przyczynowosé,
wolnos¢ wyboru i intencjonalnosé.

Zagadnienie wolnej woli jest splagtane z problemami przyczynowosci, intencjonalnosci, oraz
rozumienia swoich wtasnych intencji i przypisywania ich innym.

Tradycyjna zachodnia koncepcja cztowieka i Swiata opiera sie na
nastepujacych przestankach:

e Swiat zawiera elementy dajace sie jednoznacznie i
obiektywnie opisa¢, skategoryzowad, niezalezne od naszych
metod poznawania.

o Swiat jest poznawalny racjonalnie, istniejg uniwersalne
prawa i zaleznos$ci pomiedzy obiektywnie istniejgcymi
kategoriami.

e Ludzki rozum odkrywa te uniwersalne prawa i kategorie.

e Rozum odréznia nas od zwierzat; rozum jest niezalezny od percepcji, uczué i ciata.

e Wola jest wynikiem decyzji rozumu podejmujgcego dziatania.

e Wolnos$¢ woli wynika z niezaleznosci rozumu.

MSdmsnou 32

Tak rozumiana wola zwigzana jest rdwniez z obiektywng moralnoscig, racjonalnymi prawami
moralnymi odrézniajgcymi dobro i zto.

Niestety, tradycyjna koncepcja swiata i cztowieka
jest prawie w kazdym punkcie btedna! Zobaczymy
to lepiej po oméwieniu neurofilozofii.

Taka koncepcja rodzi cate mndstwo sztucznych
probleméw, np. problem istnienia zta.

Skad sie bierze zto? Dla teologdw istnienie zfa to
cena za wolng wole cztowieka, ale to naiwny
poglad, ktdry daje tylko pozorne wyjasnienie. Czy
dziecko, uczone przez Czerwonych Khmerdéw
zabijania od najwczesniejszych lat, sta¢ na wolng
wole i przemyslenia moralne?

Czy drapiezniki sg zte? Dzik jest dziki, dzik jest zty?
Lwy s3 zte bo zabijajg mate lwigtka sptodzone przez
konkurentéw?

Czy natura wszystkich ludzi jest taka sama, czy tez
niektdrzy przypominajg bardziej drapiezniki a inni
ofiary?

Pamietajmy, co powiedziat Pierce: nie popadajcie w
samozadowolenie znajdujgc wyjasnienia, ktére wam sie podobajg ...

Kazdy gatunek, zdolny do opanowania réznych nisz ekologicznych - w przypadku cztowieka od
tropikéw po Alaske - musi sie charakteryzowa¢ duzymi zdolno$ciami do przystosowania, a to
oznacza duzg wariancje jego cech i zdolnosci.

Organizmy przystosowane do jednej niszy ekologicznej wykazujg duzo mniejszg wariancje, ale
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przy zmianie warunkéw - np. nadejsciu okresu lodowcowego - gatunek nie ma szans sie
przystosowac.

Im wiecej przyroda "eksperymentuje" tworzac (przez mutacje i krzyzowki) alternatywne
organizmy tym szybsza moze by¢ ewolucja; u ludzi takie "eksperymenty przyrody" koriczg sie dla
kilku procent powaznymi wadami rozwojowymi, a dla kilku procent nadzwyczajnymi
zdolnosciami.

Duza wariancja dotyczy tez cech charakteru, od egoizmu po altruizm, od wielkiej zdolnosci do
empatii do jej catkowitego braku. Niezdolnos¢ do wspdt-odczuwania w potaczeniu z egoizmem
jest jedng z charakterystycznych cech psychopatii.

Niewtasciwe dziatanie mechanizmdéw nagrody w madzgu, btedne potaczenia osrodkéw
przyjemnosci i strachu powodujg takie zjawiska jak sadyzm czy masochizm.

Zto jest wiec ceng za szybki rozwdj, a nie zadng tajemnica.

Co wtasciwie oznacza wolna wola?

Definicja encyklopedyczna: "wolna wola oznacza, ze cztowiek sam
decyduje o swoich czynach i nie jest catkowicie zdeterminowany przez los,
instynkty czy sity wyzsze".

Konieczne jest rozréznienie pomiedzy dziataniem z wiasnej woli, kiedy sie
jest sprawcg, i dziataniem wymuszonym, kiedy sie jest ofiarg.

Pojecie wolnej woli jest wiec uwiktane w rozumienie przyczyn i skutkdw,
jak i rozumienie pojecia "ja", proceséw swiadomych i nieswiadomych.
Jesli istniejg zewnetrzne przyczyny dziatania i wybér nie jest mozliwy to
dziatanie jest zdeterminowane.

Przyczyny wewnetrzne to przede wszystkim swiadome i nieswiadome intencje, skfaniajgce do
podejmowania dziatan.

Definicja filozofa: David Hume (1739): “Wola to nic innego jak wewnetrzne wrazenie, ktérego
jestesmy swiadomi kiedy wiedzgc co robimy zapoczgtkowujemy nowy ruch jakiejs czesci ciata
lub nowe postrzezenie w swoim umysle" (nothing but the internal impression we feel and are
conscious of, when we knowingly give rise to any new motion of our body, or new perception of
our mind).

Catkiem niezle zgadza sie z ostatnimi wynikami badan zachodzgcych w mdzgu proceséw
zwigzanych z wola.

Jesli przez determinizm rozumiemy uznanie, ze kazde zjawisko ma swojg przyczyne, to
alternatywa jest tylko magia.

S3 wiec nastepujgce mozliwosci:

1. Fatalizm: co ma by¢ to bedzie, zapisane jest w gwiazdach, lub jest to cze$¢ boskiego

planu, inszallah - nie mamy na nic wptywu.

e 2. Determinizm: zachowanie jest w petni okreslone i moze by¢ przewidywalne. Chociaz
zwykle nie znamy wszystkich parametréw wystarczajgcych do przewidywania jakie decyzje
podejmiemy, to teoretycznie jest to mozliwe.

e 3. Decyzje sg wynikiem uwarunkowan wewnetrznych, zbyt skomplikowanych by mozna je
przewidziec.

e 4. Decyzje nie sg niczym uwarunkowane, sg dzietem jakiegos "ducha" kierujacego

dziataniem.
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1. Fatalizm to poglad z czaséw, gdy nie rozumiano jeszcze ““--\\
pojecia przyczyny i skutku, przypadkowe korelacje uznawano

za zwigzki przyczynowe.

Najczestszg formag fatalizmu jest obecnie wiara w
przepowiednie astrologiczne.

W niektérych doktrynach religijnych z wszechmocy Boga
wyciaga sie fatalistyczny wniosek o predestynacji, mocno
podkreslanej u kalwindw, ale nie uznawanej przez katolikdw.
Jest to poglad nadal czesto spotykany ale prowadzi do
sprzecznosci - dobry Bég tworzy dusze przeznaczone na
wieczne meki, niewazne sg indywidualne starania. Co wiec w
tym kontekscie znaczy "dobry"?

Dlaczego mozna mie¢ wrazenie, ze nie mamy wptywu na
nasze zycie?

¢ Nie robimy i nie realizujemy swoich plandw, czujemy sie wiec popychani przez zdarzenia.

e Poszukujemy ciggle sensu w przypadkowych zdarzeniach - moézg to "maszyna szukajgca
sensu" (W. Freeman).

e Stabe ale ciggte poczucie "deja vu" moze da¢ wrazenie, ze to wszystko juz byto.

e Ludzie uzaleznieni od narkotykdéw, nikotyny czy innych substancji faktycznie nie mogg sie
oprzeé przymusowi, sg kontrolowani przez swoje uzaleznienia a ich mozliwosci wyboru sg
ograniczone, a jednoczes$nie probujg uzasadniaé, ze robig tak bo chca.

2a. Determinizm idealistyczny.

Bdg zna catg przysztosé, bo jest poza czasem, ale my jej nie mozemy zna¢, wiec wydaje sie nam,
ze mamy wolny wybor.

Prowadzi to rowniez do doktryny predestynacji, zgodnie z ktérg los cztowieka jest z gory
okres$lony przez wole Boga.

Teolodzy protestanccy, np. kalwinista John M. Frame w The Doctrine of God (A Theology of
Lordship), szczegdétowo pokazuja, ze taki wniosek wynika z Nowego Testamentu, ale nie
dostrzegajg w tym sprzecznosci.

List Rz.9.11 "aby niewzruszone pozostato postanowienie Boze, powziete na zasadzie wolnego
wyboru, zalezne nie od uczynkdw, ale od woli powotujgcego".

Chociaz dziatamy zgodnie z wolg Boga a nie wtasng jestesmy w petni odpowiedzialni za swoje
czyny bo "Czyz moze naczynie gliniane zapytac tego, kto je ulepit: «Dlaczego mnie takim
uczynites?»" (Rz. 9.20).

Jest to koncepcja, ktorej nie da sie ani zrozumieé, ani pogodzi¢ z wolng wola.

pokazuje, ze w tym kontekscie ludzie potrafig utrzymywac sprzeczne lub niespdjne przekonania.

2b. Determinizm naukowy:

Determinizm biologiczny oznacza, ze czynniki biologiczne - genetyka i budowa madzgu -
catkowicie okreslajg zachowanie.
Mozna tu wyrdzni¢ determinizm genetyczny (biologizm), neurologiczny, spoteczny i jezykowy.
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Determinizm genetyczny oznacza, ze genotyp
catkowicie okresla fenotyp, czyli wszystkie cechy
organizmu.

Czy wszystko potrafimy wyjasni¢ wptywem genéw?
Zajmuje sie tym genetyka behawioralna analizujac
wzgledny wptyw gendw i czynnikéw
sSrodowiskowych.

Genetyka w znacznym stopniu odpowiedzialna jest
za okres$lone predyspozycje. Po kim on to ma?

S3 tez inne czynniki biologiczne wptywajace na
nasze zachowanie, np. choroba, wysoka gorgczka,
trawienie, poziom cukru, bakterie w jelitach.

Determinizm neuronalny jest wynikiem okreslonej budowy mdézgu, zdeterminowanej przez
czynniki genetyczne, sSrodowiskowe (choroby, zatrucia, pasozyty, uszkodzenia fizyczne), jak i
spoteczne (jezyk, kultura, religia, pranie mézgu).

Budowa modzgu jak i sposdb jego dziatania, wynikajgcy nie tyle z budowy neuroanatomicznej co
potencjalnie dostepnych standw (neurodynamiki mdzgu), w oczywisty sposdb wptywa na
charakter, a ten na podejmowane decyzje.

Neurodynamika okre$lona jest przez wtasnosci sieci, sprawnosci synaptyczne, pobudliwosc
neurondw, dostepnos$é neurotransmiteréw, a wptyw na to majg zaréwno czynniki biologiczne
jak i Srodowiskowe.

Temat ten wydaje sie stabo zbadany i termin "determinizm neuronalny" jest na razie rzadko
uzywany. Nie chodzi tylko o spoteczne wptywy, ale zmiany sposobu funkcjonowania moézgu na
skutek np. mikroudarow. Sktonnosci do uzaleznien od hazardu, jedzenia czy narkotykdow majg
czesto podstawe genetyczng, ale wynikiem kombinacji tych czynnikdw i nacisku srodowiska sg
zmiany struktury pofgczen w mézgu.

Czy to jest petny determinizm, czy tylko przyblizony? Szum w uktadzie neuronalnym powoduje,
ze koncowa decyzja moze byc rdzna, okreslona z pewnym prawdopodobieistwem, ale nie
jednoznacznie.

Determinizm spoteczny podkresla role spotecznych wspotzaleznosci w okreslaniu zachowania,
operuje wiec podobnie, cho¢ w nieco bardziej subtelny sposdb, na poziomie formowania sie
tendencji do okreslonych form dziatania mozgu.

Jest to wynik uczenia sie pozgdanego spotecznie zachowania pod wptywem innych jednostek,
dopuszczalnych obyczajow, jezyka i danej kultury. Wptyw "ztego towarzystwa" moze utrwali¢ u
danej osoby zte wzorce zachowania, czyli zmieni¢ sposob dziatania jego mozgu.

Wyrdznia sie czasami determinizm lingwistyczny, "Granice mojego jezyka oznaczajg granice
mojego $wiata" (L. Wittgenstein, Traktat logiczno-filozoficzny).

Do jakiego stopnia jezyk wptywa na zachowanie? Jesli w przestrzeni publicznej zaczyna sie
tolerowac jezyk nienawisci to w efekcie dochodzi do napaddw na niewinne osoby ze wzgledu na
odmienne poglady polityczne, pochodzenie etniczne lub wspieranie "wrogich" klubdow
sportowych. Ksztattuje to formy naszego myslenia, skojarzenia, jakie przychodzg nam do gtowy,
a wiec wptywa na zachowanie.

Determinizm lingwistyczny to jeden z aspektdw szerszego zjawiska, jakim jest determinizm
poznawczy, zwigzany z wiedzg danej osoby o Swiecie, z poziomem jej wyksztatcenia.
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Zwracamy uwage na to, co wydaje sie nam interesujace, a to zalezy od naszej wiedzy. Ekspert
dostrzega rzeczy, ktére naiwny obserwator zignoruje. Muzyka klasyczna rani uszy zwolennikéw
dyskopolo.

Nie tylko jezyk, ale i wszelkie memy w postaci obrazéw majg na nas wptyw.

JesteSmy tez podatni na liczne btedy poznawcze, wiec usprawiedliw!f:niem nieodpowiedniego

zachowania jest stwierdzenie "tego nie zauwazytem". > g-E

Wszystkie powyzej wymienione czynniki s powszechnie
akceptowane, zgadzajg sie z wyobrazeniem, ze "ja" decyduje, bo
przeciez czasami uswiadamiam sobie rézne czynniki i moge sie im
przeciwstawié, podejmujac inng decyzje. Czy jednak i ta decyzja
nie jest w jakis sposob zdeterminowana?

Mozg jest odpowiedzialny za zachowanie, podlega prawom fizyki,
a wiec czy mozna unikng¢ determinizmu?

W teorii wzglednosci rozwaza sie diagramy czasoprzestrzenne
zdarzen, moze wiec wszystko jest juz zdeterminowane? Nie, bo
nie ma takiego uktadu, z ktérego wida¢ catg historie $wiata.
Pierre Simon de Laplace pod wptywem sukceséw swojego
modelu Uktadu Stonecznego w publikowanych 5 tomach Mechaniki Nieba (1799-1825) sadzit, ze
wszystko da sie przewidzieé. Teraz wiemy, ze nawet w prostych uktadach fizycznych kryje sie
chaos.

"Efekt motyla" Lorenza powoduje, ze najdrobniejsze zaburzenia atmosfery majg po dtuzszym
czasie nieprzewidywalne skutki.

Na poziomie kwantowym nie ma determinizmu dla pojedynczych zdarzen, mozna opisac uktad
tylko statystycznie, a nie przewidzie¢ indywidualne zdarzenia. Nie istniejg lokalne "parametry
ukryte" pozwalajgce na deterministyczne przewidywania. Wynikto to z prac Dawida Bohma na
temat nielokalnych teorii deterministycznych. Ceng za wprowadzenie deterministycznych praw
zachowania czgstek jest nielokalny potencjat, czyli bezposrednie natychmiastowe oddziatywanie
reszty Swiata.

Whiosek: determinizm w sensie przewidywalnosci nie jest mozliwy nawet dla stosunkowo
prostych uktadow fizycznych, a na pewno nie jest mozliwy dla mézgdw, w ktorych istotng role
petnig procesy chaotyczne, szum neuronalny. Stany mdézgu okreslié mozna jedynie
probabilistycznie.

3. Kompatybilizm, okreslany czasem mianem stabego determinizmu, pozwala pogodzic¢
determinizm z specyficznie zdefiniowang wolng wola.

Za wolne uznajemy tylko te zdarzenia mentalne, ktdre sg zgodne z intencjami, wierzeniami,
pragnieniami czy uczuciami danej osoby. Zauwazyt to juz Hume (,Traktat o naturze ludzkiej”,
1739)

Dziatania wynikajg z charakteru i dyspozycji danej osoby, intencji, przekonan, emociji ... czy
jednak to wystarczy by w petni okreslié, jakie dziatanie zostanie wybrane?
Wedtug Hume'a dziatania sg wolne jesli nie dziatamy pod przymusem innych
ludzi czy sytuacji.

Mozliwy jest tez przymus wewnetrzny, np. w przypadku natogéw, kleptomanii
czy innych problemow.

Nie zawsze potrafimy podac przyczyny swojego postepowania.
Nie zdajemy sobie sprawy z wiekszosci zachodzgcych w moézgu procesow.
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Mézg dziata w sposdb przyczynowy, ale jest to przyczynowosé nielinearna i moze byé bardzo
trudno wyrazié przyczyny standéw mdzgu za pomocga potocznego czy nawet specjalistycznego
jezyka.

Procesy stojgce za podejmowaniem decyzji zbyt skomplikowane, by mozna byto je
deterministycznie przewidywac, istotng role mogg petnic tu procesy chaotyczne, szum w
uktadzie neuronalnym.

Nie mamy wgladu w procesy zachodzgce wewnatrz ciata ani w wiekszos¢ procesow
zachodzacych w mozgu.

Szybkie dziatania (np. gra w ping-ponga) nie pozwalajg na pojawienie sie poczucia checi
specyficznych ruchdéw, ale powolne dziatania podlegajg filtrowaniu przez struktury osobowosci,
odwotanie do przekonan.

Wolne, nieprzymuszone dziatania powinny by¢ zgodne z naszymi przekonaniami; wybér moze
by¢ inny w zaleznosci od stanu wewnetrznego (pragnien, przekonan) i okolicznosci
zewnetrznych, moze tez by¢ wyborem przypadkowym.

Stawiajac sobie pewien cel mamy jasno okre$lone poczucie woli jego realizacji.

Libertarianizm jest poglagdem przeciwnym do kompatybilizmu, prébujgcym
stworzy¢ teorie catkowicie wolnego wyboru, niczym nie
zdeterminowanego.

Niektorzy libertarianie majg nadzieje na pokazanie niefizycznego
charakteru umystu, gtoszac np. panpsychizm, ale to wyjgtkowo bezptodny :
punkt widzenia. "W Nuts About Liberiy !
Inni przywotujg na pomoc mechanike kwantowg, ale to tez nie doprowadzito do zadnego
postepu od 50 lat ...

4. Wola niczym nie uwarunkowana nie jest "moj3" wola.

Wybor catkowicie pozbawiony przyczyn bytby wyborem przypadkowym, niezwigzanym z dang
osobg; determinizm pozwalajgcy dziatac¢ przekonaniom moze wiec by¢ warunkiem koniecznym
wolnego wyboru.

Jak mozna sobie wyobrazié¢ "wolny", nieprzyczynowy model podejmowania decyzji?

Fizyka kwantowa? Chaos? Indeterminizm nie oznacza nieuwarunkowanej woli.

Nie potrafimy sobie wyobrazi¢ wolnej, niczym nieuwarunkowanej woli; taka wola nie bytaby
"moja" na réwni z decyzjami bedgcymi rezultatem w petni zdeterminowanego procesu.
Filozofowie uwazajg problem wolnej woli za aporyczny, a wiec stwarzajgcy trudnosci nie do
przezwyciezenia.

Czy mozna $wiadomie wywotaé spontaniczne mysli lub pragnienia? Co oznacza "spontaniczne"?
Nieswiadome przyczyny? Raczej stabe i rozlegte pobudzenia mdézgu, ktérych nie mozna nawet
nazwac okreslonymi przyczynami, tak jak kumulacyjny efekt wielu drobnych i trudnych do
odrdznienia fal tworzy czasami jedng duzg fale.

Mamy nieskonczong regresje: zeby sie chciato chcieé to trzeba najpierw chcieé, itd ...

Czy mozna powstrzymac spontaniczne mysli przed pojawianiem sie?

Cwiczenie: sprébujcie przez 5 minut skupié sie na naturalnym oddychaniu, liczac oddechy od 1
do 10 i myslac tylko o liczbach ... to beznadziejnie trudne zadanie, walka swiadomosci z
nieswiadomymi procesami.
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Czy mam wplyw na to, co pojawia sie w moim umysle?
Jesli co$ zapominam to czuje sie winny, ale jaki mam wptyw na przypominanie? No tak, miatem
zadzwonié, nie mam przeciez Alzheimera, ale zapomniatem ... Czy powinienem sie czu¢ winny
jesli nie jest to proces Swiadomy?
Tak, i nalezy mnie za to ukaraé! Tylko nieprzyjemne konsekwencje doprowadzg do zmiany
mojego zachowania, inaczej bede powielat btedy. Ustalenie komu przypisa¢ wine jest podstawa
do planowania zmian zachowania.
Widac¢ wiec dwie sktadowe:

e kontrole swojego dziatfania;
e zrozumienie skutkow swoich dziatan.

Odpowiedzialnos¢ wymaga zarowno zdolnosci do kontroli i rozumienia skutkéw.

Nie kontrolujemy swoich reakcji dziatajgc impulsywnie ("pod wptywem afektu"), ale mozemy je
skorygowac rozumiejac ich skutki.

Dzieci lub osoby z zaburzeniami umystowymi nie rozumiejg skutkdw swoich dziatan, ale moga
sie do pewnego stopnia kontrolowad.

W obu przypadkach zwalniamy dziatajgce osoby czesciowo od odpowiedzialnosci; w pozostatych
przypadkach uznajemy, ze miaty wolng wole by dziata¢, chociaz rozumienie skutkéw jest w
oczywisty sposdb wielostopniowe.

Wewnetrzne poczucie "wolnej woli" jest wtérne wobec
stanéw madzgu, ale powinno by¢ zgodne z intencjami, planem
dziatania.

Wiele zaburzen czy zespotéw neuropsychologicznych (np.
zespot "obcej reki" czy zespot Tourette'a) prowadzi do
dziatania, ktére jest niezgodne z intencjami, nie jest wiec
uznawane za wynik dziatania wtasnej woli.

Thomas Huxley: "Poczucie, ktdére zwiemy wolg, nie jest
przyczyng dobrowolnego czynu, a tylko pojawiajgcym sie w
Swiadomosci symbolem tego etapu czynnosci, ktory stanowi
bezposredniag przyczyne tego uczynku." (O hipotezie, ze
zwierzeta sg automatami, i jej historii, 1874).

e Cze$¢ mdzgu planuje (nieSwiadomie) dziatania na przysztosc.

¢ Plany sg uwarunkowane poprzednimi doswiadczeniami.

o Wybodr koncowy jest nieprzewidywalny, ale trudno go uznaé za zdeterminowany, bo mézg
jest zbyt skomplikowany i podejmowane decyzje zalezg od wielu przypadkowych
czynnikow.

Grzmot (wrazenie zwigzane z podjeciem decyzji) nie jest wynikiem btyskawicy (uswiadomienia
sobie checi dziatania).

Korelacje to nie zwigzki przyczynowe!

Poczucie, ze "ja" podjagtem decyzje moze wynikac z checi nadania spdjnego sensu swoim
dziataniom, narracyjnej historii swojego dziatania, usitujgcego sie okresli¢ w stosunkowo prosty
sposob: taki jestem, taki jest moj cel.

Neurobiologia bada procesy wolicjonalne pokazujac, ze potencjat gotowosci do dziatania
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widoczny jest w mdzgu juz 0.5 sek. przed tym, zanim cztowiek nie uswiadomi sobie, ze podjat
decyzje.

Kiedy pojawia sie wrazenie podejmowania decyzji, zwigzane z poczuciem woli?

e |stnieje ciggte spektrum procesdw decyzyjnych, od w petni automatycznych do
podejmowanych swiadomie.

e Decyzje automatyczne nie generujg poczucia woli, powstaje jeden plan dziatania, nie ma
kontrowers;ji.

e Dziatania automatyczne sg zdeterminowane przez zachodzgce w powtarzalny sposéb w
maozgu procesy.

e Decyzje Swiadome wigzg sie z poczuciem woli: powstaje kilka plandéw dziatania, zdajemy
sobie sprawe z alternatyw, decyzja jest kontrowersyjna i kazda moze mie¢ bolesne skutki.

o Wybor w tej sytuacji wigze sie silnie z poczuciem "ja", gdyz trzeba powigza¢ decyzje z
wtasnym dziataniem, by przypisa¢ winy/zastugi do odpowiedniego czynnika sprawczego.

e Przypisanie agentowi win/zastug (credit assignment) jest niezbedne by dokona¢
ewentualnej modyfikacji zachowania (uczenie przez wzmocnienie, reinforcement
learning).

e Wybor jest wynikiem zbyt ztozonych proceséw w mdzgu by mozna je byto Swiadomie
przesledzic.

Nie ma tu zadnej zagadki, tylko jg sobie wmowilismy!

Problem wolnej woli jest echem wiary w ducha w maszynie, bez niego by nie powstat.

Nie mozna zrozumie¢ wolnej woli bez zrozumienia, czym jest "ja", ktdremu chcemy jg przypisac.
Problemy z "wolng wol3" pojawiajg sie tylko wtedy, gdy usitujemy przypisaé swoje dziatanie
jakiemus homunkulusowi, duchowi pociggajacemu za sznurki.

Z punktu widzenia swiadomego postrzegania pracy swojego mdzgu widzimy bardzo niewiele,
cztowiek "nie jest panem we wtasnym domu", jak okreslit to Zygmunt Freud.

"Ja" jest jednym z wielu proceséw, realizowanych przez mdzg; wiekszosci z nich sSwiadomie nie
mozemy odczu¢, nie zauwazamy dziatania wiekszosci z nich.

Cze$¢ mdzgu podejmuje decyzje, ktore sg interpretowane przez inne czesci mdzgu jako dziatania
"ja" (jak zobaczymy, kluczowa jest tu aktywnos¢ okolic dodatkowej kory ruchowej i innych
obszaréw korowych).

Decyzje "swiadome" mogg by¢ wynikiem nieuswiadomionych tendencji, racjonalizacji takich
procesow, oceny zyskow i strat, odwotania sie do regut postepowania lub przypadkowych
fluktuacji na poziomie neurochemicznym lub bioelektrycznym.

Mamy cate spektrum procesdw, od bardzo stabo zdeterminowanych do w petni
deterministycznych. Poczucie dziatania wolicjonalnego zmniejsza sie wraz ze stopniem
automatyzacji podejmowanych decyzji, osigga zas maksimum dla kilku decyzji o podobnych
preferencjach.

Wiele zaburzen, takich jak zespot obcej reki czy przezycia w czasie hipnozy, to zaburzenia
systemu tworzgcego wrazenia zwigzane z wola.

Ztudzenia dotyczgce woli i poczucia sprawstwa sg obecnie intensywnie badane, np. Daniel
Wegner, The lllusion of Conscious Will, MIT Press 2002

Kiedy sgdzimy, ze mysl powoduje dziatanie? Jesli jest zgodna z tym dziataniem i je poprzedza.
Mylenie korelacji czasowych z przyczynowoscia jest powszechne. W eksperymentach Wegner
pokazat, jak manipulacja zgodnoscig i nastepstwem czasowym zmienia przekonania o woli
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dziatania.

Ludzie przypisujg sobie dziatanie, ktdrego nie podjeli, lub twierdzg, ze
podjete przez nich dziatania nie s wynikiem ich woli.

Mozna np. poruszac jakis czas joystickiem majac wrazenie, ze sie gra,
chociaz to tylko dziata demo ...

W innych eksperymentach pokazano, jak pole magnetyczne (TMS) moze
wptynac na zmiane momentu czasu, w ktérym pojawia sie poczucie woli
dziatania.

Tue lrLusion or

Consciovs WILL

Wrécimy jeszcze do mechanizmdéw mdzgowych, odpowiedzialnych za
poczucie wolnej woli. Nie mozna oddzieli¢ swiadomosci, poczucia
tozsamosci i wolicjonalnego dziatania. Nie mozna wyrdzni¢ w moézgu czegos takiego jak wola,
Swiadomos¢ czy nieswiadomosé. To nie sg struktury, tylko procesy, zachodzgce w catym médzgu,
angazujace caty organizm. Swiadome procesy to tylko cze$¢ wiekszej catoéci, ktdrg jestesmy.
Teraz pozwole sobie na kilka refleksji i spekulacji (Duch, 2010).

Jesli to mazgi, a nie "ja", tworza poczucie woli dziatania, to w jakim sensie "ja" jestem
odpowiedzialny za swoje dziatanie? Wielu ludzi sadzi, ze jesli "ja" nie nakazuje mdzgowi
podjecie jakiegos dziatania to naprawde "ja" nie ma, tak jak w przypadku zespotu obcej reki, gdy
nie mamy swiadomej kontroli, lub w eksperymentach pokazujacych decyzje mdzgu, ktére nie sg
jeszcze uswiadamiane.

Takie myslenie wynika z btednego rozumienia natury "ja", wypierania sie czesci swojego bytu.
Najtatwiej jest to zobaczy¢ u 0sdb z uszkodzonym mozgiem, lub w przypadku zaburzen
dysocjacyjnych czy depersonalizacji.

Czy to dziwne, ze mdzg tworzy plany dziatan i przygotowuje sie na rdézne sytuacje? Moje
dziatanie nie jest wynikiem decyzji jakiegos abstrakcyjnego "ja", tylko dziataniem catego
organizmu, ktérym jestem!

Czy musze by¢ sSwiadomym swoich intencji by uzna¢ je za wtasne?

e Czasami planujemy, a potem trzymamy sie planu wiedzgc co robimy.

e Zwykle dziatamy zgodnie ze swoimi przekonaniami, ale nie uswiadamiajac sobie
rzeczywistego planu dziatania dokonujemy racjonalizacji bgdz konfabulacji.

e Bardzo czesto dziatamy, a dopiero potem uswiadamiamy sobie co robimy i zastanawiamy
sie, dlaczego to zrobilismy. Po co wszedtem do tego pokoju? Co$ chciatem ... Mdzg to wie i
po chwili zwykle ta informacja przebije sie i stanie sie Swiadoma.

e Czasami zrobimy co$, czego Swiadomie nie chcielibySmy zrobi¢ i po chwili tego zatujemy -
ja tego nie chciatem, tak jakos wyszto. Czy zawsze wiemy, czego chcemy? Czy dobrze siebie
znamy?

¢ Nie mozemy wszystkiego swiadomie zaplanowac przed podjeciem dziatania, po prostu
dziatamy, méwimy, zdania uktadajg sie zwykle poprawnie, ale nie wiemy sami, co za chwile
powiemy, jakich stow uzyjemy.

Swiadomos¢ tego co robimy pozwala nam na korekte swoich dziatan, ale nie na ich
szczegotowe planowanie.

Rdéznica miedzy tymi sytuacjami zalezy od tego, czy postrzegamy (wyobrazamy sobie) plany
dziatania, czy od razu je wykonujemy i w trakcie dziatania postrzegamy i uzasadniamy sobie
czemu to robimy.

Z punktu widzenia aktywnosci mézgu réznica nie jest zbyt istotna, Swiadome postrzeganie
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zawsze dotyczy proceséw zachodzgcych wewngtrz moézgu, ktére sg jedynie inicjowane przez
zewnetrzne zdarzenia.

Znaczna czes¢ przyczyn jest gteboko ukryta i nie da sie zwerbalizowac, gdyz jest to zbidr stabych i
rozlegtych pobudzen médzgu, ktére nie majg jednoznacznej interpretacji.

W grze w 20 pytan odpowiadamy na tematy pozornie nie zwigzane z pojeciem, o ktdrym
myslimy, ale to zwykle wystarczy by zgadng¢ o jaki obiekt chodzi. Dlaczego? Suma pobudzen
maozgu pozornie nie zwigzanych z tematem w koncu daje specyficzny obraz, ktéry odpowiada
danemu pojeciu. Takie rozktady aktywacji mozna dostrzec w neuroobrazowaniu fMRI.

Moralne dylematy rozstrzygane s3 w podobny sposdb na catym sSwiecie, niezaleznie od pfci,
wieku, poziomu wyksztatcenia, narodowosci, grupy etnicznej czy religii, ale wiekszos¢ badanych
nie potrafi uzasadni¢ przyczyn swoich wyboréw (Hauser i inn, 2007). Wrécimy do tego w
kolejnych wyktadach.

Wielki umyst (rozszerzony umyst) obejmuje procesy swiadome i nieswiadome, a przez interakcje
z innymi ludZmi i otoczeniem réwniez w pewny stopniu zawiera caty swiat z jego historig, gdyz
wszystko ma wptyw na biezgcy stan umystu. Dobrg metaforg jest wiec sie¢ Indry: wszystko
odbija sie we wszystkim, ale w roznym stopniu.

Wolny wybér oznacza, ze jest sie wolnym od przymusu zewnetrznego i wewnetrznego, a wiec
od neurotycznych impulséw - jak mozna sie od nich uwolnic¢? To cel wielu $ciezek duchowego
rozwoju, chociaz nie zawsze jasno widoczny ze wzgledu na specyficzne, kulturowe i religijne
uwarunkowania.

Zapominanie o licznych uwarunkowaniach wptywajgcych na zachowanie, iluzja niczym
nieskrepowanej wolnej woli, moze by¢ niebezpieczne. Przymus wewnetrzny moze by¢ rownie
silny co zewnetrzny. W przypadku chordb woli przekonanie, ze patologiczne zachowanie mozna
kontrolowac¢ samemu, bez pomocy specjalistow, jest po prostu btedem. Duch géruje nad
materig czesto w filmach, ale w realnym Swiecie dzieje sie tak niezwykle rzadko.

Czy jest to nowy poglad? {E :,J;

Proba wyjscia poza iluzje Swiadomego "ja" jest centralnym wﬂﬁ;,/_j;) o
zagadnieniem w filozofii Zen (Austin, 1999, 2006) i /’L’” J "f,;*
wywodzgacych sie z tej filozofii niektérych metodach ; )7 ?%_
psychoterapii. e o EETRmERL o

Shunryu Suzuki (1992): "Praktyka zen to otwieranie matego

umystu", "Wielki umyst doswiadcza wszystkiego w obrebie siebie", bo zawiera wszystko.

,Wielki umyst jest czyms, co da sie wyrazi¢, a nie czyms, co mozna pojgc¢", gdyz nie mozna sobie
w petni uswiadomié wszystkich proceséw zachodzgcych w mézgu, ale poprzez skupienie
mozliwe jest wiasciwe (nie-egoistyczne) reagowanie. "Ja" jestem wolny jesli nie ulegam
neurotycznym impulsom, nie poddaje sie kaprysom médzgu, nie wpadam w uzaleznienia i natogi,
ale moge $wiadomie decydowa¢, akceptowac dyskomfort i cierpienie w imie celdw, ktdre sg
tego warte.

Dotychczas mozna to byto tylko wyrazi¢ w poetycki sposdb, dopiero od niedawna mozliwa jest
naukowa interpretacja.

Oznacza to wiekszg odpowiedzialnos¢, nie tylko za ztudzenia na temat swojego "ja", ale za
wszystkie swoje dziatania. Dobrymi intencjami wybrukowana jest droga do piekiet.

Jesli nie potrafimy opanowaé niedobrych popeddw musimy sami postarac sie o odpowiednie
ograniczenia. JesteSmy odpowiedzialni za to, czym stanie sie w przysztosci nasz mézg i nasze ja,
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za swoj wiasny rozwéj duchowy - o ile mozemy tg odpowiedzialno$é zrozumied.

Niestety nie mamy wptywu na to, jak nasz mdzg zostat uksztattowany w dziecinstwie, zmiana
niektérych nawykow czy pogladdéw moze sie okaza¢ niezwykle trudna.

Jedna z funkcji praktyk religijnych, szczegdlnie takich jak mindfulness (praktyka uwaznosci,
wywodzgce sie z tradycji buddyjskich), czy shikan-tadza (Zen Soto w Japonii), polegajaca na
utrzymywaniu stanu czystej Swiadomosci, przytomnosci, uwagi nie skupionej na niczym
konkretnym, intensywnym przezywaniu poczucia istnienia, jest uwolnienie sie od wewnetrznego
przymusu dziatania na skutek reakcji emocjonalnych czy impulséw neurotycznych, osiggniecie
stanu bezwarunkowej wolnosci, okreslanego w buddyjskiej tradycji jako nirwana. Sg to tradycje
kontemplacyjne, niezalezne od wierzen religijnych, skupione na regulacji stanéw mentalnych.

Kognitywistyka stwarza gtebokie implikacje dla etyki, moralnosci, odpowiedzialnosci,
rozumienia natury ludzkiej, wymagajace gtebokiego przemyslenia.

Zrozumienie jak dziatajg umysty i jak to sie wigze z dziataniem mdzgdw zmienia spojrzenie na
nas samych, na naszg nature.

Po raz pierwszy w historii docieramy do gtebszych przyczyn naszego zachowania, decyzji,
formowania sie pojec o $wiecie i sobie, pogladdw filozoficznych.

Potrzebna jest do tego neurofilozofia, neuroetyka, neuroestetyka, a nawet neuroteologia;
wszystkie te dziedziny dopiero niedawno zaczety sie rozwijac.

Jaka jest wiec wartosc rozwazan o wolnej woli?

Kognitywistyka pozwala nam dostrzec szerzej uwarunkowania naszych decyzji a tym samym
pogtebic¢ naszg refleksje nad podejmowanymi decyzjami. W ten sposdb mozemy czesSciowo
uwolnic¢ sie od neurotycznych impulséw, ktdre nami czesto kierujg i poszerzy¢ granice swojej
wolnosci.

Ksztattowania swojego charakteru tak, by dziatac¢ spdjnie ze swoimi przemyslanymi wartosciami
nawet w sytuacjach stresu, a wiec proces scalenia swojej osobowosci, byto celem wielu tradycji
religijnych jak i metod psychoterapii, jest zawarte zaréwno w chrzescijanskim ideale "cztowieka
Prawdy" (zawarte w pismach Norwida, obecnie np. w "Rekolekcjach paryskich" Tischnera), jak i
buddyjskich ideach "stawanie sie naczyniem Prawdy (Dharmy)" na skutek treningu w
klasztorach.

Przekonanie o wolnej, niczym nieuwarunkowanej woli jest tez wazne w kontekscie spotecznym:
sprzyjato odpowiedzialno$ci, opierat sie na tym system kar i nagréd za dziatania zgodne z
interesem spotecznym, dzieki czemu rosta spdjnos¢ grupy.

Przyktadowe pytania (tu dos¢ ogdlne, na egzaminie beda bardziej szczegétowe):

. Historyczne rozwigzania problemu psychofizycznego.
. Co to jest solipsyzm?

. Co to jest okazjonalizm?

. Teoria monad Leibniza.

. Paralelizm Spinozy.

. Poglady Gilberta Ryle na nature umystu.

. Poglady Davida Bohma na nature jezyka.

. Umyst jako emergentne zjawisko.

. Co napisat David Hume o wolnej woli.

O 00O NOOULILPD WN K
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10. Determinizm idealistyczny i rézne wersje determinizmu naukowego: biologicnzy,
genetycnzy, spoteczny, neuronalny, lingwistyczny.

11. Kompatybilizm i wolna wola.

12. Kiedy pojawia sie wrazenie podejmowania decyzji, zwigzane z poczuciem woli?

13. Mdzgi tworzg poczucie woli dziatania, wiec w jakim sensie "ja" jestem odpowiedzialny za
swoje dziatanie?

14. |dea rozszerzonego umystu.
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