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Poprzedni rozdziat. | Wstep do kognitywistyki - spis tresci.

Wola | Decyzje | Ja w mézgu | Moralnos¢ | Mitosé | Szczescie.
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B10.1 Wola i podejmowanie decyzji
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From the moment of my birth to the instant of my death,

There are patterns | must follow just as | must breathe each breath.
Like a rat in a maze the path before me lies,

And the pattern never alters until, the rat dies.

Simon & Garfunkel, "Patterns”

Najwazniejszg funkcjg uktadéw zmystowych jest odbieranie sygnatéw ze Srodowiska i przygotowanie
wewnetrznych reprezentacji, ktére pomagajg w podjeciu odpowiednich dziatan. W wiekszosci przypadkow
po prostu reagujemy na obserwacje, nie mamy wrazenia, ze potrzebne sg jakies decyzje by podnies¢ noge,
przeskoczyé¢ przeszkode czy wyciggnac reke na powitanie. Podobnie jak w przypadku proceséw uwagowych
neurony kontrolujgce miesnie mogg by¢ pobudzane w sposdb:

1. rytmiczny, jak to sie dzieje z miesniami klatki piersiowej w czasie oddychania;

2. automatyczny, odruchowy, kontrolowany przez pied mézgu, lub neurony w rdzeniu kregowym, dzieki
czemu kichamy, kaszlemy, biegamy i odskakujemy gdy pedzi na nas samochéd,

3. wolicjonalny, inicjowany w Swiadomy sposdb.

Zajmiemy sie tu gtéwnie wolicjonalnym dziataniem. Kontrola ruchu w mdézgu ma strukture hierarchiczna.
Neurony w rdzeniu kregowym potrafig wywotaé proste odruchy. Czes¢ sygnatéw dociera do nich z pnia
mozgu, w tym jagder przedsionkowych pozwalajgcych utrzymad rownowage, czy substancji czarnej w
Srédmodzgowiu, produkujacej duze ilosci dopaminy. Czes¢ sygnatéw pochodzi z pierwotnej kory ruchowej i
jej najblizszych okolicy: kory przedruchowej (boczna czesé) i dodatkowej kory motorycznej (SMA) w czesci
centralnej ptata czotowego. Te obszary wspotpracuja z jgdrami podstawnymi i mozdzkiem. Wiekszos¢
potgczen w szlaku korowo-rdzeniowym zaczyna sie w pierwotnej korze ruchowej. Uszkodzenia kory M1 lub
szlaku korowo-rdzeniowego powodujg hemipareze, czyli potowiczny niedowtad kontroli wolicjonalnej
miesni. Uszkodzenia kory przedruchowej i SMA powodujg apraksje, czyli uposledzenie celowych ruchéw.
Kora przedruchowa wspoétpracuje z korg ciemieniowg (istniejg tu liczne potgczenia obustronne), w ktoérej
tworzy sie reprezentacja przestrzeni, w przygotowaniu planéw ruchdéw. Kora czuciowa dostarcza
dodatkowych informacji o potozeniu ciata wykorzystujgc priopriocepcje. Dodatkowa kora motoryczna jest
silnie potgczona z ptatami przedczotowymi (PFC), ktére znajduja sie na szczycie tej hierarchii, zamieniajac
intencje i cele dziatania w konkretne sekwencje ruchéw.

Ogolny schemat przedstawiony jest na rysunku.
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Cafa ta maszyneria wprawiana jest w ruch w przypadku celowych dziatan przez kore przedczotowq. Skad tam
biorg sie intencje dziatania? Wydaje nam sie, ze to "ja" kieruje "moimi" decyzjami, jednak:

* Czy mam wptyw na to, co mi przychodzi do gtowy? Mysli pojawiaja sie spontanicznie, a jesli chcemy
jakas wykluczy¢ (przez 5 minut ani razu nie mysl o rézowym stoniu) to nie potrafimy.

¢ Sprébujcie powoli oddychad i liczy¢ kazdy oddech ... przy ilu sie zgubicie? Nie potrafimy kontrolowaé
swoich mysli, powstajg spontanicznie i skupiajg na sobie uwage.

* Pragnienia, wola dziatania tez pojawia sie spontanicznie, postrzegam chec i méwie "ja chce".
Zauwazyli to juz starozytni chinscy medrcy, piszac o "matpi umysle", skaczagcym w niekontrolowany
sposdb.

W jakim wiec sensie mam wolng wole? Dyskutowalismy to z filozoficznego punktu widzenia, teraz kolej na
bardziej naukowe ujecie oparte na eksperymentach. Pamietajmy, ze takie pojecia jak "wola" to konstrukty
psychologiczne, opisujgce skomplikowane procesy zachodzgce w mdzgu. Co za nimi sie kryje? Najpierw
warto sie przyjrze¢ eksperymentom pokazujgcym, czy dziatanie rzeczywiscie poprzedza wola jego podjecia,
czy tylko sie nam tak wydaje. Czy "robimy to co chcemy, czy bardziej chcemy tego co robimy"?

Najpierw zastandowmy sie jak dochodzi do podjecia jakiego$ dziatania.

Eksperymenty z "jasnowidzgcym rzutnikiem" Greya Waltera (1963): sygnat z Finger stimulation
kory M1 bezposrednio sterowat rzutnikiem, uczestnicy eksperymentu mieli 7%
wrazenie, ze maszyna przewidziata ich decyzje o zmianie slajdu zanim sami
sobie jg uswiadomili.

Wspbtczesna wersja z EEG: MindField-1x5, od 14 minuty.

Eksperymenty Benjamina Libeta pokazujg, ze interpretacja decyzji i dziatan
podjetych przez mézg wymaga czasu: wola nie jest czynnikiem sprawczym
tylko sygnatem wewnetrznym odnoszagcym podjete dziatanie do modelu

IIJ'a .

Czy w takiej sytuacji najpierw powinnismy odczuwaé draznienie palca lewej reki czy prawej, na skutek
drazenia kory M1?

Sygnat z palca musi najpierw dotrze¢ do kory, ale ma odpowiednig strukture i jest odczuwany w ciggu 0.1-
0.2 sekundy.

Narastanie potencjatéw gotowosci RP widoczne jest wyraznie 300 ms przed wrazeniem podjecia decyzji o
nacisnieciu przycisku. Najpierw sg plany ruchu, a potem decyzja, chociaz mamy wrazenie, ze jest odwrotnie,
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ze "ja" decyduje a mdzg stucha i wykonuje.

Od pobudzenia kory do swiadomego wrazenia uptywa 0.5 sekundy, a wiec 0.3-0.4 sekundy dtuze;j!
Stymulacja kory elektrodg wymaga koto 0.5 sekundy zanim sobie jej nie uswiadomimy.

Stymulacja wzgdrza tez wymaga 0.5 sekundy ale jest odczuwana jako zaczynajaca sie po krétszym czasie
rzedu 0.2 sekundy.

Przy ruchu palca wida¢ wzrastanie aktywnosci kory (Bereitschaftspotential) ruchowej nawet na 1-2 sekundy
przed ruchem.

Mdzg potrzebuje czasu na "zinterpretowanie" tego, co sie w nim dzieje (skojarzenie, umieszczenie w
kontekscie). Krétkie przypadkowe pobudzenia w mdézgu "nie sg warte" interpretacji, bo zbyt tatwo sie
pomyli¢. To jest konsekwencjg sposobu dziatania neurondw: krétka silna aktywnos¢ traktowana jest jako
neuronalny szum, nie pasujgcy do wzorcéw pobudzenia mikroobwoddéw neuronalnych.

W badaniach fMRI wykryto w ptatach czotowych obszary, ktére jeszcze B8 : . rcton of dacision
wczesdniej planuja dziatanie; ich analiza pozwala na przewidzenie 3’ DTy
prostych decyzji nawet na 10 sekund przed ich "swiadomym

podjeciem" (Soon i inn 2008)!

Onset of predictive information

< ; )
Moze nie da sie chcie¢, ale mozna nie-chcieé, blokujac cheé do é ¥ };\ 5
dziatania? CAmT
Wolna wola jako prawo weta? Watpliwe, to tylko konkurencja dwdch ‘:\ e, /;V Bution press
proceséw, jeden z nich w koficu zwycieza i zdajemy sobie sprawe z “Felt" timo of decision

for left or right button

obu (chce ale boje sie lub wiem, ze tego nie zrobie), to aktywacja

zwigzana z obydwoma procesami musi narasta¢ w mézgu, a ostateczny wybor, ktdra z nich zwyciezy moze
nastapi¢ szybko.

Czekamy na doswiadczenia, ktére pokazg nastepujacy taricuch przyczynowy:

e 10-2 sek. Przed podjeciem dziatania w ptatach przedczotowych (przednich biegunach mdzgu)
pojawiajg sie dwa plany dziatania - ruch lewej lub prawej reki.

e 2-1sek. W ruchowej korze przedczotowej (MII/SMA) pojawia sie staba aktywacja sekwencji ruchu
dtoni/palcéw

e 1-0.5 sek. Réwnowaga obu planéw jest nieco zaburzona i dla jednego z nich narasta potencjat
gotowosci pobudzajac pierwotng kore ruchowg M.

® (-5-0 sek. To pobudzenie aktywuje obszary kory ciemieniowej dolnej (IPC, Desmurget 2009),
wywotujgc wrazenie intencji ruchu umiejscowionego w przestrzeni, jednoczesnie lub utamek sekundy
pozniej wywotuje skurcz miesni prowadzgcy do wykonania ruchu.

e Wrazenia czuciowe (oraz bezposrednio aktywacja kory MI) zwigzane z ruchem aktywujg obszar
pierwotnej kory somatosensorycznej S, ktéra wzmacnia aktywacje kory ciemieniowej dolnej,
stwarzajac silniejsze wrazenie "mojej decyzji".

Niestety nie jest to proste doswiadczenie, chociaz przy uzyciu technik MEG i metod lokalizacji zrédet
powinno by¢ mozliwe do przeprowadzenia.

Zauwazmy, ze opisane powyzej badania dotyczyty sytuacji, w ktérej skupiamy sie nad inicjacjg dziatania i
uswiadamiamy je sobie stosunkowo szybko. W zyciu codziennym mamy zwykle inng sytuacje: podejmujemy
rézne dziatania automatycznie, nie angazujac uwagi ani Swiadomosci. Mozemy intensywnie mysle¢ o czyms
jednoczesnie wykorzystujgc mozliwosci automatycznego dziatania. Prowadzac samochdd zaczynamy
zwracac uwage na to, co robimy dopiero w momencie pojawienia sie problemu, gdy potrzebna jest
nietypowa decyzja, sytuacja na drodze wymaga uwagi. Jednak w przypadku gwattownego hamowania
zdajemy sobie sprawe ze swojego dziatania dopiero po fakcie. Mamy jednak przekonanie, ze to jest nasze
dziatanie. Grajac na instrumencie znany i dobrze wycéwiczony utwoér mozemy zaczgé mysle¢ o czyms innym,
jednak jesli zrobimy btad i go ustyszymy prébujemy swiadomie ratowaé popsutg linie melodyczng.

W wielu takich sytuacjach podejmujemy dziatania, ale intencje tego dziatania nie wynikajg z przyczyn, ktére
sg Swiadome. Mimo tego to nasze dziatanie, jesteSmy catym organizmem a nie tylko abstrakcyjnym
modelem "ja".
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Doswiadczenia z przezczaszkowg stymulacjg magnetyczng (TMS) pokazuja, ze chociaz 80% razy wybieramy
stymulowang reke, wybér odczuwany jest jako ,wolny” (Wegner 2002).

Stymulacja prawego brzuszno-bocznego ptata przedczotowego (DLPFC) wptywa tez na sktonnos¢ do
podejmowania ryzyka.

W ostatnich latach jest wiele badan nad poczuciem dziatania czy sprawstwa
(sense of agency): skad wiem, ze to ja dziatam? Czy to byta moja decyzja,
czy tez ruchy ideomotoryczne bez sSwiadomej kontroli?

Eksperymenty z neuroobrazowaniem i obserwacje oséb z zaburzeniami
poczucia sprawstwa wskazujg na zaangazowanie tylnej kory ciemieniowej
(PPC), obszarow w poblizu skrzyzowania skroniowo-potylicznego (TPJ,
temporoparietal junction), zwtaszcza w prawej pétkuli, w rozréznianie
dziatan zainicjowanych przez siebie i przez innych, analizowaniu sygnatéw
obserwacji innych osdéb, spotecznych interakcji. Jest to obszar
trzeciorzedowy, fgczacy ze sobg wysoce przetworzone informacje dotyczgce zmystow, relacji przestrzennych,
stanéw wewnetrznych, doptywajgce z wielu czesci mdzgu. Lewy obszar TPJ obejmuje czes¢ obszaru
Wernickego i zakretu kgtowego, jest kluczowy dla werbalizacji stanédw wewnetrznych, jak i tez rozumienia
pojeé, wzbudzajgc odpowiednie aktywacje w wielu regionach médzgu.

Uszkodzenia tego obszaru powodujg trudnosci w rozpoznawaniu swoich czesci ciata, anosognozje,
somatoparafrenie; w zespole obcej reki osoba ma wrazenie, ze porazona reka jest sprawna, ale jej dziatanie
nie jest wynikiem jego woli.

Swiadomos¢ wiasnego dziatania (np. rysowania dzojstikiem) zwigzana jest tez z aktywnoscig przedniej czesci
kory wyspy (AIC), a Swiadomos$¢ biernego uczestnictwa, w ktorym inna osoba wykonuje ruchy, z aktywacjg
dolnej kory ciemieniowej (IPC).

AIC: integracja wielomodalnych informacji zmystowych zwigzanych z wtasnym wolicjonalnym dziataniem.
IPC: reprezentacja ruchu w uktadzie niezaleznym od wtasnego potozenia? Odgrywa wazng role w integracji
informacji zmystowych o réznych modalno$ciach, odnoszacych sie do potozenia ciata i manipulacji
obiektami.

Stymulacja za pomoca elektrody kory w polach ciemieniowych (pola Brodmanna 7, 39, i 40) po stronie
prawej wywotuje silne poczucie $wiadomej checi poruszenia reki, nogi czy stopy, a lewej ust i checi do
mowienia (Desmurget i inn. 2009).

Zwiekszona sita stymulacji wywotata nie tylko cheg, ale i przekonanie, ze dane dziatanie zostato wykonane -
pacjenci pytali sie "co powiedziatem", chociaz napiecie miesni nie wykazato ich aktywnosci.

Stymulacja kory przedruchowej wywotuje ruchy miesni, ale pacjenci zaprzeczaja, ze je poruszali.

Lezje w ptacie ciemieniowym mogg spowodowac, ze myslenie czy wyobrazanie sobie ruchu prowadzi
bezposrednio do dziatania! Oto sytuacja, w ktdrej mysl wptywa na dziatanie.

Jesli nie ma wolnej woli, to czy mozna méwié¢ o moralnej odpowiedzialnosci? Jestem odpowiedzialny za
swoje dziafania, niezaleznie od tego, czy wynikajg z Swiadomych decyzji, czy dziatam w nieprzemyslany,
spontaniczny sposdb, z czego potem probuje sie wycofaé. W kilku publikacjach sugerowano, ze podwazanie
wiary w wolny wybdr w czasie eksperymentdw prowadzi do czestszych oszustw. Ludzie przekonani, ze maja
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wolng wole mieli by¢ bardziej sktonni do dziatan pro-spotecznych i altruistycznych, majg mieé silniejszg
motywacje do wysitku i wyzszg samokontrole. W badaniach EEG pokazano, ze argumentacja przeciwko
wolnej woli wptywa na procesy zwigzane z wolicjonalnymi dziataniami i reakcjami na btedy (Rigoni et al.
2015 ) . COERCIVE CONDITION

S to jednak badania kontrowersyjne. Poczucie odpowiedzialnosci jest silnie
powigzane z poczuciem sprawstwa (sense of agency, SoA), postrzeganiem
konsekwencji swoich dziatan i poczuciem, ze to ja zrobitem. W badaniu Caspar.i inn
(2017) uczestnicy mieli za niewielkg nagrode kopa¢ pragdem inne osoby, a w drugie;j
czesci zamieniac sie rolami. Wczesniej cze$€ z nich przeczytata fragmenty ksigzki na temat neuronalnego [
genetycznego determinizmu. Kobiety, ktore to czytaty znacznie czesciej rezygnowaty z karania niz te z grupy
kontrolnej, mezczyzni za to nieco czesciej decydowali sie na zadawanie bdlu (nie byta to jednak statystycznie
znaczaca roznica). Redukcje liczby kopnieé prgdem przez kobiety przypisano wptywowi podwazania wolnego
wyboru. Po zamianie rél mozna byto zbadac che¢ zrewanzowania sie za zadany bél. Im silniejsza byta wiara
w wolng wole tym wieksza cheé¢ zemsty. Widaé wiec, ze zmiana sposobu prowadzenia eksperymentu moze
da¢ odwrotne wyniki. By¢ moze zadziatato przekonanie, ze skoro jestem dobrg osobg i nie mam wyboru to
nie bede powodowac bélu, ani nie bede msciwa.

- .
\ee A
==t
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B10.2 Decyzje

Jak mézg podejmuje decyzje?

Informacje ze zmystéw pozwalajgce na wybdr réznych form dziatania sg stopniowo scalane w ptacie
ciemieniowym, np. informacje okreslajgce preferencje ruchéw oczu.

W eksperymentach skojarzeniowych obrazéw twarzy i miejsc z réznymi ruchami rgk i oczu (relacje ustalono
arbitralnie) pokazano, ze kora ciemieniowa wyliczata preferencje do odpowiednich dziatan, nie tyle w
wyniku postrzegania co integracji informacji zmystowej z podejmowaniem decyzji.

Konkluzja: w podejmowaniu arbitralnych decyzji posrednicza sensomotoryczne mechanizmy uwarunkowane
kontekstowymi skojarzeniami (Tosoni i inn 2008).

Czy jestem swiadomy tego, co dzieje sie w tej chwili czy tego, co dziato sie utamek sekundy wczesniej?
Reakcje automatyczne, takie jak odzyskanie réwnowagi na schodach, czy odsuniecie reki od gorgcego
naczynia sg uswiadamiane dopiero po ich wykonaniu (por. Suzan Blackmore).

Doktadniejsza obserwacja swoich reakcji pokazuje, ze uswiadamiane "teraz" to zdarzenia, ktére zaszty chwile
wczesniej. Jednakze takie dziatania sg zgodne z naszg wola.

Wola nie musi by¢ wyrazem swiadomego dziatania, moze by¢ reakcja catego organizmu, swiadoma jest
tylko ocena tej reakcji. Trzeba odrdznic¢ rozne poziomy podejmowania decyzji, Swiadomy, wynikajacy z
refleks;ji, i nieSwiadomy, wynikajgcy z szybkich reakcji mézgu/organizmu. Podjecie Swiadomej decyzji
wymaga czasu na zastanowienie sie. Wolne dziatanie moze by¢ oparte na nieSwiadomych procesach i
podlegac korekcie przez refleksyjne oceny, ktére pozwalajg zmieniaé decyzje w przypadku braku akceptacji
szybkich reakcji. Wolne dziatanie narkomana to poszukiwanie narkotyku, Swiadoma refleksja prowadzi to
préby uwolnienia sie od natogu, a wiec korekty nieswiadomych zachowar. Swiadome mysli s3 wiec istotne,
chociaz ich zrédtem sg mechanizmy ukryte przed naszg Swiadomoscia.

Refleksja nad tym, co nam spontanicznie przychodzi do gtowy pozwala podja¢ decyzje w zgodzie z naszymi
przekonaniami. Jesli nie ma jednak czasu na refleksje musimy uzna¢ spontaniczne dziatanie organizmu za
swoje, a jesli uSwiadomimy sobie, ze byto niewtasciwe, probowac je skorygowac. Wigze sie to czesto ze
skomplikowanymi uczuciami, takimi jak poczucie winy i zalu, sktaniajgcymi nas do korekty naszego
zachowania w przysztosci.

Nie zdajemy sobie sprawy z wielu przyczyn swojego postepowania, wiec ;
wydaje sie nam, ze nasze decyzje od sg w petni wolne. o0 €
Zbadano czestos¢ przyznawania przepustki wiezniom w zaleznosci od pory os
dnia; w sumie 1000 decyzji 8 sedzidéw izraelskich z 20-letnim stazem pracy
(Danzinger 2011). Rozpoczynajac prace udzielajg przepustki okoto 75%

wiezniow, ale przed przerwa na lunch szansa na przepustke spada do zera! o ¢
Przypadkowe osoby pytane, gdzie jest ulica Walentynkowa okazaty sie dwa °°
razy bardziej skfonne do udzielenia pomocy minute po zadaniu tego pytania, niz osoby pytanie o ulice
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Martina (Baumeister i inn 2009).

Osoby trzymajace w reku zimny napdj na 10 minut przed spotkaniem z potencjalnym pracownikiem
nastawiaty sie negatywnie, a ciepty napdj nastrajaty sie pozytywnie, zgadzajac sie zrobi¢ go kierownikiem
projektu.

Czy racjonalnie podejmowane decyzje sg zawsze najlepsze? Wiekszos¢ myslenia oparta jest na
nieSwiadomych skojarzeniach; kreatywnos¢ wymaga nieswiadomego myslenia.

Podejmowane intuicyjnie decyzje sg czesto bardziej zadowalajace, szczegdlnie w skomplikowanych
przypadkach. Badania na ten temat prowadzone sg w Nijmegen Unconscious Lab przez D. Arpiinn.
Rola jezyka w rozumowaniu dedukcyjnym moze byé ograniczona do poczatkowego etapu w ktérym
werbalnie prezentowana informacja ulega zakodowaniu w postaci niewerbalnych reprezentacji. Te
reprezentacje sg wykorzystywane przez operacje mentalne ale nie wykorzystujg neuronalnych
mechanizmdéw zwigzanych z jezykiem.

Podejmowanie decyzji, samokontrola wymaga energii, a wiec odpowiedniego poziomu glukozy (Gailliot,
Baumesiter 2007). Niski poziom cukru we krwi ostabia naszg wole: brakuje energii, kora przedczotowa
stabiej dziata, wzrasta poziom stersu i mozg przestawia sie na szukanie pozywienia (Page 2011).

Napoje wysokostodzone redukujg sktonno$é do myslenia stereotypowego i przesgdéw (Gaillot 2009)!

Czy jeste$Smy zdani na neurotyczne impulsy naszych mézgdw czy tez mozemy wyksztatci¢ procesy, ktére
pozwalaja nam na swiadome oceny, refleksje i podejmowanie decyzji zgodnych z naszymi przekonaniami?
Kluczem jest trening uwagi i przytomnosci umystu (mindfulness). Taki trening jest mozliwy, chociaz niestety
nie oferowany w szkotach, tylko w egzotycznych osrodkach medytacyjnych (gtdwnie buddyjskich, praktyka
przytomnosci umystu, mindfulness), chociaz moze by¢ catkiem niezalezna od swoich religijnych zrédet i
znajduje coraz liczniejsze zastosowania w psychologii.

Silna wola jest zdolnoscig do powstrzymania sie przed dziataniami przynoszgcymi szybka satysfakcje by
osiggna¢ dtugofalowe cele; opieranie sie impulsom, emocjonalnym pobudzeniom, swiadomej kontroli
swojego postepowania.

Dtugofalowe badania robione na grupie 1000 oséb w Dunedin na Nowej Zelandii pokazaty, ze silna wola w
dziecinstwie jest skorelowana z wieloma pozytywnymi cechami w wieku dorostym. Jednym ze sposobdw jej
wzmochnienia jest wmawianie sobie, przypominanie, wzmacnianie checi dziatania, chociaz doswiadczenie
pokazuja, ze jest to mniej efektywne niz utrzymywanie otwartej postawy; zamiast trzymac sie sztywnych
polecen lepiej podtrzymywac wewnetrzng inspiracje do dziatania i zmiany (Senay i inn 2010).

Choroby woli.

Niestety wola czesto bywa staba a moézgi mogg miec sktonnosci do réznych uzaleznien.

Uzaleznienia mozna traktowac jako choroby woli (Sebanz, Prinz, 2006). W najnowszym wydaniu podrecznika
do klasyfikacji zaburzen psychicznych (DSM V) taka kategoria pojawia sie po raz pierwszy.

Uzaleznienia mogg by¢ kilku rodzajéw:

1. Zwigzane z obsesyjnym zachowaniem (uzaleznienia behawioralne), np. patologiczny hazard,
seksoholizm, pracoholizm (ergomania), gry, telewizja, internet, lenistwo, brak woli dziatania ...

2. Uzaleznienia od substancji, np. narkomania, lekomania, alkoholizm, nikotynizm, jedzenie (anoreksja,
bulimia), czekolada ...

3. Zaburzenia kontroli impulséw, np. zakupomania, kleptomania,piromania, obgryzanie paznokci,
trichotillomania ...

4. Spektrum zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych, tiki, Tourett ...

Ostabienie woli dziatania moze by¢ wynikiem wielu zaburzen pracy mozgu, pojawia sie w powaznych
chorobach psychicznych, np. depresji czy schizofrenii, jak tez na skutek lezji (udaréw, guzow médzgu,

uszkodzenn mechanicznych) kory przedczotowej.

Spontaniczne decyzje i chec dziatania:
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1. pojawiaja sie z prawdopodobienstwem zaleznym od tego, jakie aktywacje sg mozliwe w danym
mazgu, na co wptyw maja geny i Srodowisko;

2. aktywacje zalezg od przesztych doswiadczen (Srodowisko) i chwilowych czynnikow przypadkowych
(np. poziomu neurotransmiteréw, zmeczenia, pozywienia);

3. rezultaty nie sg wiec w petni deterministycznie (czynniki stochastyczne), a jedynie okreslone w
probabilistyczny sposdb.

Decyzje spontaniczne muszg byc¢ zaakceptowane w Swiadomy sposdb przez podsieci mdzgu, kontrolujgce
zgodnos$¢ zachowania z wyuczonymi normami, ideatami, wartosciami, konformizmem spotecznym.
Swiadomos¢, uwaga i wola s3 ze sobg zwigzane, bo nie mozna w prosty sposéb podzieli¢ zachodzacych w
mazgu procesow na zwigzane tylko z jedng funkcja.

Zespot zaleznosci od otoczenia (Environmental dependency syndrome), zwany tez zespotem Zeliga lub
lustrem Giovanniny, to zaburzenie, w ktérym afordancje srodowiskowe wydajg sie sterowac zachowaniem
pacjentéw. Nie wida¢ intencji wtasnego dziatania, natomiast jesli pojawia sie mozliwosc¢ dziatania
(afordancja) jest ono podejmowane. Pacjent widzgc t6zko moze sie rozebrac i potozy¢ spac, a widzac
szklanke petng wody nie moze sie powstrzymac by jej nie wypié, chociaz zrobit to juz wielokrotnie. Badania
czotowo-ciemieniowych przypadkéw demencji pokazujg tu skomplikowane oddziatywanie pomiedzy
zaburzeniami funkcji wykonawczych i btedami atrybucji. Czesto obserwowany "podstawowy btad atrybucji"
polega na nieuwzglednianiu czynnikéw zewnetrznych, a podkreslaniu wewnetrznych, tu mamy zjawisko
odwrotne.

Rozwazmy trzy mozliwe sposoby dziatania woli:

* Redukcjonizm biologiczny zaktada petny determinizm fizyczny (prawy rysunek). Wszystko jest
wynikiem procesdw zachodzacych w mdzgu, nie ma miejsca na wolng wole ani na $wiadome
dziatanie. Swiadomoé¢ jest tylko ztudzeniem, epifenomenem. Taki poglad uznaje czeéé
neurobiologédw. Cashmore (2010) pisze "Wiara w wolng wole to kontynuacja wiary w witalizm,
odrzuconej 100 lat temu. JesteSmy mechanicznymi sitami natury”.

e Tradycyjny punkt widzenia (lewy rysunek) zaktada pojawienie sie "mojego" impulsu woli bez zadnej
przyczyny. W jakim sensie taki impuls miatby byé "méj"? To co uwazam za swoje nie moze by¢
kaprysem znikad, ale musi wytonic sie z moich przekonan, a wiec aktywnosci mézgu zwigzanej z
planowaniem dziatania. Ta aktywno$¢ postrzegana jest w postaci mysli i checi dziatania i z pewnoscia
wymaga licznych proceséw zachodzgcych w mézgu, zanim nie stanie sie na tyle duza, by wygrywajac
konkurencje z innymi procesami mozna jg byto w sposéb swiadomy dostrzec.

* Probabilistyczny determinizm spoteczny jest chyba najbardziej rozsgdnym punktem widzenia
(Srodkowy rysunek). Mdzg tworzy plany i propozycje dziatai. Te propozycje sg oceniane przez procesy
zwigzane z moim "ja" z punktu widzenia zgodnosci z uznawanymi przeze mnie wartosciami i normami.
Moja decyzja jest wolna bo nie podejmuje decyzji pod przymusem, tylko po przemysleniu ich
konsekwencji, zgodnie ze swoimi przekonaniami.

Swiadomosé Swiadomogé Swiadomosé

(€]
Zachowanie ¢ Zachowanie

Geny
Srodowisko
Fluktuacje

Zachowanie

William James w 1884 roku opisat dwustopniowy model wolnej woli, w ktérym najpierw mamy
przypadkowa generacje alternatywnych mozliwosci, a potem decyzje zgodng z wolg. Model ten byt
rozwijany przez wielu filozofow (Dennett, rozdz. 15 w ksigzce Brainstorms, 1978, Mele od 2001 roku) i
naukowcow (m. inn. podobne idee dyskutowali Henri Poincaré, Arthur Compton, Henry Margenau, John
Fischer, Stephen Kosslyn).

Takie rozumienie wolnej woli mozna nazwac probabilistycznym determinizmem spotecznym. Podobne idee
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rozwinat szczegdétowo Robert Doyle w ksigzce "Free Will: The Scandal in Philosophy" (2011), odwotujac sie
do dwuetapowego modelu wolnosci Williama Jamesa. W jego ujeciu istotng role odgrywa tu przypadek (w
tym stochastyczne procesy na poziomie neuronalnym), jednakze odpowiedzialnos¢, sprawstwo dziatania,
jest zwigzane z osoba.

Czescig procesu tworzenia plandw sg przypadkowe pobudzenia wynikajgce z chaotycznej dynamiki mdozgu
(czy jest ona catkowicie czy tylko czesciowo chaotyczna nie ma tu znaczenia, w kazdym razie nie jest
deterministyczna), umozliwiajgcej kreatywne myslenie. Element przypadku nie oznacza, ze nasze dziatania
sg przypadkowe, a daje nam tylko mozliwos¢ wyboru, ktéry dokonujemy w Swietle naszych przekonan. To
daje nam wolnos¢ wyboru odsuwajgc uwarunkowania (genetyczny i neuronalny determinizm) na dalszy
plan.

W pracy M. Heisenberga (Nature 2009) opisany zostat dwustopniowy mechanizm dziatania bakterii: ruchy
przypadkowe sg ukierunkowane przez receptory pozwalajace jej dziataé celowo, odnalez¢ temperature i
sktadniki odzywcze. Bakteria nie moze dokonac analizy swojego zachowania, ale ten przyktad pokazuje, ze
pofaczenie przypadku i celowosci jest uniwersalnym mechanizmem w przyrodzie.

Stabos¢ podejscia Doyle'a wynika stad, ze skupia sie na procesach kwantowych odpowiedzialnych za brak
determinizmu, ale nie rozwaza kwestii tozsamosci, powstawania "ja", ktére odsuwa problem determinizmu
na plan genetycznych i neuronalnych uwarunkowan. Dostajemy w rezultacie libertarianizm - nie jestem
zmuszony, kilka alternatywnych decyzji przychodzi mi do gtowy, moge wybiera¢ zgodne ze swoimi
przekonaniami. Nie mamy natomiast odpowiedzi na pytanie - dlaczego tylko takie decyzje przyszty mi do
gtowy? Czy moge spontanicznie pomysle¢ o innych mozliwosciach? Tu odpowied? jest negatywna.
Chocbym sie bardzo starat to bez konkretnej wiedzy moje pomysty nie majg szans konkurowaé z wiedza
supereksperta znajgcego sie na danej dziedzinie. Bez konkretnych doswiadczen zyciowych nie potrafie
pewnych rzeczy poja¢, nawet jesli z punktu widzenia genetyki mam szczescie mie¢ mdzg o powyzej
przecietnej inteligencji. Rola czynnikdw spotecznych, wychowania, zrozumienie plastycznosci mozgu i roli
indywidualnych przezy¢ w formowaniu sie przekonan, w oparciu ktére podejmowac bede "wolng decyzje"
jest tu kluczowa.

Jak obyczajowe i religijne nakazy wptywajg na nasze zachowanie? Dlaczego jedni ludzie majg sktonnosci
do wiary, a inni do sceptycyzmu? To otwarte zagadnienie, nad ktédrym neuronauki spoteczne bedg sie
skupia¢ przez wiele dekad.

Dylemat stabilnosci-plastycznosci przejawia sie tu w nowy sposéb: konieczny jest kompromis pomiedzy
opieraniem sie na wtasnym doswiadczeniu, a opieraniem sie na wskazéwkach i informacjach z drugiej reki
(Frank 2009;Doll, 2011).

Btad konfirmacji (efekt potwierdzania) to tendencja do oceny rzeczywistosci przez pryzmat swoich
wczesniejszych przekonan, ignorowania informacji sprzecznych z ustalonymi przekonaniami, trudnosci w
formowaniu sie nowych przekonan, bardziej zgodnych z obserwacjami. Stuchanie starszych, bardziej
doswiadczonych (np. stuchanie dorostych przez dziecko) nadal zwieksza szanse przezycia. Ale czasy sie
szybko zmieniajg, starsi za zmianami nie zawsze nadazajg, wiec konieczne jest kwestionowanie ich wiedzy,
poszukiwanie nowych rozwigzan. To kolejny przyktad kompromisu stabilnosci i plastycznosci. To nowa
sytuacja w historii ludzkosci, mozliwosci rozpowszechniania wtasnych fantazji zamiast sprawdzonej wiedzy
sprzyjajg zbytniej plastycznosci prowadzacej do katastrofy.

Kora przedczotowa (PFC) petni kluczowa role w pamietaniu wskazéwek, a prazkowie w uczeniu sie na
podstawie obserwacji, ktore w przesztosci powigzane byty z nagroda. Obydwie struktury majg synapsy
dopaminoergiczne. PFC wptywa na procesy uczenia zachodzgce w prazkowiu, przyspieszajace je (dobre
wskazowki) lub opdzniajac.

* Gen COMT, ktéry wptywa na reakcje kory przedczotowej na dopamine i ukierunkowang eksploracje
prawdopodobnych decyzji, ma dwa warianty; w eksperymentach osoby z pierwszym wariantem
trzymaty sie btednej wskazowki w 50% przypadkéw, a z drugim tylko w 30%.

* (Oddziatywanie dopaminy na kore przedczotowgq (PFC) rézni sie dla réznych alleli tego genu i wigze sie z
intensywnoscig odczuwania przyjemnosci.

* Gen DARPP-32 reguluje sposdb reakcji prgzkowia na dopamine; osoby posiadajgce wariant tego genu
sprzyjajacy szybkiemu uczeniu sie na podstawie samych obserwacji, trzymajg sie ztych wskazéwek w
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65% przypadkéw. Wolniej uczace sie osoby z innym wariantem tego genu trzymaty sie ztych
wskazowek tylko w 40% przypadkow.

* Reakcje na dopamine sg rowniez kontrolowane przez inne geny, np. DRD2, majgcy wptyw na uczenie
przez eksploracje na podstawie pozytywnych i negatywnych wynikow.

* Poniewaz dopamina wptywa na wiele proceséw nie jest wiec zaskoczeniem, ze polimorfizmy gendéw
COMT (kora PFC) i DAT (prazkowie) wykazujg korelacje z kreatywnoscig mierzong testem Torrance i
osiggnieciami zawodowymi.

Tendencja do wiary bez dowodow jest wiec przynajmniej czesciowo zwigzana z genetyka i reakcjg réznych
obszaréw mézgu na dopamine. Srodowisko ma mniejszy wptyw na religijnosé niz genetyka (Bouchard i
inn. 1999). Nie jest to kwestia woli, wyboru "chce lub nie chce" by¢ religijnym. Nie mozna podjg¢ decyzji
"od jutra uwierze w ..." Biblie, Koran czy Bhagawat Gite. Teolodzy zrozumieli to juz dawno, dlatego napisali
tysigce stron spekulujgc na temat "faski wiary". Genetyka i neuronauki oferujg tu bardziej przekonywujace,
weryfikowalne wyjasnienia.

W badaniach nad blizniakami udato sie powigzac rdznice religijnosci z biatkiem membranowym VMAT2,
odpowiedzialnym za transport neurotransmiteréw (dopaminy, serotoniny, noradrenaliny i histaminy),
biatkiem kodowanym przez gen SLC18A2, ktéry (Hamer, 2004). Tylko u blizniakdw monozygotycznych widaé
silng korelacje religijnosci.

Badania korelacji pomiedzy religijnoscig a réznymi funkcjami mézgu prébuja wyjasni¢ dlaczego mamy
sceptykow i wierzacych. Jeden z aspektdw zwigzany jest z utajonym uczeniem sie, nieswiadomym procesem
poszukiwania majacych sens wzorcéw. Grupa badanych oséb w USA i Afganistanie wykazata podobne
korelacje pomiedzy postrzeganiem struktur/uporzgdkowania poruszajgcych sie kropek i sitg przekonan
dotyczacych boskiej interwencji w ziemskie porzadki, oraz umacnianiem sie przekonan religijnych od
dziecinstwa do okresu dojrzatego (Weinberger i inn 2020).

Podejrzewa sie, ze fundamentalisci religijni nie wykazujg elastycznosci poznawczej, majg niskie wyniki w
testach psychologicznych takich jak test sortowania kart z Wisconsin. W badaniach EEG wida¢ tez rdznice w
charakterystyce potencjatéw wywotanych zwigzanych z btedami (Error Related Negativity ) (Senderecka i inn
2019), co zapewne wynika z wiekszej koncentracji na monitorowaniu zachowania zwigzanego z instrukcjg i
stresu z powodu bteddw.

Czy nalezy ludziom pozwoli¢ podejmowac decyzje, zaktadajac, ze s w petni wolni i racjonalni (taki model
cztowieka nazywa sie czasem ekonomo, a nie homo), czy tez ograniczy¢ ich wole, zmuszajgc do korzystnych
w diuzszej skali wyborédw? To wazne zagadnienie naukach politycznych - na ile opiekuricze powinno by¢
panstwo, na ile troszczyc¢ sie o obywateli zapewniajgc opieke medyczng i emeryture, a na ile pozostawic to
wolnemu rynkowi i indywidualnym decyzjom?

Wiele krajéw ma rozwiniety system opieki spotecznej, ale dyskusja w USA na temat podstawowe]j opieki
medycznej - plan Obamacare z 2010 roku zapewniajgcy podstawowgq opieke medyczng - pokazuje, ze nie
jest to powszechnie akceptowane rozwigzanie. Ulegamy wielu ztudzeniom poznawczym, nie potrafimy sami
zatroszczyc sie o przysztosé, ale panstwowa opieka wigze sie z pewnym ubezwtasnowolnieniem, wiekszymi
podatkami.

Libertarianizm gtosi, ze kazdy ma prawo do nieograniczonej wolnosci jesli nie ogranicza to innych ludzi.
Wizja racjonalnego ekonomo, a nie homo, zgodna jest z takg postawa.

Z powodu ograniczen poznawczych lepszy jest fagodny paternalizm. Terminu "libertarian paternalism" uzyt
po raz pierwszy behawioralny ekonomista Richard Thaler w 2003 roku (dostat za to nagrode Nobla w 2017
roku). To polityka zapewniajgca wolnos¢ wyboru, ale zachecajaca do wyboréw korzystnych w dtuzszym
okresie czasu przez sposob prezentacji informacji i proponowane standardowe opcje. Thaler uzywa tu stowa
"nudge", czyli popychanie lub delikatne poszturchiwanie, ktdre ma nas zacheci¢ do wyboru korzystnego
dziatania. W swoich pracach podawat rézne przyktady takich dziatan, np. umieszczanie rysunku muchy w
pisuarach na lotnisku w Amsterdamie, dzieki czemu mezczyzni koncentrujg sie na trafianiu w muche i
rozpryski na podtoge zmalaty o 80%. Nagrode Nobla mozna jak wida¢ dostac za dziwne obserwacje ...

Innym przyktadem jest zgoda na pobieranie organow: jesli trzeba samemu zaznaczy¢ lub wybrac to niewielu
ludzi sie na to zgadza (w Niemczech 12%), jesli trzeba odznaczy¢ opcje "zgoda" to niewielu sie na to
decyduje (w Austrii pozostawito zgode 99.98%). Staramy sie trzymaé norm spotecznych, a tak zadane
pytanie w oczach wiekszosci ludzi robi wrazenie oczekiwanego zachowania. W czasie pandemii COVID-19
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niektore kraje postawity na zakazy i dozdr policyjny, ale kilka na tagodny paternalizm, zalecajac a nie
zabraniajac. Jednak nie kazde spoteczenstwo reaguje odpowiednio na takie zalecenia.

B10.3 Ja w mézgu
Co powoduje, ze zachowuje swoja tozsamosc? Niektére komorki clope tmoverame - G S
.. . . . , . , ) .. . . small intestine epithelium -4 days ’
zyja zaledwie kilka dni, komérki skéry wymieniajg sie w ciggu stomach 2:9days 101940
. . . . . .« o . blood Neutrophils 1-5 days 101940
miesigca, ale neurony pozostajg przez cate zycie, chociaz nie il e bEsephis 2.5 days 109901, 109902
znaczy to, ze wiekszos¢ atomow, ktérych sa zbudowane, nie e prr —
ulega wymianie. Czy jestem tg samg osoba, ktérg bytem w s b 050
, . . . . , . . . . .. tongue taste buds (raf ays
przesztosci? Mam inne wyobrazenie o Swiecie, wiem wiecej i platelets 10 days 111407,111408
. . . s . . . . . . bone osteoclasts 2 weeks 109906
bardzo sie zmienitem. Mysle o sobie jakbym byt niezmienny i taki inestine paneth celis 20 days 107812
pozostane, ale to ztudzenie. Naprawde jestem procesem, a nie et IS o
trwata istotg o okreslonych wtasnosciach. BB A ol bl rerem
hematopoietic stem cells 2 months 109232
Dlaczego sie urodzitem tutaj, a nie w Chinach czy Indii? Czy "ja" o meeonee . e
mogtem sie urodzi¢ w Chinach? To pytanie ustawia "mnie", red blood cell 4months 101706, 107875
R . . . . ., L. liver hepatocyte cells 0.5-1 year 109233
takiego jakim jestem, w ciele matego chifczyka, a przeciez fat cells 8years 103455
. . . . s . . . . cardiomyocytes 0.5-10% per year 107076, 107077, 107078
dziecko urodzone w Chinach nie moze by¢ takie jak ja, mainny  ccuwinervoussystem e time 101040
sposo6b patrzenia na $wiat wynikajacych z indywidualnych - Gt
doswiadczen, zyciowych, kultury, ktéra uksztattuje jego sposdb  cooes female gametes) e 11451

patrzenia na $wiat. "Ja" sie nie urodzitem! Zostatem uksztattowany w okreslonym srodowisku, rodzinie,
kulturze, klimacie, szkotach ... moja tozsamos¢ ksztattowata sie przez dtugie lata, a podstawg byty
predyspozycje genetyczne. Dzieki temu przetwarzanie informacji przez kazdy mdzg jest unikalne, nadajgc im
specyficzng tozsamosc.

Mozemy zadac¢ wiele pytan, ktdre pozornie majg sens, ale ich gtebsza analiza pokazuje, ze oparte sg na
nieporozumieniu. "Nienarodzony umyst" to pojecie pojawiajgce sie w nauczaniu mistrza Zen Bankei Yotaku
w 17 wieku, ktéry napisat na ten temat kilka poematéw. Pojecie "nienarodzonego" to jedno z
fundamentalnych pojec filozofii buddyjskiej, "anutpada".

Skad wiem, jaki jestem?

Przez cate lata prébuje okresli¢ siebie, buduje model siebie. Czes¢ wiedzy o sobie wynika z analizy
wewnetrznego przeptywu informacji. Rozumiem swoje stany wewnetrzne, potrafie je odrézni¢ od
neuronalnego szumu, nadac im interpretacje, wtgczy¢é w narracyjng interpretacje tego, co sie ze mng dzieje i
co obserwuje. Wiem, ze jestem gtodny, spragniony, czy czuje sie zadowolony czy pokrzywdzony. W
dziecinstwie czesto dzieci probujg sie okresli¢, analizujgc swoje reakcje w okreslonych sytuacjach: a ja czuje
sie tak, albo robie tak, a inne dzieci inaczej. Znaczna czes¢ tego co o sobie wiem pochodzi z obserwac;ji
reakcji Srodowiska na moje dziatanie. Juz w okresie niemowlecym wiem jak swiat reaguje na dotykanie,
Sciskanie, gryzienie. Pdzniej wiem jak reagujg opiekunowie na moje zachowanie, wiec tworzy sie model
akceptowalnych, bezpiecznych zachowan i jego odwrotnosé, tabu i nieprzyjemnych skutkow.

Czy ja mam mazg, czy mozg ma mnie?

Gdzie doktfadnie jest moje "ja" w mozgu? AC: monitoring PC: integration
Jest to skomplikowana reprezentacja, bo "ja" ma wiele

aspektéw i nie ma jednego miejsca, jest funkcjg catego mozgu i
reszty organizmu. Oceny odnoszgce sie do siebie i bliskich oséb evaluation
rdznig sie w sposobie aktywacji grzbietowej przysrodkowej kory.

(AC). Reprezentacja neuronalna ,ja” odrdznia sie od
reprezentacji innych osdb, chociaz jest podobna do
reprezentacji oséb bliskich.

,Ja” w relacji do innych to moja rola spoteczna. Gtéwnie
zajmuje sie tym przysrodkowa kora oczodotowo-czotowa TRENDS in Gogniive Sciences

OMPFC: representation
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(OMPEC).

Jesli komputer pokazuje nam demo ztozonej gry zauwazymy
podwyzszong temperature karty graficznej, wiaczy sie
wiatraczek. Czy karta graficzna odpowiedzialna jest za styl gry?
Oczywiscie nie, to proces zachodzgcy we wszystkich elementach
komputera. W mézgu zauwazamy w réznych warunkach
intensywnie pracujgce obszary (to wtasnie pokazuje sygnat
BOLD fMRI). Czy to te obszary s3 odpowiedzialne za nasze stany
mentalne? Oczywiscie nie, odpowiedzialny jest caty mdzg,
chociaz niektdre jego obszary w okreslonych sytuacjach majg w
to wiekszy wktad niz inne.

Korowe struktury przysrodkowe, (Cortical Midline Structures,
CMS), sg siedliskiem proceséw odnoszacych sie do ,ja” w
testach werbalnych, przestrzennych, emocjonalnych,
rozpoznawania twarzy.

Dobrze ukryte, rzadko ulegajg uszkodzeniom, posredniczg w
komunikacji pomiedzy uktadem limbicznym, pniem médzgu i
kora.

Proto-ja: ciato, autobiograficzne ja: pamie¢; spoteczne ja:
relacje.

Eksperymenty robi sie badajgc aktywnos¢ struktur mézgu w
sytuacjach emocjonalnych odnoszgcych sie do "ja" lub innych,
wspomnieniach, lokalizacji przestrzennej, relacjach spotecznych,
prezentacji twarzy i zdje¢ swoich i innych.

Reprezentacja tych pojeé jest mocno rozproszona w strukturach
przysrodkowych i catym mozgu. Dlatego uszkodzenia nawet
wielu waznych struktur nie powodujg zaburzenia poczucia ja
(Philippi i inn 2012).

‘ ‘ _ . S ‘ A emotional domain: self > non-self
Za dziataniem "ja" stojg oczywiscie réwniez procesy fizyczne V¥ tfacial domain: self > non-self

zachodzgce w mdzgu, ale nalezy je rozpatrywac na poziomie

mentalnym, emergentnym, a wiec nieredukowalnym do @ memory domain: self > non-self

poziomu fizycznego proceséw w mézgu. Tak jak sensu dzieta 4 motor domain: self > non-self
sztuki nie da sie zrozumie¢ poznajac wiasnosci farb i ptétna, tak < social domain: self N cther
na poziomie fizycznym nie da sie wyjasni¢ wiekszosci @ social domain: self > other
podejmowanych decyzji &k spatial domain: self > non-self

Jesli uznaé, ze "ja" to caty cztowiek, a nie tylko jego wyobrazenia
o sobie, a wiec jeden z proceséw zachodzgcych w mézgu,
odnoszacy zdarzenia wewnetrzne i zewnetrzne do modelu
siebie, to sprzecznos¢ wolnej woli i determinizmu znika. Juz w
13 wieku Tomasz z Akwinu podkreslat, ze ludzka natura jest
wynikiem dziatania catego organizmu, ktéry jest psychofizyczna
jednoscia, piszac wprost "Nie jestem mojg duszg".

P> verbal domain: self > non-self

Czescig "mnie" s moje rece, moje serce i moj mdzg, caty organizm. Do pewnego stopnia czescig mnie jest
wszystko, co w silny sposdb na mnie wptywa, modyfikuje moje zachowanie. Oprécz struktur mozgu,
unikalnej dla kazdej osoby sieci potgczen, ktére decydujg o skojarzeniach, na stan mojego organizmu
wptywajg inni ludzie, notesy czy telefon, ktdry wykorzystuje jako rozszerzenie pamieci. Mamy tu
stopniowanie wptywdw, a wiec logike rozmytg, dopuszczajaca czeSciowq przynaleznos¢ réznych proceséw
do "ja", zaleznie od stopnia wptywu na moje stany mentalne.

Jesli moje pojecie "ja" obejmuje to wszystko czuje sie odpowiedzialny za swoje dziatania, w tym za wybor
tego, co chce wpusci¢ do swojego umystu, dokonuje selekcji informacji wartej rozwazenia, np. Swiadomie
wybieram filmy, ktére chce obejrzeé.
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Wolnos¢ to pojecie spoteczne, a nie pojecie fizyczne, a wiec nalezy je rozpatrywac na wtasciwym sobie,
emergentnym poziomie.

Decyzje "mojego moézgu" sg moimi decyzjami, ja jestem za nie odpowiedzialny.

Btad wiekszosci dyskusji na temat wolnej woli polega na zaktadaniu, ze jesli ja $wiadomie nie wiem, co robi
maj maozg, to nie moge tego nazwac¢ moim dziataniem. W takim rozumieniu prawie nic, o czym wczesniej nie
pomysle, nie jest moim dziataniem. Nawet jesli pomysle, to przeciez mysli powstajg spontanicznie, tez nie sg
wiec "moje". Oczywiscie jesli cos zrobie, czego potem zatuje, moge uznac, ze cos lub kto$ mnie podkusit bo
przeciez "ja taki nie jestem". To jedynie oznacza, ze moje wyobrazenie o sobie rozmija sie z rzeczywistoscia.
Nie znam siebie, nie potrafie kontrolowaé swoich odruchéw i reakcji, musze pracowaé nad sobg by byé
takim, jakim chciatbym by¢. To proces psychologicznej integracji, ktéry pojawia sie w réznych formach w
rozwazaniach takich psychologéw jak Maslow czy Junga. Jestem odpowiedzialny za swoje dziatanie, a nie
tylko fatszywy obraz siebie, ktory sobie wymyslitem.

Decyzje, dziatania, mysli nalezy wiec ocenia¢ na poziomie mentalnym, pozwalajagcym na weryfikacje
spontanicznych impulséw i odrzucaniu tych, ktére sg niezgodne z wtasnymi przekonaniami. Na tym
poziomie mozna zrozumiec ich sens dla danej osoby, jej relacji z innymi i ze Swiatem. Na poziomie fizycznym
reakcje mézgu mozna odnies¢ tylko do reakcji na inne zdarzenia fizyczne, nie mozna im wiec nadaé
psychologicznie zrozumiatego sensu.

Silniejsze wrazenie, ze to jest "moje myslenie" powstaje przy sekwencji mysli lub dziatan, gdy jedna mysl
wyptywa ze skojarzenia z drugg, wiec mam wrazenie, ze to ja mysle (a moze raczej "myslenie zachodzi we
mnie"). To tez sg procesy spontanicznych skojarzen, zalezne od struktury mézgu, biegngce poprzez
aktywacje nastepujgcych po sobie standéw mdzgu.

Jesli nie ma czasu na weryfikacje decyzji czy postrzezen pojawiajg sie btedy i decyzje oraz dziatania
niezgodne ze spotecznymi normami, ktérych potem zatujemy. Stad potrzeba regulacji obyczajéw (na ktérych
strazy staty zwykle religie i kultura), ktére zachecaja do refleksji, przemyslenia swoich czynéw, rachunku
sumienia, stabilizujgc spoteczenstwo.

Jest kilka poziomdw wyboru decyzji dziatan planowanych przez mdzgi:

1. Poziom instynktowny: szybkie decyzje, podejmowane bez namystu, bez wahania, wrodzone reakcje
za ktére odpowiada ewolucja.

2. Wyuczone dziatania: zachowania wyuczone, ktdre stajg sie odruchowe, ale czasami jest tu chwila
wahania.

3. Dziatania rozwazne: wyobrazone konsekwencje réznych dziatan pozwalajg na wybor, ale wymagaja
czasu.

4. Wynik refleksji: Swiadomie przemyslane dziatania, trudne wybory moralne, wymagajg dtuzszego
zastanowienia.

Czescig procesu dorastania jest kontrolowanie swojego impulsywnego zachowania tak, by nawet dziatania
podejmowane automatycznie byty zgodne z naszymi przekonaniami. Jest to proces integracji osobowosci,
"indywiduacji" Junga, czy proces duchowego dojrzewania przez praktyki majgce na celu oczyszczenie umystu
z neurotycznych impulséw (np. pisze o tym wietnamski mnich Thich Nhat Hanh w ksigzce Zrozumieé nasz
umyst).

Po co mdzgowi nasze "ja"? Szanse na przezycie bez $wiadomosci swojego dziatania, odrdznienia "ja" od
innych i reszty Swiata, oceny mozliwosci swojego dziatania i wspétdziatania w strukturach spotecznych
bytaby niewielka. Wida¢ to po zaburzeniach zwigzanych z depersonalizacjg.

Informacja w rozszerzajacym sie Wszechswiecie

Wolnos$¢ wyboru wigze sie z selekcjg plandéw, pojawiajgcych sie w mdzgu, zaleznych od

niedeterministycznych proceséw (szum neuronalny, termiczny, kwantowy).

Przyszto$é nie jest w petni zdeterminowana bo jest w niej miejsce na wiecej informacji niz byto w

przesztosci! W momencie powstania Wszechswiata entropia byta bardzo wysoka, nie byto uporzgdkowanych

struktur, jednakze w wyniku szybkiego rozszerzania sie maksymalna entropia catego Wszechswiata rosta

szybciej niz mogta rosngc rzeczywista entropia.

Stwarza to miejsce na wzrost globalnej entropii, a wiec mozliwe jest lokalne obnizenie entropii, tworzenie
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ztozonych struktur. Potgczenie sie elektrondw i protondéw z ktérych powstaje stabilny atom wodoru
powoduje wypromieniowanie fotonu, przyczyniajgce sie do wzrostu entropii.

Paradoks Zermelo: jesli poczeka¢ dostatecznie dtugo wszystkie czgstki mogg przyjaé te same pozycje i
predkosci co na poczatku, a wiec entropia nie moze ciggle rosnac. Jednak tak nie jest w rozszerzajgcym sie
Wszechswiecie, powrdt do tego samego stanu nie jest mozliwy.

Whiosek: rozszerzajacy sie Wszechswiat stwarza mozliwosci powstawania nowej informacji, a wiec nawet
bez niedeterministycznych proceséw kwantowych catkowity determinizm nie jest mozliwy, przysztos¢ jest
otwarta.

Nasze wybory nie sg jednak catkiem przypadkowe, zalezg od indywidualne;j historii i sytuacji, w ktérych je
dokonujemy.

Czy cztowiek ma poglady przed zadaniem mu pytania, czy tez raczej pytanie i sytuacja w ktorej sie
znajduje powodujg, ze je formutuje?

WSszystko moze wptyngé na nasze wybory. Rozbiezno$¢ pomiedzy deklarowanymi preferencjami i
rzeczywistg reakcjg mdozgu wskazujgcg bardziej wiarygodnie na przyszte decyzje wykorzystuje
neuromarketing, stosowany zaréowno w badaniach rynkowych jak i w badaniach reakcji na wypowiedzi
politykow.

Ludzie czesto nie potrafig przewidziec, co zrobig w konkretnej sytuacji ale wyrazajg na ten temat swdj
poglad, jesliich o to zapytaé. Z tego powodu ankiety dotyczgce preferencji politycznych przed wyborami
majg niewielka wartos¢.

Czes¢ wyborcow w USA jest zdeklarowanymi republikanami i niezaleznie od tego co powie ich kandydat
bedg gtosowaé na swoja partie, bo tak sie zdefiniowali. Poczcie przynaleznosci do grupy potrafi zaburzyé
racjonlane, krytyczne myslenie. W 2015 roku skrajnym przyktadem byt Donald Trump, miliarder méwigcy
rzeczy, ktore oficjalnie popiera tylko skrajna prawica.

Projekt o nazwie "Implicit" od 1998 roku bada utajone automatyczne skojarzenia spoteczne (implicit social
cognition) za pomoca licznych testéw Implicit Association Test (IAT) (Test Utajonych Skojarzen) dotyczgcych
preferencji etnicznych, rasowych, religijnych, seksualnych, stosunku do ludzi niepetnosprawnych, otytych czy
gender (stereotypy zwigzane z ptcig). Test mierzy site skojarzen oraz stereotypdw, jakimi sie kierujemy w
nieSwiadomy sposdb.

Test ten dostepny. jest tez w jezyku polskim. Jest to jednak nadal narzedzie kontrowersyjne, pomimo
wieloletnich badan interpretacja wynikdw nie jest ani prosta ani jednoznaczna. Nie ma jednak watpliwosci,
ze utajone skojarzenia majg silny wptyw na nasze decyzje.

Dlaczego tak sie dzieje? Pamiec epizodyczna przeksztatca sie w pamieé semantyczng, to co wystepuje czesto
i jest spojnym przekazem utrwala sie w naszych médzgach i wywotuje skojarzenia, ktére sg podstawg naszych
decyzji. Fakty sg mato istotne, wazna jest informacja, ktdra do nas w sposéb powtarzalny dociera. Uczenie
sie wymaga powtdrek i spéjnego przekazu. Za gtéwne przyczyny wypadkéw drogowych uznawany jest
alkohol, chociaz statystyki pokazuja, ze to jedynie 5-7%.

Modzgi ewoluowaty przez miliony lat i zawsze obserwacje i ich powtarzalnos¢ byta wystarczajgcy podstawa
do nauki. Rozpowszechnienie gazet, radia, telewizji i internetu to zmienity, bo selekcja informacji jest teraz
zwigzana z opisywaniem wydarzen rzadkich, sensacyjnych, nietypowych. Stad wyobrazenia o Swiecie
budowane na podstawie medidéw sg coraz mniej przystajgc do rzeczywistosci.

Czy mozemy uwolnic sie od tyranii swojego mdézgu, czyli stereotypdw, nawykdéw i neurotycznych popeddéw?
Nie byto to celem psychiatrii, za wyjatkiem sytuacji, w ktérych nawyki, fobie czy natrectwa utrudniaty
normalne zycie. Catkowita integracja osobowosci bytfa za to celem réznych praktyk duchowych, a ostatnio
psychoterapii transpersonalne;.

Musimy sie nauczy¢ ksztattowac siebie, Swiadomie zmienia¢ swéj maézg. Potrzebna jest Swiadoma kontrola
neuroplastycznosci i lepsze filtrowanie tego, co do swojego mdzgu przyjmujemy, a co chcemy zignorowac by
go nie zasmiecad.

Reinforcement sensitivity theory, czyli teoria wzmacniania wrazliwosci uwaza 3 systemy - nagrody, kary i
motywacji - za podstawe do wyjasnienia indywidualnych réznic wrazliwosci, przewidywanie poziomu leku,
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impulsywnosci i ekstrawersji (Corr 2008). Jest to wiec w pewnej mierze teoria osobowosci, stosowana w
psychologii klinicznej.

B10.4 Moralnos¢

Czy moralnos¢ to tylko kwestia postuszenstwa nakazom spotecznym czy religijnym, takim jak 10 przykazan?
Czy w religiach $wiata odnajdziemy uniwersalne prawdy moralne?

Analiza Starego Testamentu pokazuje, jak zmieniata sie moralno$é w starozytnosci, jak koncepcja Boga,
poczatkowo postrzeganego jako okrutnego i gniewnego (50 historii Biblijnych nie dla dzieci) w miare
rozwoju cywilizacji w ciggu tysigclecia catkowicie sie zmienita, by na koricu stac¢ sie niemalze swoim
przeciwienstwem.

Nie ma uniwersalnych norm moralnych.

Badania rdznych spoteczenstw: zbieracko-mysliwskich, fowieckich, rolniczych, pokazujg, jak mocno rdéznig sie
zachowania, zwtaszcza w sferze seksualnej, w zaleznosci od warunkéw zycia. Po rewolucji rolniczej pojawity
sie tendencje monogamiczne, mozliwosci gromadzenia i przekazywania majatku swoim potomkom, stad
obsesja na punkcie ptodzenia potomstwa, kontrolowania kobiet, dziewictwa i wiernosci, za co w
starozytnym lzraelu grozita Smier¢ przez kamienowanie (Ksiega Powtérzonego Prawa, R. 22) praktykowana
niektérych krajach afrykanskich do dzisiaj. Pojawito sie tez tabu marnowania spermy, upuszczenie kropli na
ziemie karano $miercig (np. Bog Jahwe osobiscie zabija za to Onana, Genesis 38:8-10).

Zupetnie inaczej wygladato to na wyspach Polinezji, gdzie moralnosci zupetnie nie wigzano z seksem i nie
istniato pojecie seksu przed lub poza-matzenskiego.

W kulturach plemion zyjgcych na nizinach Ameryki Potudniowej, z powodu wysokiej Smiertelnosci
mezczyzn, powszechne jest "ojcostwo dzielone", oparte na przekonaniu, ze sperma réznych mezczyzn
pozwala dziecku lepiej sie rozwija¢ w okresie ptodowym. Od kazdego mezczyzny oczekuje sie pomocy w
wychowaniu dziecka. Jak pisze Frans de Waal (Bonobo i ateista, s 256) "W dniu slubu pafistwo mtodzi stysza,
ze powinni dba¢ o swoje dzieci, ale takze powstrzymywac zazdros¢ o swoich kochankow".

Z 10 przykazan tylko trzy sg obecnie karane przez prawo wiekszosci krajéw: zabijanie, kradziez i fatszywe
Swiadectwo. Jednak nawet w tak pozornie jednoznacznej kwestii jak zabijanie mozna sie odszukac
fundamentalnych réznic.

Biblia nakazuje ludobdjstwo wszystkich zamieszkujgcych Ziemie Obiecang, uznanych za wrogdéw, chociaz to
oni sie bronili, a Izraelici ich napadli, wiec prawo moralne powinno by¢ po stronie obrorncéw. Obecnie
niektdrzy katolicy sg za karg $mierci, inni sg przeciwko.

Zabijanie w obronie wtasnej, swojej rodziny lub kraju uwazane jest powszechnie za dopuszczalne, ale
pacyfisci i zwolennicy biernego oporu sg temu przeciwni.

Jesli przyjrzymy sie spoteczenstwom spoza Europy réznice w podejsciu do zabijania byty jeszcze wieksze.
Zabijanie zwierzat na mieso jest powszechne, ale mamy wegan i wegetarian, ktérzy sg temu przeciwni.
Zabicie lub znecanie sie nad zwierzeciem uwazane jest za przestepstwo (ustawa z dnia 21 sierpnia 1997 r. o
ochronie zwierzat, art. 35). Grozi za to kara pozbawienia wolnosci do roku, a za szczegdlne okrucienstwo do
2 lat. Wyjatkiem jest "humanitarne" zabijanie zwierzat chorych, przeznaczonych na mieso lub skéry, zwierzat
agresywnych, przeznaczonych do badan naukowych, usypianie zwierzat schorowanych.

Czy ztota reguta etyczna "nie czyn drugiemu co tobie nie mite"> lub "Traktuj innych tak, jak Ty bys chciat
by¢ traktowany", jest wystarczajgcg podstawg moralnosci? Taka zasada pojawia sie i w starozytnej Grecji, w
chrzescijanstwie (Mt 7.12), konfucjanizmie, i buddyzmie. Czy pomaga rozstrzyga¢ dylematy moralne?
Abstrakcyjne zasady sie do tego nie nadajg, nie mozna ich pogodzi¢ z intuicyjnymi reakcjami wszystkich
ludzi. Lepiej jednak takiej zasady nie zalecad jej psychopatom, masochistom ani maniakom seksualnym. Taka
regufa nie zacheca do tolerancji tylko do narzucania swoich przekonan. Entuzjasta polowan lub hodowca
lisdw nie powinien sie narzucaé obroncom zwierzat ze swoimi ulubionymi zajeciami. Skok na bungee nie jest
najlepszym prezentem dla osoby z uszkodzonym kregostupem.

Ztota zasada doprowadzita do polityki przymusowej integracji, np. odbierania dzieci aborygenom w Australii
(Churchland 2013).
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Réwniez zasada maksymalnego dobra (mozna jg znalez¢ u Arystotelesa, ale dopiero John Stuart Mill i
Jeremy Bentham w 19 wieku jg spopularyzowali) nie moze stuzy¢ jako uniwersalna zasada. Takie utylitarne
podejscie charakteryzuje osoby z uszkodzeniem brzuszno-przysrodkowej kory przedczotowej (Koenigs, M i
inn, 2007): jesli maksymalizujemy dobro to czemu nie zabi¢ jednego zdrowego cztowieka jesli
przeszczepienie jego organdw wewnetrznych pozwoli uratowac zycie kilku innym osobom?

Frans de Waals (2005) stusznie zwraca uwage, ze ktoci sie to z zasadg lojalnosci w stosunku do swojej grupy,
rodziny, kraju. Problem polega na znalezieniu odpowiedniego kompromisu pomiedzy egoizmem i
altruizmem, solidarnoscig plemienng i ogélnoludzka, a nawet z solidarnoscig ze wszystkimi istotami
czujgcymi. Po jednej stronie mamy zachowania swietych oddajgcych swoje szaty i chodzgcych nago, po
drugiej nacjonalizm prowadzacy do konfliktdw w imie czystosci rasy.

Zasady lojalnosci nie mozna stawiaé ponad ludZmi, ponad wspétczuciem i empatig, ktérg warto rozwija¢ bo
nie wszyscy jg majg (de Waal, 2013; Kitcher, 2013).

Moralnos¢, poczucie sprawiedliwosci, majg niewatpliwg wartos¢ przystosowawczg i biologiczne Zrédta.
Znane jest egipskie pismo sprzed 4000 lat, w ktérym krél poucza swojego syna (Eliade 1988): Zamiast
wznosi¢ sobie pomnik z kamienia uczyn sobie trwaty pomnik z mitosci, jakqg po sobie pozostawisz. Kochaj
wszystkich ludzi. Pociesz ptaczqcego i nie krzywdz wdowy. Nie karz niesprawiedliwie. Nie zabijaj.

Niestety mamy w historii liczne przyktady tyrandw, ktorzy wznosili sobie pomniki ze strachu i cierpienia.
Okazja czyni ztodzieja. Wystarczy krotki strajk policji by zaczety sie napady i powszechne rabowanie sklepéw
(np. Montreal 1969, Cordoba, Argentyna, grudzien 2013 , czy Melbourne, Australia, 1923).

Neuroetyka to nowa gataz nauki zajmujgca sie biologicznymi podstawami moralnosci oraz problemami
etycznymi stwarzanymi przez rozwdj neuronauk. Decyzje etyczne wigzg sie z wolng wolg i
odpowiedzialnoscia.

Tradycyjnie etyka zajmowata sie budowaniem teorii uzasadniajacych decyzje moralne, a wiec decyzje, ktére
mozna ocenia¢ w kategoriach dobra i zta. Rozwazania na temat pochodzenia zta prowadzili teolodzy, jednak
byty one zupetnie oderwane od obserwacji rzeczywistych ludzkich zachowan. Zto i dobro, natura ludzka,
moralno$é, daja sie zdefiniowaé w kontekscie spotecznym i ewolucyjnym. Rozwazan nad abstrakcyjnym
pojeciem zta nie prowadzg dzieci zdziczate lub indianie w Amazonii.

Psychologia kulturowa bada zwigzki pomiedzy zachowaniami psychologicznymi i kultura, réznicowaniem sie
mentalnych i emocjonalnych postaw ludzi w zaleznosci od uwarunkowan kulturowych. Jest to dziedzina
powigzana z psychologig transkulturowg (miedzykulturowg), psychologig spoteczng i rozwojowsg, oraz
innymi dziatami psychologii i antropologii kultury.

Pionierem tej dziedziny byt Richard Shweder (1991). Wiekszos¢ badan prowadzono w Europie i USA na
osobach reprezentujgcych kulture, ktérg okreslono jako WEIRD (Western, educated, industrialized, rich, and
democratic). Wynikdéw nie mozna byto uznaé za uniwersalny obraz ludzkich zachowan, stad potrzeba badan
w kulturach odmiennych od europejskiej.

Shweder prowadzit badania moralnego oburzenia lub obrzydzenia w Indiach i na tej podstawie rozréznit trzy
rodzaje etyki, oparte na:

1. indywidualnej autonomii - najwazniejsza jest jednostka i jej prawa, wolnos¢, potrzeby;

2. lokalnej wspdlnocie - jednostka jest czescig spoteczeristwa, najwazniejsze sg obowigzki spoteczne,
hierarchia, szacunek, poczucie wspadlnoty, patriotyzm;

3. uniwersalnej "wspdlnocie dzieci Boga" (ethics of divinity), ktdra ktadzie nacisk na godnos¢ cztowieka,
jego aspiracje duchowe, wykraczajgce poza lokalne nacjonalizmy.

Indywidualna autonomia jest charakterystyczna dla kultury WEIRD, etyka lokalnej wspdlnoty moze
przerodzi¢ sie w nacjonalizm i faszyzm. Haidt (2013) opisat wtasne doswiadczenie zrozumienia etyki réznego
rodzaju, dostrzeganie mozliwosci zrozumienia konserwatywnych i religijnych grup politycznych w USA, jak i
zmiane postaw zwigzang z wiekiem, obowigzkami rodzinnymi, dostrzeganiem intuicji moralnych innego
rodzaju.

Moralnos¢ jest postrzegana w rézny sposéb w réznych subkulturach nawet wewnatrz jednego kraju, a rodzaj
etyki, w ktorej sie ksztattujemy (moral matrix, czyli moralna macierz) zaslepia nas na inne mozliwosci. Stare
teorie moralnosci probowaty zredukowac ztozone zjawisko, jakim jest moralnosé do jednej zasady, np.
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maksymalizacji uzytecznosci lub deontologii Kanta, opartej na bezwarunkowym nakazie: , Postepuj tylko
wedtug takiej maksymy, dzieki ktérej mozesz zarazem chcieé, zeby stata sie prawem powszechnym”. Takie
ujecia ignorowaty role uczu¢ w nadawaniu moralnego sensu réznym dziataniom.

David Hume napisat w 18 wieku, ze na reakcje moralne nie nalezy patrze¢ tak jak na intelektualne operacje,
ale jak percepcje smaku i uczué¢. Podobne rozwazania prowadzit chinski filozof Mencius 2300 lat temu.

W tym kierunku poszli kulturowi psycholodzy w Teorii Moralnych Postaw (Moral Foundation Theory),
postrzegajgc zagadnienia dotyczgce moralnosci w kilku wymiarach: troski/szkody,
sprawiedliwosci/oszustwa, lojalnosci/zdrady, autorytetu/upadku, swietosci/upodlenia oraz
wolnosci/zniewolenia. Jest to dobra podstawa do zrozumienia wspdtczesnych zjawisk w polityce na $wiecie.
To dzieki odwotywaniu sie do wartosci politycy zdobywajg gtosy wyborcow.
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Analiza ankiet z pracy Graham, Haidt, Nosek (2009) i ankiet 132.000 osdb na stronie YourMoral.org.

Decyzje moralne sg wynikiem wspoétpracy licznych obszaréw médzgu: rozumowania i emocji (zwtaszcza w
przypadku osobistych decyzji). Jedng z podstaw moralnych reakcji jest empatia, zdolnos$é do rozumienia
stanéw umystéw, przekonan i odczué innych ludzi. Podstawg empatii jest zdolnos¢ do wspoét-odczuwania,
dzieki takim mechanizmom jak neurony lustrzane.

Empatie nalezy jednak odréznia¢ od wspodfczucia: zbytnie wczuwanie sie w cierpienie innych ludzi moze
zaburzac racjonalne myslenie i prowadzi¢ do emocjonalnego wyczerpania, a w efekcie wycofania sie zamiast
sktonnosci do pomocy. Ludzie silnie reaguja na indywidualne historie, ktére motywujg ich do
prospotecznego dziatania dla jednostek, a nie potrafig racjonalnie oceni¢ masowego cierpienia, rozmiary
katastrof czy skutki wojny niszczacej zycie wielu ludzi. Empatia pomaga zwracaé uwage na nieszczescia
innych ludzi, ale bez racjonalnej oceny i wspdtczucia moze stac sie emocjonalng putapka.

Empatia aktywuje obszary mézgu w podobny sposdb jak wtasne cierpienie; wiemy to z badan, w ktérych
pokazywano ludziom bolesne wypadki (badania Tanii Singer ). Odczuwamy w znacznym stopniu "afektywny
rezonans" patrzac na innych ludzi, chociaz sg tu duze indywidualne rdznice. Sg tez silne wptywy kognitywne,
odczucia zmieniajg sie w zaleznosci od tego, czy obserwujemy "swoich" czy tez "obcych". Badano to miedzy
innymi na kibicach pitki noznej, ktérzy wykazywali empatie tylko w stosunku do kibicéw tej samej druzyny, a
schadenfreude w stosunku do kibicow konkurencyjnych druzyn.

Mozliwy jest trening empatii jak i wspoétczucia. Trening empatii moze jednak zwiekszy¢ czestos¢ pojawiania
sie negatywnych emocji, podczas gdy trening wspotczucia zwieksza czestos¢ pozytywnych emoc;ji i
motywacji by udzieli¢ pomocy (aktywowane sg obszary mézgu zwigzane zaréwno z przezywaniem
pozytywnych emocji jak i ruchu, jak wynika z badan Richarda Davidsona.

Autyzm lub zespodt Aspergera czesto wigzg sie z brakiem empatii, co moze wynika¢ z braku "teorii umystu",
czyli zrozumienia standw wewnetrznych innych ludzi. Psychopaci nie majg problemoéw z teorig umystu,
potrafig udawac emocje i zainteresowanie, jednak nie odczuwajg empatii, nie zachowujg sie wiec moralnie.
Widac¢ to w obrazach aktywnosci ich mdzgu, Nature 12/2007); wyrazne zmiany stwierdzono w aktywnosci
kory oczodotowej i przedniej brzusznej czesci kory skroniowej.
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Odczuwanie empatii wigze sie z silnymi pobudzeniami przedniej czesci kory zakretu obreczy (ACC), im
silniejsze subiektywne odczucia tym silniejsze pobudzenie.

Czy nalezy w takim przypadku uzna¢ psychopatéw za chorych? Czy brak reakcji emocjonalnej mdzgu
wystarczy by usprawiedliwi¢ zbrodnie? Poczucie winy, strach przed karg za grzechy (chinskie piekta majg az 9
kregéw), lub strach przed wiezieniem moze w lzejszych przypadkach powstrzymac ludzi od niemoralnych
dziatan, ale na psychopatéw nie ma wptywu.

W 2009 roku Uniwersytet Stanford otrzymat 10MS$ na projekt "Law and Neuroscience", ktéry rozwija sie w
USA na rdéznych uczelniach do tej pory.

Pojawita sie nowa gataz kognitywistyki - neuroprawo.

Nietypowe dziatanie uktadu nagrody przejawia sie w zachowaniach niezgodnych z normami spotecznymi,
np. schadenfreude, czyli odczuwanie radosci z czyjegos niepowodzenia, albo chutzpah to bezczelne
zachowanie wykraczajgce daleko poza normy, np. wykazuje je morderca wtasnych rodzicéw, ktéry prosi sgd
o taske bo jest sierota.

Powazniejsze zaburzenia to sadyzm, w ktérym czerpie sie satysfakcje seksualng z obserwacji czyjegos
cierpienia. Sadysci majg zmiany w aktywnosci prawego ptata skroniowego, ktére moga by¢ wynikiem
zaburzen rozwoju (np. w wyniku stabego doptywu tlenu) w okresie prenatalnym lub niemowlecym.

Liczne dewiacje seksualne s3 rezultatem zaburzen rozwojowych mézgu i mogg by¢ ewolucyjnym artefaktem
- ceng ewolucji jest duza réznorodnosé, a wiec odchylenia zaréwno pozytywne jak i negatywne. Masochisci
czerpig satysfakcje seksualng z wtasnego cierpienia. Zwigzki sadomasochistyczne rzadko (?) konczg sie
trwatym kalectwem (Doidge 2007, rozdz. 4).

Ludzkie zainteresowania i sktonnosci sg bardzo réznorodne, czemu w sferze seksualnej miatoby byc¢ inaczej?
Co nalezy kara¢, a co mozna jeszcze tolerowac? Czy odkrycie jednoznacznych dowododw na to, ze genetyczne
lub rozwojowe czynniki odpowiedzialne sg za odmienne sktonnosci zwiekszy tolerancje?

Czy nalezy badac¢ genomy i mdzgi ludzi by okresli¢ czy majg sktonnosci do nieakceptowalnych spotecznie
zachowan? Czy probowac wszystkie nietypowe sktonnosci leczy¢? Ktére z nich powodujg szkody w psychice?
vWszystkie, czy tylko te, ktdre wigza sie z przemoca? W wielu krajach Europy i w USA istniejg legalne
organizacje dazgce do legalizacji pedofilii, co w innych krajach jest nie do pomyslenia. Te organizacje
wysuwajg argumenty, ze ich zachowanie nie szkodzi dzieciom i byto catkiem normalne w pierwotnych
kulturach. Ideologie religijne i liberalne dajg tu zupetnie odmienne odpowiedzi, ale dobra odpowiedz
mozliwa jest tylko dzieki badaniom empirycznym, ktére politycy ignoruja.

Jest wiele przypadkow pokazujgcych jak uszkodzenia moézgu przyczyniaty sie do kryminalnych zachowan.
Neuroobrazowanie pokazato zmiany wywotane wstrzgsami mdézgu w dziecinstwie, np. zawodowi gracze w
pitke lub bokserzy zniszczyli swoje mdzgi, ale mozna je do pewnego stopnia odbudowac.

Daniel Amen: The most important lesson from 83000 SPECT scans, TEDx, omawia niektore takie przypadki.
Jest to najbardziej popularny psychiatra w USA, jednak do jego twierdzen trzeba podchodzi¢ ostroznie, bo
nie sg zweryfikowane przez recenzowane, opublikowane badania. Uzywanie metod neuroobrazowania w
praktyce klinicznej do diagnozy choréb psychicznych jest nadal kontrowersyjne, ale sg tez przypadki dos¢

file:///D:/public_html/Wyklady/Kog1/B10-wola.htm 17/30



5.05.2021 Mézg, umyst i zachowanie - wyzsze czynno$ci psychiczne

jednoznaczne, w ktérych guzy moézgu okazaty sie odpowiedzialne za zmiany zachowania. Zagadnienia
moralnosci sg obecnie intensywnie dyskutowane w srodowiskach prawnikéw, psychiatrow i
neuronaukowcow. Niezaleznie od wyniku, nie da sie dtuzej patrze¢ na zachowanie ludzkie przez pryzmat
Sredniowiecznych i starozytnych koncepcji.

Spoteczne neuronauki (social neuroscience) to nowa dziedzina analizujgca spoteczne i afektywne aspekty
zachowania w relacji do mozgu.

Na ile nasze wybory sg zdeterminowane budowg mdzgu (czesciowo wynikajacg z genetyki), a naile sg
autonomiczne? To pytanie o to, do jakiego stopnia model wewnetrzny "ja" i jego relacji do Swiata,
powstajgcy w oparciu o istniejgcy mdzg, moze go zmodyfikowad.

Nawet sktonnosci do wyboréw religijnych czy politycznych mogg by¢ uwarunkowane przez budowe moézgu:
konserwatysci trzymajg sie bardziej utartych ram i gorzej niz liberatowie radzg sobie w sytuacjach
koniecznosci utrzymywania dwdch opcji (niejednoznacznosci sytuacji), dostosowania sie do ztozonych
sytuacji, nowosci.

Liberalizm koreluje sie z silniejszg aktywnoscig przedniej czesci zakretu obreczy, wrazliwoscig na sygnaty
wymagajgce zmiany nawykowych zachowan.

Argumenty zaprzeczajgce przekonaniom politycznym czesto tylko je wzmacniajg. Obrona wtasnych
przekonan aktywizuje obszary mozgu, zwigzane z tymi przekonaniami, kompleks wyobrazen zwigzanych z
wtasng tozsamoscig, relacjami spotecznymi. Dotyczy to zaréwno sieci wzbudzen podstawowych (DMN) jak i
struktur zwigzanych z emocjami (ciato migdatowate) (Kaplan i inn, 2016).

Eksperymenty z poczuciem moralnosci w laboratorium Marka Hausera na Harvardzie korzystaty z ankiety
Moral Sense Test. W ciggu dwéch lat okoto 100,000 oséb z 120 krajéw, w wieku 13 do 70 lat, wypetnito
ankiete. Czego sie z tego dowiedzielismy?

Przyktad z tramwajem: jesli bedzie dalej
jechat to zabije 5 oséb, mozemy przestawic
dzwignie, wtedy zabije tylko jedng osobe
na drugim torze.

Na przestawienie dzwigni decyduje sie 89%
0s0b, tylko 11% nic nie robi. Jesli jednak
nie wystarczy przestawienie dZzwigni, a jedyna rada na uratowanie 5 oséb to zepchniecie z mostu na tor
grubasa, ktory zatrzyma tramwaj, tylko 11% oséb jest sktonnych to zrobié, uwazajac, ze jest to moralnie
uzasadnione.

Realistyczne wideo na temat dylematéw moralnych: Mind Field S2 (Ep 1).

Ciekawe co na to odpowie robot Sophia lub jaka decyzje podejma autonomiczne samochody w sytuacji bez
wyjscia?

W rdznych wersjach takich eksperymentdéw ustalono, ze obowigzujg trzy zasady, chociaz wiele osdb nie
potrafi ich Swiadomie wyartykutowac.

e Zasada intencjonalnosci: szkoda jako srodek do celu jest moralnie gorsza niz szkoda bedgca efektem
ubocznym tego celu.

e Zasada dziatania: szkoda wywotana przez dziatanie postrzegana jest jako moralnie bardziej naganna
niz szkoda wywotana przez zaniechanie.

e Zasada kontaktu: szkoda wywotana przez bezposredni kontakt fizyczny jest oceniana gorzej niz szkoda
wywotana przez posrednie dziatanie.

Odpowiedzi byty podobne, niezaleznie od ptci, wieku, poziomu wyksztatcenia, narodowosci, grupy etnicznej
czy religii.
Antyszczepionkowcy wolg zaniechanie, obawiajac sie ryzyka szczepien, ktore jest niewielkie, podczas gdy
zaniechanie szczepien jest zwigzane ze znacznie wiekszym ryzykiem.
Nawet zbieracko-mysliwskie spotecznosci Indian Kuna, majgce niewielki kontakt z kulturg zachodnig, majg
podobne oceny moralne, jednakze réznice w odpowiedziach sg znaczne, zamiast 11% ludzi 45%
odpowiedziato, ze zepchniecie osoby jest dopuszczalne.
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Wiekszo$¢ badanych nie potrafita racjonalnie uzasadnic przyczyn swoich wyboréw (Hauser i inn, 2007).
Podobne doswiadczenia planowane sg w Canine cognition lab z psami.

"Teoria umystu", czyli system pojec¢ pozwalajgcych na wnioskowanie o stanach mentalnych innych ludzi,
pojawia sie koto 4 roku zycia. Sktada sie na nig wykrywanie intencji, kierunku spojrzenia, wspoétdzielenia
uwagi, oraz prawidtowe rozumienie stanu umystu innych ludzi: wiemy, ze gdy ktos nie widziat zmiany to
bedzie myslat, ze sie nie zmienito. Kolejny krok to integracja tej wiedzy ze skutkami swoich dziatan w
kontekscie ocen moralnych (Saxe i inn). Wymaga to integracji informacji o przekonaniach i skutkach dziatan.
Eksperymenty, w ktérych obserwuje sie reakcje na intencjonalne dziatania niemoralne pokazujg aktywnosé
przysrodkowej kory przedczotowej (medial prefrontal cortex, MPFC), zaréwno przy werbalnym opisie jak i
bodzcach wizualnych. Przypisywanie komus przekonan to funkcja, w ktérej specjalizuje sie TPJ,
skrzyzowanie skroniowo-potyliczne w prawej potkuli, stabiej TPJ po lewej stronie oraz przedklinek i obszary
przysrodkowe MPFC. Prawdopodobnie ten obszar jest kluczowy w rozpoznawaniu aktywnosci czesci
swojego ciata (stad jego uszkodzenia powodujg somatoparafrenie) jak i ciata innych ludzi.

Zwykle oceniamy jako moralnie naganne sytuacje, w ktorych intencje byty HAG o ’."
zte, np. nawet jesli przypadkowo nie udato sie kogos zabi¢ to sama proba HAO® o A o
zabdjstwa jest karana, podczas gdy nieintencjonalne morderstwo HAO® 7. h
traktowane jest znacznie tagodniej. U 0sdb z przecietymi spoidtami brak

komunikacji pomiedzy pétkulami powoduje przypisywanie przez lewg pétkule ocen moralnych tylko na
podstawie koncowego wyniku: skoro nie udato sie zabic¢ to nic sie nie stato, skoro ktos przypadkowo
doprowadzit do czyjejs smierci to jest winien.

Stereotypy przydajg sie, gdy trudno jest dostrzec regularnosci, a wiec w sytuacjach chaotycznych. Stapel i
Lindenberg (2011) pokazali, ze stereotypowe myslenie staje sie wyrazniejsze w czasie chaosu, strajkéw,
dezorientacji, a nawet po pokazaniu chaotycznie utozonych figur geometrycznych.

Prymitywne instynkty wspétzawodniczg z naturalng empatia, ale to nie prymitywne instynkty winne sg
masowych morddw, tylko racjonalna dziatalnos¢ w pozornie dobrej wierze. Harald Welzer w ksigzce
"Sprawcy. Dlaczego zwykli ludzie dokonujg masowych morddw" pokazuje, jak kruche sg podstawy moralne
ludzi, jak sytuacja spoteczna moze doprowadzi¢ do uznania catkowicie niemoralnych zachowan jako
przyzwoite.

Whiosek: bez dobrze funkcjonujgcego prawa nie mozna liczy¢ na moralne spoteczenstwo, prawie kazdy
moze by¢ w pewnych warunkach morderca.

Nie wiemy, jak bysmy sie zachowali w ekstremalnych sytuacjach. Tyle o sobie wiemy, ile nas sprawdzono
(Szymborska, "Minuta ciszy po Ludwice Wawrzyniskiej" ).

Normalne przetwarzanie informacji moze ulec zaburzeniu w wielu miejscach dajac podobne efekty (np.
istotng role gra niedoczynnos¢ prawego pfata czotowego. Jest wiele przyczyn takich zmian w mézgu,
poczgwszy od zwyktego niedotlenienia w czasie porodu powodujgcego uszkodzenie moézgu. Co wiec zrobic z
psychopata, ktory nie jest zdolny do wspdétodczuwania? Ciggta obserwacja moze go powstrzymaé, bo funkcje
poznawcze nie sg zaburzone i nieuchronno$é kary zniecheca.

Czy psychopatia byta czestsza w przesztosci? Czy sg na ten temat jakies wiarygodne dane? Osobowosci
aspoteczne to obecnie okoto 4% populacji (3 razy czesciej mezczyzni). Jaki procent stanowig psychopaci?
Oceny wahaijg sie od 1/10 do 1/4 wszystkich przypadkéw osobowosci antyspotecznej.

Morderstwa byty znacznie czestsze bo nie byto sprawnej policji ani komunikacji pozwalajgcej na szybkie
wzywanie pomocy. Komplikacje okotoporodowe byty znacznie czestsze, prowadzac do uszkodzerh mdzgu,
Smier¢ kobiet w czasie porodu byta czesta wiec brakowato odpowiedniej opieki nad dzieckiem, a choroby
psychiczne byty tajemnicze i niewtfasciwie leczone do potowy 20 wieku.

By¢ moze silna wiara w czuwajgca nad nimi istote i kare po Smierci mogta sie przyczyni¢ do normalnego
zachowania takich ludzi, ale w przypadkach ciezszych zaburzen pozostaje tylko izolacja.

Chociaz mozemy sie czu¢ ofiarami wychowania nie oznacza to, ze jestesmy bezwolni.

Osoby planujace swoje zbrodnicze dziatania, ukrywajace je lub poszukujgce rozgtosu, rozumiejg, ze ich
dziatanie to zbrodnia, tamanie prawa.

Uszkodzenia obszaréw przedczotowych nie prowadza automatycznie do przestepczych zachowan, ludzie w
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dalszym ciggu zdajg sobie sprawe z konsekwencji swoich czynéw, chociaz ich zdolno$¢ do prawidtowej
emocjonalnej oceny tych konsekwencji jest zmniejszona. Nie mozna uzna¢ tego za wymowke, by nie
stworzy¢ zachety do przestepczosci na zasadzie "ja moge bo mam wariackie papiery".

Nawet jesli mam tendencje do impulsywnego dziatania jestem odpowiedzialny za kontrolowanie swojego
zachowania tak, by nie wyrzadzi¢ innym i sobie wiekszej szkody. Nie jest to jednak tatwe i trudno zdrowym
osobom oceni¢, co cztowiek moze, a czego nie moze zrobic.

Na podejmowane decyzje wptyw ma wszystko, co pobudzito mdzg.

Kolejnos$¢ stdw ma istotne znaczenie: jesli w sklepie styszymy "torba papierowa czy plastikowa " to wiekszos$¢
wybiera papierowg, jesli kolejnos$¢ jest odwrotna to biorg plastikowa.

Republikanie odmawiajg ptacenia dobrowolnego podatku, ale jesli nazwaé go inaczej (offset zamiast tax) to
ptacg rownie czesto jak demokraci. Nawet subtelne odwotania metaforyczne mogg wptywaé na decyzje
dotyczace zagadnien spotecznych, chociaz bedziemy je racjonalizowaé catkiem inaczej, np. jesli
przestepczo$é pordownaj z wirusem to chcemy bandytow leczy¢, a jak z grozng bestig to wiezié i eliminowac
(Thibodeau, Boroditsky, 2011).

Liczne eksperymenty pokazujg, ze mamy wrodzone poczucie sprawiedliwosci. Majg je rowniez szympansy i
inne zwierzeta zyjgce w wiekszych grupach. Od wspodtpracy wszystkich zalezg szanse na indywidualne
przezycie, wiec ewolucja wzmacniata pro-spoteczne zachowania. Jesli do zdobycia pozywienia potrzeba
wspotpracy to zagarniecie zbyt duzej ilosci przez jednego z partneréw wywotuje reakcje ztosci u drugiego.
Jedli oferta finansowa w grze postrzegana jest jako niesprawiedliwa ludzie jg czesto odrzucajg, nawet jesli
majg cos$ dostac¢ za darmo. Chociaz teraz tracimy to w dtuzszym okresie czasu wymusza to bardziej
sprawiedliwe zachowania.

Ztamanie norm moralnych wywotuje w nas intuicyjne reakcje emocjonalne, nie potrzebujemy racjonalnych
nakazow, o ktérych zresztg w wiekszosci nie pamietamy. Prawie nikt nie pamieta szczegétowo wszystkich
przepiséw, poczagwszy od regut prawa Mojzeszowego, po 10 przykazan, ktére wiekszosci ludzi po prostu nie
pamieta.

Do prawidtowej oceny moralnej skutkdw jakichs czyndw potrzebna jest aktywnos¢ trzeciorzedowych
osrodkéw skojarzeniowych. Zaburzenie dziatania skrzyzowania skroniowo-potylicznego za pomocg pola
magnetycznego (TMS) spowodowato (Young i inn 2010) u badanych ostabienie roli przekonan (tak sie nie
robi, to niemoralne) na rzecz interpretacji (nic sie nie stato wiec jest dobrze). Stymulacja tylnego
przysrodkowego ptata czotowego (pMFC), ktérego aktywnos¢ petni wazng role w ocenie rozbieznosci
pomiedzy pozgdang (zgodng z przekonaniami danej osoby) i obserwowang sytuacjg ma wptyw zaréwno na
site przekonan religijnych jak i uprzedzenia wobec imigrantéw (Holbrook i inn, 2015).

Dyskusje nad biologicznymi podstawami moralnosci, lub "naturalizacjg moralnosci”, skupiaty sie w ostatnich
latach na zagadnieniu relacji pomiedzy "jest" i "powinien", czyli opisem deskryptywnym (tak jest) i
preskryptywnym (tak by¢ powinno, opis normatywny). To rozrdznienie zauwazyt juz Dawid Hume.
Filozofowie napisali na ten temat liczne prace. Jest ono doktadnie oméwione w najnowszych projektach
naturalizacji moralnosci, np. przez Patrycje Churchland (2013) w ramach neurofilozofii. W ksigzce
"Moralnos¢ mdzgu" pokazuje ona jak mozna powigzac takie pojecia jak "sentyment moralny", uzywane
przez filozoféw, na pojecia behawioralne, takie jak przywigzanie, troska, opiekuriczosé, wynikajace z
poznawczo-afektywnych mechanizmodw, ktére w toku ewolucji wyksztatcity reakcje empatii, wstydu,
poczucia winy, wynikajgce z rozbieznosci pomiedzy zachowaniem spotecznie oczekiwanym i realnie
obserwowanym.

Liczne argumenty pokazujace, ze u matp naczelnych mozna sie doszuka¢ kategorii "powinien" podaje w
swoich ksigzkach Frans de Waal (2013, 2015).

Diadyczna teoria moralnosci znajduje coraz wieksze poparcie eksperymentalne (Gray K, _liczne artykuty).
Opiera sie ona na relacjach pomiedzy jednostkg dziatajgcy intencjonalnie (osobg, instytucjg), ktéra krzywdzi
inng jednostke. Mamy wiec dwie strony: intencjonalnie dziatajacg i zdolng do refleksji jednostke, oraz
pokrzywdzony podmiot. Najpierw ustalmy, czym jest krzywda.

Krzywda moze byc¢ zwigzana z fizycznym uszkodzeniem ciata, pobiciem lub morderstwem, albo tez czyms
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wyobrazonym, co w jaki$ sposéb nam zagraza. Réznice kulturowe w postrzeganiu co nam zagraza sg wiec
znaczne, zalezg od spoteczenstwa. Krzywda moze by¢:

e Szkodliwy wptyw na zachowanie, np. dawanie ztego przyktadu dzieciom, wcigganie ich w narkotyki.

* \Wszystko co moze byc¢ zagrozeniem dla spdjnosci grupy - spdjnosé grupy byta w dawnych czasach
jednym z najbardziej istotnych elementéw dla jej przetrwania, stgd wszelkie odstepstwo od regut
danej grupy byty postrzegane jako krzywdzace catg spotecznosc.

e Zdrada matzenska jako krzywda dla linii krwi u arystokracji, dla stabilnosci rodziny u innych.

* Nagos¢ i pornografia jako potencjalna krzywda dla dzieci, ktére moga zbyt wczesnie zaczgé
interesowac sie seksem i sptodzié¢ wtasne potomstwo, ale tez potencjalna krzywda dla stabilnosci
matzenstwa.

e Wyglad (np. brak chusty na gtowie) czy nietypowy ubiér zwracajacy na siebie nadmierng uwage jako
krzywda przez "wodzenie na pokuszenie".

Takie podejscie do moralnosci oparte jest na uniwersalnym mechanizmie: reakcje moralne to instynktowne i
emocjonalne reakcje mdzgu na wszystko, co kojarzy sie z krzywdg, rzeczywistg czy tez wyobrazong.
Ttumaczy to bardzo wiele zachowan nie tylko ludzkich. Np. wsréd matp naczelnych wida¢ tolerancje dla
dzieci do pierwszego roku zycia, pozwala sie im na wszystko i nie karci. Poczucie krzywdy zalezne jest od
empatii. Kary za znecanie sie nad zwierzetami pojawity sie dopiero w spoteczeristwach na wysokim poziomie
rozwoju, hodujagcym domowe zwierzeta i unikajgcym bezposredniego zdobywania swojego pozywienia przez
zabijanie. Zupetnie niewinne zachowania mogg by¢ postrzegane jako niemoralne. Poczucie krzywdy moze
wzrosngc¢ do absurdalnych rozmiardow, np. w USA pojawia sie wiele oskarzen o mikroagresje. Flirt, zart czy
nawet usmiech moze byc¢ postrzegany jako molestowanie. Pojawiajg sie préby rozliczenr zmartych przed
wiekami prezydentdw za rasizm, poczucie krzywdy na wspomnienie czaséw, w ktérych panowato
niewolnictwo i nieréwne traktowanie kobiet. Rzeczywiste intencje stajg sie tu drugorzedne, na pierwszy plan
Wysuwajg sie wyobrazone intencje i poczucie krzywdy.

Ewolucyjne korzenie moralnosci - infografika The Brights.
Moral Machine, gra i eksperyment z MIT, w konteks$cie autonomicznych maszyn. Mozna zrobi¢ swoje wtasne
scenariusze dylematéw moralnych.

B10.5 Mitos¢

Grecy rozrozniali przynajmniej 5 rodzajéw uczucia mitosci, jako pragnienia szczescia swojego (narcyzm,
pozadanie mitosne) lub innej osoby:

* Sexus, to mitos¢ zwigzana z pozgdaniem zmystowym, zakochaniem.

e Storge, mitos¢ do dzieci czy innych cztonkéw rodziny.

e Philia (tac. amicitia), czyli mitos¢ platoniczna, wolna od zmystowego pozagdania, np. do nauczycieli albo
samej nauki lub madrosci (filozofia).

* Eros (tac. amor), to mito$¢ zwigzana z pragnieniem potaczenia, poszukiwaniem petni, ktéra potrafi
wykracza¢ poza fizyczne pozgdanie szukajgc piekna w danej osobie.

e Agape (tac. caritas), czyli mito$¢ altruistyczna, bezinteresowna, uniwersalna i bezwarunkowa,
wzmacniajaca wiezi spoteczne.

Ewolucja cztowieka, a w szczegdlnosci przejscie do postawy wyprostowanej, zmniejszyta kanat rodny i
spowodowata wydtuzenie okresu bezradnosci dziecka. Szanse na przezycie potomstwa wzrastaty jesli ludzie
poswiecali sie dtugotrwatej opiece potomstwa.

Agresywni osobnicy mogli mieé wiecej potomstwa, ale miato ono mniejsze szanse na przezycie ze wzgledu
na brak opieki jak i zemste pokrzywdzonych na dzieciach (za zte uczynki Jahwe przeklina na wiele pokolen).
Sprzyjato to rozwojowi mitosci rodzinnej (storge), ale i altruizmowi odwzajemnionemu, zyczliwosci dla
sgsiadow i cztonkdw grupy, jak i mitosci do starszych grupy (philia), od ktérych zalezato przezycie grupy. W
miare powstawania coraz liczniejszych spoteczenistw na rozlegtych obszarach pojawity sie idee tgczace te
grupy, zwigzane jezykiem, kulturg i religiami (stowo religia pochodzi od "religare", tgczy¢) wzmacniajace
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poczucie wiezi wérdd ludzi, ktérzy sie bezposrednio nie znali, mitos¢ i oddanie krélom, bogom, narodowi,
ludzkosci.

Chemical basis of

Love

Attraction:
and loss of

Atiachmlant; r appetite and
- Oxytocin sleep
- Vasopressin
- Dopamine
- Norepinephrine
Pheromeones - Serotonin
- Nerve growth factor
Lust: g Increased heart rate

- Testosterone gl =8 w. Other physical effects

Neurochemia mitosci: rézne hormony i neurotransmitery majg wptyw na rézne rodzaje mitosci,
przywigzania, pozadania i seksulanego popedu.

Neuronalne korelaty towarzyszgce réznym formom mitosci bada sie gtéwnie na zwierzetach, mozliwa jest
tylko ograniczona ekstrapolacja takich wynikdw. Zaréwno mito$¢ romantyczna jak i matczyna wigze sie z
przedtuzaniem gatunku, a wiec kluczowymi funkcjami biologicznymi; zdobywanie partnera i opieka nad
potomstwem wymaga duzego wysitku, nic wiec dziwnego, ze muszg to by¢ funkcje pobudzajgce uktad
nagrody. Obydwa rodzaje mitosci aktywujg specyficzne regiony mdzgu jak i wspdlne obszary uktadu nagrody,
zawierajace liczne receptory oksytocyny i wazopresyny, zwiekszajac motywacje do przezwyciezenia
trudnosci. Zblizenie i skupienie nad wybranym partnerem wymaga tez przetamania pewnych barier, dlatego
hamowane sg regiony zwigzane z negatywnymi emocjami, spotecznymi ocenami i oceng intencji i emocji
innych ludzi. Obnizong aktywno$¢ notuje sie w obszarach odpowiedzialnych za negatywne emocje, oceny
intencji i oceny spoteczne odnoszgce sie do ukochanych, mentalizacji.

Korelaty mitosci romantycznej mozna znalez¢ w specyficznych aktywacjach réznych obszaréw mézgu.
Skanowano za pomoca fMRI mdzgi 0sdb zakochanych pokazujac im zdjecia przyjaciot i zdjecia ukochanych
0s0b (Zeki 2011). Réznice aktywacji w tych dwdch sytuacjach pokazujg pobudzenia osrodkow
zaangazowanych w analize i ekspresje emocji. Pomaga w tym wysoki poziom neuroprzekaznikéw.
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Zakochany mézg.

Kawabata i Zeki (2008) zbadali korelaty neuronalne pozadania, pokazujgc badanym zdarzenia, przedmioty i
osoby. Atrakcyjnos¢ bodZzcéw byta skorelowana z aktywacjg uktadu nagrody mézgu niezaleznie od kategorii
tych bodzcéw. Nie znaleziono natomiast aktywacji specyficznych obszaréw dla mato atrakcyjnych bodzcow.
Autorzy sugeruja, ze wzgledna aktywacja kory zakretu obreczy w stosunku do kory oczodotowej-czotowe;j
zwigzana jest ze stopniem atrakcyjnosci lub jej brakiem.

Mitos¢ matczyna.

Bartels & Zeki, 2004: (a,b) Rdznice aktywacji przy ogladaniu wtasnego dziecka wzgledem innych znajomych
dzieci. (c) Rdznice aktywacji przy ogladaniu wtasnego dziecka dorostych przyjaciét. aC =anterior cingulate
cortex; aCv = ventral aC; C = caudate nucleus; F = frontal eye fields; Fu = fusiform cortex; | = insula; LPF =
(ventral) lateral prefrontal cortex; occ = occipital cortex; OF = orbito-frontal cortex; Tha = thalamus; S =
striatum (consisting of putamen, caudate nucleus, globus pallidus); PAG = periaqueductal (central) gray; SN
= substantia nigra.

Mitos¢ romantyczna

Maternal

Bartels & Zeki, 2004: Aktywacje mdzgu dla mitosci matczynej i romantycznej: pola o obnizonej aktywnosci.
A = amygdaloid cortex, pc = posterior cingulate cortex, mp = mesial prefrontal/paracingulate gyrus; mt =
middle temporal cortex; op = occipitoparietal junction; tp = temporal pole Aktywnos¢ skupia sie w
regionach posiadajgcych duzg gestosc receptoréw oksytocyny i wazopresyny.
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Il Maternal love Romantic love

Bartels & Zeki, 2004: Réznice i podobienstwa aktywacji mézgu dla mitosci matczynej i romantycznej, regiony
podwyzszonej aktywnosci. Mito$é matczyna wigze sie z podwyzszong aktywnoscig obszarow rozpoznawania

twarzy, oraz brakiem aktywnosci podwzgoérza, ktdre jest silnie pobudzone w przypadku mito$ci romantycznej
i aktywnosci seksualne;.

Czemu mitos¢ wigze sie z euforig i trudno jg opisac? Silne pobudzenie uktadu nagrody, wydzielanie duzych
ilosci dopaminy, prowadzi do takie interpretacji wewnetrznej tego stanu mdzgu. Podobne obszary
pobudzane sg przez opioidy, w tym endorfiny. Wzrost poziomu dopaminy zwigzany jest z obnizeniem
poziomu serotoniny; taki obnizony poziom jest typowy dla pacjentéw z zaburzeniami obsesyjno-
kompulsyjnymi (mitos¢ bliska jest obses;ji).

Intensywnos$¢ uczué romantycznych wigze sie z poziomem czynnika wzrostu nerwéw (NFG), ktéry po roku
wraca do normalnego poziomu. Rita Levi-Montalcini, ktéra za odkrycie NFG dostata nagrode Nobla i w
wieku 100 lat jest nadal aktywna, pobiera NFG w kroplach do oczu. Dopiero w 2009 roku pojawity sie
pierwsze prace o skutecznosci takiej terapii w regeneracji nerwu wzrokowego ale o wptywie na ogdlne
mechanizmy poznawcze nadal nic pewnego nie wiadomo.

Norniki preriowe s monogamiczne (tylko 5% gatunkow ssakow jest monogamiczna) a ich kuzyni, norniki
tagkowe, nie tworzg trwatych zwigzkdw. Jest to zwigzane z receptorami wazopresyny V1aR, ktérych gdérski
nornik tgkowy ma znacznie mniej (zwtaszcza w brzusznej czesci gatki bladej). Blokada oksytocyny i
wazopresyny u nornika preriowego powoduje seksualng rozwigztos¢, wstrzykiwanie tych neurohormonoéw
wysterylizowanym chomikom prowadzi do utrzymywania zwigzkéw monogamicznych. Do tworzenia par
konieczny jest tez sprawnie dziatajgcy mechanizm nagrody, gdyz blokada receptoréw dopaminowych
zapobiega tworzeniu par.

Mitos¢ romantyczna to pdzny wynalazek, w wielu kulturach do tej pory matzenstwa sg aranzowane. Zaktada
sie, ze uczucia przed slubem sg mato istotne, mitos¢ ma sie rozwing¢ powoli po $lubie. O dziwo, wg.
psychologa Roberta Epsteina mitosci mozna sie nauczyé, jak to sie dzieje w wielu krajach, gdzie do tej pory
matzenstwa sg w wiekszosci aranzowane.

Mitos¢ w Swiecie zwierzat to pojecie kontrowersyjne, chociaz obserwacja zachowania zwierzat
niezaprzeczalnie pokazuje ich wzajemne poswiecenie, przywigzanie, niezwykte umiejetnosci, ktérymi sie
muszg wykazac¢ by zdoby¢ partnera, jak tez reakcje emocjonalne, ktére mozna interpretowac jako rados¢, po
dtuzszym rozstaniu (BBC, albatrosy). Jednakze interpretacja tych zachowan jest czesto trudna i
niejednoznaczna. Napotykamy tu znowu problem uzywania poje¢ jezykowych poza zakresem wspdlnych
doswiadczen, ktére nadajg im sens.

B10.6 Szczescie

Szczescie jest stanem umystu réznie rozumiany; juz Arystoteles rozréznit przyjemnosé (hedonia) i
eudajmonie, stan umystu wynikajgcy z wiasciwego postepowania, poczucia sesnu i spetnienia. Niektorzy
uznaja chwilowe odczucie euforii, upojenia, radosci za poczucie szczescia, ale pytajac "czy jestes szczesliwa"
ma sie zwykle na mysli trwate zadowolenie z zycia, a nie chwilowe uniesienia. Czasami wigze sie je z
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"przeptywem (flow)", czyli stanem catkowitej absorpcji i radosci z wykonywanego zadania, wymagajacego
maksymalnego skupienia. Teorie szczescia, quiz i wykfad na ten temat.

Socjologia szczescia: ktére narody czuja sie najbardziej szczesliwe? Odpowied? znajdziemy w Swiatowej
Bazie Szczescia. Zawiera réwniez mapy poczucia szcze$cia 149 krajow - jestesmy w srodku skali. Do ocen
wykorzystywane sg kwestionariusze mierzgce poziom szcze$cia i poziomu satysfakcji zyciowe;.

Istnieje tez "ekonomia szcze$cia"”, oraz "Narodowy Indeks Szczesliwosci", ktére w 1972 roku zaproponowat
krél Bhutanu by zmierzy¢ jakos¢ zycia i zadowolenie obywateli, a nie tylko wielko$¢ narodowego produktu.
Mathieu Ricard, nazywany najszczesliwszym cztowiekiem swiata, napisat ksigzke "W obronie szczescia"
(2005) z perspektywy swoich doswiadczen z badaniami naukowymi i buddyzmem tybetariskim.

Mamy tez Action for happiness w Wielkiej Brytanii, czyli jak sie nauczy¢ by¢ szczesliwym, porady
"psychologow pozytywnych", zajmujgcych sie pozytywnymi stanami umystu, predyspozycjami do nich,
relacjami dajacymi poczucie szcze$cia. Swiatowe Forum Szczeécia organizuje konferencje i prowadzi
dziatalnos¢ na pograniczu filozofii, religioznawstwa, psychologii, ekonomii i neuronauk zmierzajacg do
zwiekszenia poczucia szczescia.

Pamietamy zdarzenia ale w ocenie ich szczesliwosci czy ucigzliwosci stabo zwracamy uwage na dtugos¢ czasu
(Kahneman, 2011). W efekcie nie pamietamy dtugich okreséw btogostanu, za to wiekszy wptyw majg na nas
krotkie okresy choroby czy stresu. Po wypadku osoby sparalizowane w ciggu paru miesiecy osiggajg
chwilowe poczucie szczescia podobne do tego, jakie miaty wczesniej, ale w ciggu tych paru miesiecy czujg
sie gorzej, koncentrujac sie na utraconym zdrowiu. Nawet osoby catkowicie sparalizowane i niezdolne do
komunikacji, w stanie zamkniecia, nie sg w stanie depresji. Odpowiedzi na pytania zwigzane ze szczesciem
czesto przywotujg wtasnie te okresy, nie sg wiec do konca miarodajne.

Neurobiologia szczescia: odczuwane szczescia wigze sie z mechanizmem nagrody, a wiec dziataniem
dopaminy, serotoniny (jadra szwu) oraz endorfin, ale to dotyczy chwilowej checi, a nie samego poczucia
szczescia. Nowsza interpretacja doswiadczen z draznieniem jadra potlezgcego i okolic podwzgdrza skfania sie
ku rozréznieniu pozgdania, przymusu dziatania, ktory nie jest tozsamy z przyjemnoscig ptyngca z samego
dziatania. Taka interpretacja jest to wynikiem badan na zwierzetach i posrednich wskazéwek opartych na
obserwacji ludzi z uszkodzeniami mézgu. Sama przyjemnosc, reakcje zwigzane z lubieniem jakichs
bodzZcow, zwigzana jest z uktadem nagrody, aktywacja przysrodkowej czesci jadra potlezgcego i brzusznej
czesci gatki bladej, do ktdrej trafiajg liczne projekcje z jadra pétlezacego. Interpretacja sygnatéw jako
przyjemnosci pojawia sie w wyniku aktywnosci kory nadoczodotowej, przedniej czesci kory zakretu obreczy i
kory wyspy (Berridge, Kringelbach, 2011).

Na poziomie molekularnym w tych obszarach wydzielajg sie enkefaliny (peptydy opiodowe), ktére reagujac
z biatkami receptoréw na ciele neuronu produkujgc anandamid, zwigzek psychoaktywny dziatajgcy na
receptory kanabinoidowe w mdzgu. Zbyt dfugotrwata stymulacja przestaje sprawiac przyjemnos¢, nastepuje
nasycenie.

C
a0
( { )
A
Liking and wanting regions
Orbitofrontal cortex
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Cingulate cortex

|

VTA

Hypothalamus

PAG

Nucleus accumbens
Ventral pallidum
Amygdala

1IN

2 #aliu Vi
= Medial OFC m Mid-anterior OFC

‘Liking’ ‘Disliking’ Hedonic
Sweetness Bitter Brain circuits

Pleasure electrodes Pleasure causation and coding

Hedoniczne obszary mézgu (Berridge, Kringelbach, 2011).
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Dtugotrwatych efektéw trzeba raczej szuka¢ w rdwnowadze i sprawnym dziataniu catego organizmu,
temperamencie, optymizmie, braku depresyjnych mysli. Trudno to przetozy¢ na pomiary neurochemiczne.
Mozna z grubsza okresli¢ stan catego organizmu na osi: stress, depresja - btogostan, szczesliwosé. Poczucie
btogostanu na pewno znane jest zwierzetom, a rados¢ psa z widoku powracajgcego wtasciciela mozna uznaé
Za przezywanie szczescia.

Zadanie:

W tej czesci wyktadu omawiamy jeszcze bardziej ztozone funkcje, ktore prébujemy powigzac z
procesami zachodzacymi w mézgu. Konstrukty psychologiczne takie jak wola, poczucie tozsamosci,
decyzje moralne czy uczucie mitosci obejmujg wiele réznych procesow. Niektore, tak jak réine rodzaje
mitosci, znane byty od dawna, inne dopiero poznajemy. Jakie procesy zwigzane z wolg, decyzjami,
moralnoscig, poczuciem tozsamosci, mitoscig czy szczesSciem moga pozwoli¢ na doktadniejsze
rozréznienie sensu, w jakim te pojecia s3 uzywane?

Przyktadowe pytania (tu dos¢ ogdlne, na egzaminie bedga bardziej szczegétowe):

A WOWUN R

O 00 N O W»n

. Jakie obszary mézgu zaangazowane sg w procesy podejmowania decyzji?

. Czy mozna pozna¢ decyzje zanim cztowiek jg podejmujacy stanie sie jej Swiadomym? Jak?

. Jakie eksperymenty prowadzit Libet i co z nich wynika?

. Przy jednoczesnym draznieniu stabym pradem kory S1 do ktérej dochodzi sygnat z lewego palca i

draznieniu palca prawej reki, ktére wrazenie odczuwamy wczesniej i dlaczego tak sie dzieje?

. Jakie aktywacje mdzgu mogg ujawnic¢ najwczesniejsze decyzje i ile czasu trwa ich uswiadomienie?
. Jakie obszary mézgu pozwalajg nam uswiadomic sobie wtasne dziatanie?

. Dlaczego skrzyzowanie skroniowo-potyliczne jest wazne dla poczucia sprawstwa?

. Czy racjonalnie podejmowane decyzje sg zawsze najlepsze?

. Czy wola musi by¢ rezultatem swiadomego dziatania?

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Gdzie miesci sie poczucia "Ja", osobowo$é w mozgu?

Czy "ja" jest monolitem? Jakie aspekty mozna wyrdznic i z jakimi procesami w mozgu sg zwigzane?
Od czego zalezg indywidualne réznice sktonnosci do trzymania sie swoich przekonan?

Dlaczego mamy psychopatéw?

Co jest naturalng podstawg moralnosci i jakie eksperymenty o tym $wiadczg?

Jakie zasady ustalono w badaniach nad dylematami moralnymi?

Korelaty réznych rodzajéw mitosci.

Rola wazopresyny.

Czym jest stan flow?

Jak mozna podsumowaé neurobiologie szczescia.
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