Poprzedni rozdziat. | Jak dziata mdzg - spis tresci.

B3. Dziatanie modzgu: najprostsze teorie Il.

Oczywiste rdznice pomiedzy mdzgami dotyczg ptci, odmiennego kobiecego i meskiego typ mdzgu. Jak
wszystko w biologii, zagadnienie ptci jest bardzo skomplikowane. Niektore organizmy przechodzg
catkowitg lub czesciowg metamorfoze zmieniajac nie tylko pte¢, ale catkowicie swéj wyglad (owady,
skorupiaki, ptazy, ryby).

Dlaczego istnieje ptec?

Powstanie pfci pozwolito na szybsze zmiany ewolucyjne dzieki rekombinacji genomow, stafo sie
powszechne nie tylko u zwierzat i roslin, ale nawet u tak prymitywnych organizméw jak grzyby czy
jednokomadrkowce (protisty).

Zrdznicowanie genetyczne wzmaga odpornosé na choroby; identyczne organizmy, rozmnazajace sie
bezptciowo, mogg wszystkie zging¢ w wyniku ataku wirusa. Organizmy zréznicowane na skutek
mieszania sie gendw majg szanse na przetrwanie niektérych osobnikéw. Medycyna ewolucyjna
udokumentowata obecnie wiele takich przyktadéw réwniez w populacjach ludzkich.

Jest ogromnie wiele sposobdw rozmnazania i doboru ptciowego (najwiecej wsrdd insektdw), dzieki
czemu wybierane sg kombinacje gendéw prowadzgce do najlepiej przystosowanych organizmow.

Dlaczego jednak nie mamy wiecej ptci?

Mieszanie puli gendw jest motorem ewolucji, pozwala populacji pozby¢ sie szkodliwych mutacji ale i
naraza na niebezpieczenstwo nowych btedéw, dostarcza niezbednego zréznicowania cech organizméw,
ktére w zmiennym $rodowisku mogg sobie radzi¢ lepiej lub gorzej. Liczba typéw ptciowych moze sie
zmienia¢ w zalezno$ci od warunkéw, wielkosci populacji i czestosci mutacji. Omawiali$my to juz w
poprzednim wyktadzie.

Mdéwiac o ptci odwotujemy sie do wzglednie stabilnych form organizméw, utrzymujacych sie w
populacji i biorgcych udziat w rozmnazaniu. W tym sensie wiecej niz dwie ptci majg mréwki, pszczoty i
niektore ryby.

Malutkie muszki owocéwki majg 5 pfci, zwigzanych z 11 wariantami chromosomoéw X, Y i autosoméw A
(autosomy to chromosomy majgce wptyw na cechy ptciowe, tworzacych jednakowe pary).

Orzeski, jednokomdrkowe pierwotniaki rozmnazajace sie przez podziat, majg wiele form, np.
tetrahymena ma 7 pftci (typdw organizmu). Potrafig wymieniaé DNA t3czac sie w pary na 21 sposobdw,
majg wiec az 21 "orientacji seksualnych". Takie tgczenie nie jest rozmnazaniem, ale zmienia juz
istniejgce organizmy. Ta forma rozmnazania nie jest mozliwa u wielokomérkowych organizméw, nie da
sie potgczy¢ tryliondw komoérek ze soba.

U wielu organizmoéw spotykane jest trwate obojnactwo (hermafrodytyzm),
dotyczy to wielu gatunkéw robakdw, slimakéw i ryb.

Gynandromorf to organizm, ktéry ma cechy obu pfci. Jest to dos¢ czesty
przypadek u motyli, ale zdarza sie i u homardw a nawet ptakéw. Jedna
potowa organizmu znacznie rdzni sie od drugiej, kolorem, ksztattem i cechami
ptciowymi. Takie zmiany tworzg sie na bardzo wczesnym etapie 8-64 ;
komorek.

Mozliwa jest tez czesta zmiana pfci, czyli sekwencyjny hermafrodytyzm. U niektérych gatunkéw ryb
zmiana ptci moze nastepowacd wielokrotnie. Np. popularne btazenki, zyjagce w ukwiatach w
hierarchicznie zorganizowanych grupach po kilka osobnikéw, majg na szczycie hierarchii samice i
pozostate samce. Po $mierci samicy dominujacy samiec zamienia sie w samice i przewodzi grupie.

Zachowania osobnikéw rdznej ptci sg zréznicowane u ssakow, ptakdéw i innych zwierzat. To $wiadczy o



réznicach w budowie ich mézgow.

Badania ptakdw w okresie $piewdw godowych samcoéw, np. zieby, pokazaty, ze na okres godédw zmienia
sie ich mdzg! Maty mdzg nie marnuje energii na przechowywanie niepotrzebnych informacji, wiec po
okresie godowym moze sie czesciowo zredukowad.

Samce sg piekne, kolorowe, gtos i sita Swiadczy o genach, to pozwala na dziatanie mechanizmdéw
doboru ptciowego i doskonalenie gatunku.

Hipoteza uposledzenia (Zahavi, 1975): ogon pawia to zamierzony handicap (niepetnosprawnos¢)!
Pozwala to rozpoznac¢ samicy dobre geny - skoro pomimo takiego obcigzenia, jakim jest wielki ogon,
samiec przezyt, jest silny i zdrowy - takiego warto wzig¢ na ojcal

Na 8700 znanych gatunkdéw ptakow 8615 to gatunki monogamiczne - ptaki bez wspdtpracy nie mogtyby
wychowaé potomstwa. Samiec nie tylko musi by¢ piekny i silny, ale musi sie staraé by wzbudzi¢
zaufanie samicy. U niektérych z pozostatych 85 gatunkdw poligamicznych ptakéw (bazanty, cietrzewie,
kuraki) samce czasami pomagajg wysiadywac jaja.

Altanniki z Papui manifestuja spryt i inteligencje w tatwy do rozpoznania sposéb po jakosci budowanej
altanki, wokot ktorej utozonych jest do 5000 muszelek, kamykéw, kosci i innych przedmiotéw. Samica
wchodzi do altanki z jednej strony, a u wyjscia czeka samiec wymachujac trzymanym w dziubku
kolorowym przedmiotem; stoi przy tym na kamykach utozonych tak, by wydawat sie wiekszy! Wiele
ptakow a nawet ryb wykonuje piekne tance godowe.

Pajaki darwnikowate prezentujg samicy pakiecik zawinietych w pajeczyne owaddw.
Wszystkie zwierzeta jako$ manifestujg swojg przydatnos¢ i gotowosé do o s
faczenia sie w pary i kontynuowaniem swojego gatunku.

Co jest takimi sygnatem dla cztowieka i czemu to samice sg pfcig piekng,
odwrotnie niz u zwierzat?

Inteligencja "spoteczna" konieczna jest u samic by przetrwac cigze i
wychowaé potomstwo. Im dtuzszy okres dojrzewania do samodzielnosci ty
wieksza jest rola ojca.

Cztowiek pod wieloma wzgledami to bardzo dziwny zwierz (por. J. Diamond, Dlaczego lubimy seks?):
nastgpito catkowite odwrdcenie rél, kobiety chcg byc¢ piekne, a mezczyzni chcg byé inteligentni i silni.
Wieksza inteligencja wigzata sie z wiekszg czaszkg, ale zbyt duza czaszka wymagata szerszego kanatu
rodnego, co ograniczato u dwunoznych osobnikéw mozliwosci szybkiego biegu.

Mamy wiec do czynienia z kompromisem pomiedzy budowg fizyczng, inteligencjg, dtugim
dojrzewaniem potomstwa i konieczno$cig zapewnienia wsparcia w grupie, w ktérej mogto dojs¢ do
tatwej zmiany partnerki. Odpowiedzig ewolucyjng byta atrakcyjnos¢ (sex appeal), cechy wyzwalajgce
zachowania opiekuncze (zdziecinnienie), skryta owulacja i stata gotowos¢ na seks. Selekcja partneréw
stata sie dwustronna. To cechy unikalne dla naszego gatunku.

Dtugie dojrzewanie powoduje koniecznos$¢ stabilizacji rodzinnych zwigzkéw. Wymusza to zaréwno
kultura (instytucja matzenstwa, regulacje prawne), ale przede wszystkim biologia. Uczucie zazdrosci
zwieksza stabilnos¢ par wychowujgcych potomstwo, a seks nie zwigzany z zaptodnieniem jest wazny
dla utrwalenia wzajemnej wiezi, poczuciem bliskosci i bezpieczeristwa. Ten aspekt w wielu kulturach
prébowano zastgpic regulacjami zachowan seksualnych, religijnych, obyczajowych i prawnych.
Niezrozumienie sensu ewolucyjnego zachowan seksualnych, skupienie na fizycznej stronie stosunku
sprowadzanego do prokreacji, powodowato i nadal powoduje wiele nieszczes¢.

Rozrdznienie ptci daje sie zauwazy¢ juz okoto 6 tygodnia rozwoju embrionalnego.

Hormony meskie (testosteron i inne) - wptywajg na rozwdéj mdzgu, maksymalny poziom w rozwoju
ptodowym moze by¢ 4 razy wyzszy niz po urodzeniu.

Poczatkowy naturalny rozwadj tworzy mézg kobiecy! Dopiero pojawienie sie testosteronu, ktéry
zamienia sie w estrogen doprowadza do formowania sie meskiego moézgu (wiekszosé badan tego typu
prowadzono na zwierzetach, np. Wu i inn, 2009).

Zbyt niski poziom hormondéw meskich moze zmodyfikowac typowe cechy mdézgu: chtopiec rodzi sie z
maozgiem kobiety lub odwrotnie.

Modzg osigga maksymalng szybkos¢ wzrostu od 5 miesigca ptodu do 1 roku po narodzeniu.
Pdzniej nastepuje dalszy rozwdj struktury potaczen, duza restrukturyzacja nastepuje okoto 2 roku zycia



(zwigzana z amnezjg dzieciecg) i okoto 6 roku, a

mniejsze zmiany nawet do 20 roku zycia. o E
W kazdym wieku powstawaé mogg nowe potgczenia '
(synaptogeneza), a nawet nowe neurony 4o [
(neurogeneza). Neurogeneze odkryto gtdéwnie w S
hipokampie, opuszce wechowej i okolicach komér Srf ¥
mozgu, nowe neurony tworzg sie z komorek oo zr““
macierzystych. G
Neurogeneza moze grac istotng role w uczeniu i
pamieci. By¢ moze uda sie kiedys$ kontrolowac
tworzenie sie i rozmieszczenie nowych neurondw, ale
na razie do tego jest daleka droga. Rdzne srodki
farmakologiczne wptywajg na neurogeneze w hipokampie, modulujgc dziatanie neurotransmiterow,
sugerujac, ze sg wspolne mechanizmy molekularne, ktére moga by¢ wykorzystane w leczeniu depresji,
stresu pourazowego i uzaleznien od narkotykéw.

Kora wzrokowa po 0, 3i 24
miesigcach od narodzin.

Noworodek szczura ma dobry do badan formujgcy sie mdzg.

Zachowania instynktowne samca i samicy szczura sg dos¢ odmienne. Samce szczuréw majg lepsza
orientacje w labiryntach, sg sktonne do eksploracji terenu, a samice chowajg sie po katach, szukaja
Sciany za plecami, bezpiecznych kryjéwek.

Hormony zenskie (estrogen, progesteron) podawane meskiemu ptodowi powodujg, ze fizycznie rodzi
sie samiec, ale psychicznie samica (i odwrotnie). Po uksztattowaniu sie struktury mdzgu nastepuja tylko
stosunkowo niewielkie zmiany.

U ludzi, podobnie jak u zwierzat, mozliwie sg rowniez liczne zaburzenia na kazdym etapie rozwoju, od
genetycznych i proceséw translacyjnych, po zaburzenia rozwoju ptodowego. Zaburzenia hormonalne w
cigzy mogg wywotaé hermafrodytyzm (nazywany tez interseksualizmem lub obojnactwem. Jest to
zjawisko powszechne u bezkregowcdw, ale niezbyt czeste u ludzi, rzedu 1 na 500 do 1500 urodzen,
chociaz trudno to doktadnie okreslic).

Grecka legenda gtosita, ze Hermes sptodzit z Afrodytg syna Hermafrodyta, ktory potaczyt sie w petni z
wodng nimfg tak, ze stali sie jednym ciatem o cechach obu ptci.

Niemowle majgce zewnetrzne cechy zenskie moze mieé meskie chromosomy XY. Dziewczynki mogg
wygladaé jak chtopcy lub odwrotnie. Stwarza to problemy z sportowcami, ktérzy muszg obecnie
przechodzi¢ badania genetyczne. Problem ten narasta zwtfaszcza w obliczu mozliwosci genetycznych
manipulacji zwiekszajgcych zdolnosci fizyczne organizmow.

Istniejg liczne przyktady roéznych zespotdw wad wrodzonych o podtozu genetycznym.

Zespo6t Turnera to catkowity lub czesciowy brak jednego z chromosomoéw X, co powoduje niski wzrost
i stabo zaznaczone cechy zenskie.

Zespdt nadnerczowo-ptciowy prowadzi do meskich zachowan u dziewczynek (androgenizacji).
Whioski: hormony decydujg o meskich lub zenskich cechach THE MALE BRAIN

budowy médzgu, _
cechy zewnetrzne nie zawsze decydujg o tozsamosci piciowej.
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U ludzi mamy dwie ptci podstawowe, ale sg rézne rzadkie formy
transptciowe, np. znane juz w starozytnosci:
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* merm, meski hermafrodyta, obojnactwo rzekome meskie astenin

. . . SAVHD \ > b
(zewnetrzne cechy kobiece + meskie jadra); T o
* ferm, zeniski hermafrodyta, czyli obojnactwo rzekome e
el ST e b il o
zenskie (zewnetrzne cechy meskie + jajniki); . - "

* herm (prawdziwy hermafrodyta).

Formy obojnacze u ludzi sg rzadkie, rzedu 1 : 1000 (0.1%). Jednak w skali kraju wielkosci Polski to
moze dotyczy¢ 40 tysiecy oséb, ktérych nie da sie jednoznacznie zakwalifikowaé do jednej z dwdch
ptci.

U noworodkdéw nieprawidtowe zréznicowanie narzagddw pfciowych korygowane jest chirurgicznie,
zdarza sie to raz na 4500 urodzen, zmiany mogg uwidocznié sie tez pdzniej.




W USA dokonuje sie chirurgicznej korekty pfci okoto 5 razy dziennie. Drobniejsze zaburzenia, np.
niezstgpienie jader wystepujg u 1% meskich noworodkow.

U kregowcédw obojnactwo jest stosunkowo rzadkie i dlatego traktowane jest jako zaburzenie, ale u
bezkregowcow i u roslin jest czeste.

Watpliwosci budzg szybkie decyzje korekty ptci i uznanie, ze sg tylko dwie ptci. Mozna wyrdéznic
przynajmniej 9 sposobow identyfikacji ptci:

1. ptec genitalna (zewnetrzne narzady piciowe);

pteé fenotypowa (drugorzedne cechy ptciowe, np. owtosienie ciata, piersi itp.);

pte¢ genetyczna, okreslana na podstawie rodzaju chromosomoéw;

pte¢ gonadalna: jadra, jajniki lub formy obojnacze;

pteé germinatywna (wytwarzanie gamet, komérek ptciowych);

pte¢ hormonalna (androgeny vs. estrogeny);

pte¢ mdzgu (réznice w budowie mézgu determinujgce pteé psychiczng);

pte¢ psychiczna, rola i wtasna identyfikacja (zeriska, meska, referencyjna, androgyniczna).
9. preferencje seksualne, hetero, homo, bi, oraz cata gama parafilii.
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U wiekszosci ssakdw, a nawet niektorych owadéw i roslin, na okreslenie pici
najwiekszy wptyw majg geny skupione w chromosomach: u samcéw jest to zwykle
para XY (zenski-meski). a samic XX (zenski-zenski), przy czym chromosom Y jest
wyraznie mniejszy.

Zaskoczeniem byto odkrycie genu SRY na chromosomie Y, tworzgcego biatko TDF,
ktore inicjuje powstawanie jgder i rozwadj ptci meskiej. Manipulacje genetyczne SRY
na myszach pozwalajg na zmiane pfci dorostych osobnikéw w obie strony.

Mozliwe sg tez dodatkowe chromosomy i ich rézne kombinacje:

* XYY, supermeski (zespot Jacoba, 1:850),

*  XXY, zespot Klinefeltera (1:600), rzadsze 48,XXXY, 49,XXXXY,

* XXX, nadkobiecy (1:1000),

* X, zespo6t Turnera (1:2500).

* Nie ma pojedynczego Y, bo taka mutacja prowadzi do Smierci zarodka.

Osoby z zespotem supermeskim XYY nie sg prawdopodobnie bardziej sktonne do agres;ji niz przecietna
populacji, majg natomiast wyzszy wzrost i nizszg inteligencje, oraz trudnosci w uczeniu sie. Podobne
zmiany sg wynikiem zespotu nadkobiecego XXX.

Trzecia ptec.

W niektérych kulturach od wiekédw uznawano trzecia pteé, np. w starozytnej Mezopotamii, Egipcie,
Indiach, Grecji i kulturach Ameryki Potudniowe;.

Krél Asyrii Assurbanipal, panujacy w VIl wieku p.n.e."zniewiesciat i zachowywat sie po kobiecemu".
Varius Avitus Bassianus Heliogabal od 218 roku cesarz rzymski, chciat zmieni¢ ptec.

Z pewnoscig takie zachowania sg biologicznie uwarunkowane i istniaty od poczatku ludzkosci, nie jest
to kaprys ludzki. Twierdzenie, ze pte¢ moze byc tylko dwojaka jest rownie fatszywe jak przekonanie, ze
mozg tylko chtodzi krew. Niestety ludzie nie opierajg swojej wiedzy o swiecie na naukowych faktach,
tylko na ideologicznie motywowanych przesadach. Co gorsze, przesady te czasami podpierane sg
odpowiednio zinterpretowanymi faktami. Strona na temat biblijnych pogladéw pokazujgca wyzszosé
mezczyzn nad kobietami dobitnie to pokazuje.

Guevedoche w spotecznos¢ w Dominikanie z wyjgtkowo szeroko
rozpowszechniong (1:90) mutacja dziewczynko-chtopcéw, ktére rodza sie z
meskimi chromosomami XY, ale wygladaja jak dziewczynki, dopiero w okresie B
dojrzewania pojawiajg sie u nich meskie narzagdy. Wynika to z mutacji genu 5-
alfa-reduktazy, enzymu zamieniajgcego testosteron w silniej dziatajacy
dihydrotestosteron (DHT). N
Simbari z Wyzyn Wschodnich Papui okreslajg takie przypadki jako "Kwolu-aatmwol" (kobiety
przemieniajgce sie w mezczyzn).




W Tajlandii kathoey to dziewczynko-chtopcy (ladyboys), ktére na niektérych uniwersytetach majg
osobne toalety.

W Ameryce Pdétnocnej Indianie z przynajmniej 130 plemion uznawali osoby o meskim i zeiskim duchu
w jednym ciele (Two-Spirit people).

Inne przyktady trzeciej ptci: Khanith w Omanie, Fa'afafine (Samoa), Fakaleiti (Tonga), Rae rae or mahu
(Francuska Polinezja), w Ashtime z Potudniowe] Etiopii, Mashoga z Kenii, Mangaiko z Konga.

W Indiach od 2005 roku, a w Pakistanie od 2011 roku jest miejsce na trzecig pte¢, M, F i E. Wigze sie to
z ruchem Hidzra, osdéb interseksualnych (okoto 5-6 min), z pozoru mezczyzn o cechach kobiet.
Plemiona Waria i Bugis w Indonezji odrdzniaty 5 pici o réznych rolach spotecznych.

Pierwszym krajem europejskim, ktory przy koricu 2017 roku oficjalnie pozwolit na wpisanie w
paszporcie pteé "inna" sg Niemcy.

W kulturach matriarchalnych, np. Juchitan w Meksyku, wielu chtopcéw wychowuje sie jako dziewczynki
poddajgc kuracji hormonalnej i traktujgc jako trzecia pteé, "muxes"; tradycja ta siega czasow
matriarchatu prekolumbijskich Zapotekdw.

Tacy chtopcy petnig role opiekundw rodzicéw i dzieci swojego rodzenistwa, rzadko sami zawierajg
gejowskie matzenstwa. Zarabiajg kilka razy wiecej niz mezczyzni (gtéwnie rolnicy i rybacy), zajmujac sie
handlem.

Facebook (przy ustawieniu jezyka na angielski) pozwala wprowadzi¢ swoim uzytkownikom wiele
wariantéw gender (ponad 50, a w pewnych wersjach nawet ponad 70). Gender to nie jest oczywiscie
pte¢ w sensie cechy uwarunkowanej biologicznie, ktérej (jak wynika z powyzszej dyskusji) nie mozna
sprowadzi¢ to prostego podziatu kobieta/mezczyzna. Pojecie "gender" jest konstruktem
psychologicznym dotyczgcym poczucia tozsamosci zwigzanej z ptcig. Niestety dyskusje w mediach
prowadzone sg przez ignorantéw, zarzucajacych np. ideologiczne motywacje w Unii Europejskiej, gdzie
w réznych konkursach pojawia sie pojecie "gender balance", czyli zacheta by w konkursach braty tez
udziat kobiety. Oczywiscie walka z uznaniem praw kobiet do gtosowania czy uzywania srodkow
antykoncepcyjnych byta ideologicznie motywowana. Kwestie gender to w znacznej mierze nadal walka
o bardziej sprawiedliwe uwzglednienie spotecznej roli kobiet i 0sdb, ktére nie mieszczg sie w
tradycyjnych rolach przypisanych jednej z dwdch pfci.

Pojecie "gender" jest bardzo zréznicowane i mozna je powigzac z wieloma
konstruktami psychologicznymi, mniej lub bardziej zwigzanymi z biologig. Mozna
sie tu pokusi¢ o analogie z preferencjami muzycznymi: s3 mitosnicy kazdego
rodzaju muzyki (panseksualni, czyli zakochujacy sie niezaleznie od ptci), i sg ludzie,
ktorym muzyka przeszkadza (antyseksulani). Reakcje na muzyke majg pewne
podtoze biologiczne, np. amuzja (ok. 4% ludzkosci), czyli niezdolnos¢ do
réznicowania wysokosci dzwieku.

Niestety niektdre nurty postmodernizmu zajmujgce sie badaniami gender nadal
gtoszg idee konstrukcjonizmu spotecznego (social constructivism), twierdzac, ze
ptec biologiczna jest mato istotna, bo o wszystkim decyduje rola ptci wynikajgca z uwarunkowan
spotecznych. Ten poglad zostat skrytykowany miedzy innymi przez Pinkera (2004), jako jeden z mitéw.
Czynnikéw biologicznych nie mozna ignorowaé, ale tez nie s3 one tak proste, jak gtoszg krytycy
badan gender. Dyskusje na poziomie mediéw pokazujg ignorancje po obu stronach tej debaty. Czynniki
biologiczne stwarzajg silne ograniczenia na formy tozsamosci ptciowej, jakie moga sie utworzy¢, ale w
ramach dopuszczalnych przez biologie gender moze przyjac¢ wiele réznych form. Sg tu pewne analogie
do dyskusji na temat wptywu gendw i wychowania na charakter cztowieka: wiemy, ze jest to kwestia
stopnia a nie tylko wptywu jednej strony.

Niektdre osoby odczuwajg potrzebe identyfikacji z grupa o specyficznych preferencjach, np. osoby
aseksulane, ktére nie odczuwajg pociggu seksualnego (okoto 1% populacji), lub biseksualne, o
zréznicowanej sile pociggu do obu ptci. W efekcie powstajg genderowe subkultury, podobnie jak mamy
subkultury muzyczne, hip-hopowcow, punkowcdw czy mitosnikdw death metal. Emocje zwigzane z
picig sg jednak zwykle silniejsze niz te zwigzane z muzyka, chociaz i miedzy subkulturami muzycznymi
czy kibicami réznych druzyn sportowych réwniez dochodzi do agresji.

Trudno jest znalez¢ granice pomiedzy gender i parafiliami, czyli powaznymi zaburzeniami preferencji



seksualnych, odchyleniami od norm medycznych. Sadyzm, masochizm, fetyszyzm, zoofilia, gerontofilia
czy pedofilia to przyktady takich odchylen, traktowane w réznych kulturach w odmienny sposéb.
Parafilie nie sg traktowane jako patologie dopdki nie zaburzajg osobowosci i normalnego
funkcjonowania spotecznego. Dyskusja wsrdd psychiatréw definiujgcych kryteria rozpoznania parafili
w podrecznikach medycznych jest nadal prowadzona, ale nie dotyczy preferencji gender (LGBT), ktére
nie s uznawane za odchylenia od normy medycznej, tylko od wasko zdefiniowanej normy kulturowej,
roznigcej sie znacznie pomiedzy réoznymi kulturami.

Pierwszym przypadkiem uznania legalnego statusu osoby interseksualnej byt(a) Alex McFarlane z
Australii (z chromosomami XXY).

Australijczycy uznali tez pierwszg osobe bezptciowg, pozbawiong widocznych cech piciowych, chociaz w
wieku 7 lat przeszedt operacje zmiany ptci z meskiej na zeriska, bo wydawato sie, ze jest bardziej
kobieta.

W jezyku angielskim powstaty stowa "zie" i "hir" na osoby neutralne ptciowo, a wiec ani "he, his" czy
"she, her".

Rozbieznos¢ miedzy pfcig psychiczng i mdzgu oraz biologiczng prowadzi do transseksualizmu, 1:30.000
mezczyzn i 1:100.000 kobiet.

Wiara w kulturowo uwarunkowang ptec (tabula rasa miata dotyczy¢ rowniez pici) doprowadzita do
wielu nieszczesc.

Transseksualizm, zaburzenie identyfikacji ptciowej, jest trwaty i nieodwracalny. Nieleczony prowadzi
do depresji a nawet samobdjstw, ktére zwykle wynikajg z braku spotecznej akceptacji, zaszczucia takich
0s0b przez grupy walczace "z gender".

Operacje zmiany ptci prowadzi sie od 1930 roku (w Polsce 1969 roku).

W 1967 znany seksuolog John Money (Johns Hopkins Hospital) zalecit by David Reimer, chtopiec,
ktoremu w wieku 1.5 roku w czasie obrzezania obcieto przypadkowo penisa, zostat wychowywany jako
dziewczynka. Reimer opowiedziat tg historie po 30 latach. Nigdy nie czut sie dobrze jako dziewczynka i
zachowywat jak chtopiec, wracajgc do swojej biologicznej pfci.

W 1979 szpital Johns Hopkins zaprzestat wykonywania tego typu operacji. Biologii nie mozna pomijaé
ale trzeba jg dobrze zrozumieé.

Orientacja seksualna tworzy ciaggte spektrum, jak wynika z analizy 18.000 kwestionariuszy; tylko 10%
0séb miato catkowicie jednoznaczne preferencje. Do takich badan stuzy Test Orientacji Seksualnej
Epsteina (Epstein Sexual Orientation Inventory, ESOI).

Dlaczego tak sie dzieje? Natura musi eksperymentowacd bo nie potrafi przewidywac przysztosci. Bytoby
dziwne, gdyby kwestie ptci byty tu catkiem wytgczone. Jesli w grupie zyjgcych w stadzie zwierzat jest
mato samic, lub sg kontrolowane przez silnego dominujgcego samca alfa, mtodym samcom pozostaje
homoseksualizm dla roztadowania napiecia i dla treningu, potrzebnego by wykorzystaé rzadka okazje
do zaptodnienia samicy. To zwieksza ich szanse na przekazanie swoich gendéw. To jedna z wielu
ewolucyjnych przyczyn istnienia homoseksualizmu u licznych gatunkéw zwierzat.

Transseksualizm zdarza sie nawet u kotéw, ktére rodzg sie z
dodatkowym chromosomem XXY!

Badania rdéznych aspektéw zwigzanych z ptcig u zwierzat sg trudne, ale
wiemy, ze jest cate spektrum zachowan samcoéw i samic, od dominacji,
egoizmu i agresji po catkowitg ulegtosc¢ i silng empatie. Nie uznaje sie
tego za gender zwierzecia, bo to pojecie nie odnosi sie do biologii, tylko
wymaga Swiadomego okreslenia swojej orientacji. Gender jest pojeciem
socjo-kulturowym. Mozna oczywiscie klasyfikowac osobowo$é e

sfeminizowanego samca szympansa postugujac sie pojeciem gender, ale SOLRCE I W COLDSTN Hena oS e g Mo Hotl,
przypisywanie poje¢ odnoszgcych sie do stanéw mentalnych ludzi, s
zwtaszcza zwigzanych z samoswiadomoscig, jest przenoszeniem znaczenia pojeé¢ na odmienne
organizmy, a wowczas pojecia te majg inne, niejasne znaczenie.

[ LAREER N FEMALE BRAIN

Rdinice budowy mdzgu samca i samicy:

* W podwzgodrzu, kontrolujgcym hormony i zachowania seksualne.
* Rébznice w gestosci, schemacie potaczen (konektomie), wielkosci neuronow.



* Potgczenia réznych obszaréw mdzgu u kobiet sg bardziej rozproszone pomiedzy lewg i prawg
potkule moézgu.

* Hipokamp jest zwykle wiekszy u samic niz samcéw

* Kora prawej pétkuli mdzgu samcédw jest grubsza niz u samic.

* Kora lewej pétkuli jest grubsza u samic, wptywajg na to chromosomy XX i poziom testosteronu.

Dymorfizm ptciowy w
mozgu.
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Mezczyzni majg znacznie wieksze jgdro SDN w obszarze preoptycznym
podwzgdrza, zwane SDN-POA.
Rowniez u barandw wielkos¢ tych jader skorelowana jest z ich orientacjg seksualng. Ok. 8-10%
baranow wybiera samce i nie chce kopulowa¢ z samicami.
Sa w nich neurony produkujgce enzym aromataze, konieczny do konwersji androgendw w estrogeny.
Uszkodzenia tych jgder mogg zmienic preferencje seksualne zwierzecia; moze to wynikaé z reakgji
narzadu Jacobsona na zapachy (wiecej na ten temat przy omawianiu uktadu wechowego).

Jadro INAH3 jest u heteroseksualnych mezczyzn srednio 2.5 razy

wieksze niz u kobiet i homoseksualnych mezczyzn (zostato to
potwierdzone w kilku badaniach, Eliot, 2011);

to mate jadro (ok. 0.1 mm?) tworzace razem z INAH4 jadro

haczykowate.

By¢ moze androgeny chronia je lepiej przed apoptoza u T
mezczyzn.

Jadro tozyskowe prazka kraricowego, zwane w skrdcie BSTc (ang.

bed nucleus of the stria terminales) moze decydowad 0 POCZUCIU opesn oromel.
przynaleznosci do okreélonej ptci. e o
Jadro to u mezczyzn jest o prawie potowe wieksze niz u kobiet, a R

u 0séb zmieniajacych pteé (transseksualistdw) ma rozmiary Ao
typowe dla ich ptci psychicznej (A. Garcia-Falgueras, D.F. Swaab,

Ciato modzelo-
wate (spoidio—

2008). wielkie)

, « . . . . Spoidio
Rowniez jadro nadskrzyzowaniowe, regulujgce rytmy el
okotodobowe, ma dwukrotnie wiecej neuronéw u s B

homoseksualistow.

Jadro brzuszno-przysrodkowe podwzgdrza zaangazowane jest tez
w pozadanie jedzenia.

Jadro boczne zwigzane jest z powstaniem poczucia przyjemnosci.
Mezczyzni silniej reagujg na bodzce wzrokowe.



Doktadniejsze informacje o jadrach podwzgoérza.

Poziom hormondw w okresie prenatalnym moze decydowac o
zachowaniach seksualnych, zainteresowaniach i cechach
charakteru.

U homoseksualnych ludzi stwierdzono zmiany neuroanatomiczne
w podwzgdrzu, znaczne powiekszenie spoidta wielkiego (az do
35%), korelacje z aktywnoscig kilku gendw.

Zachowania homoseksualne u zwierzgt udokumentowano dobrze u ponad 500 gatunkéw, a
obserwowano u okoto 1500, muszg wiec miec jakas wartos¢ ewolucyjna.

Z pewnoscig nie jest to kwestia wolnego wyboru, indywidualnych decyzji, tylko jeden z biologicznie
uwarunkowanych fenotypdw organizmu. Nie mozna wiec twierdzié, ze jest pocigg niezgodny z naturg,
chyba ze uznamy, ze wszystko co odbiega od przecietnej jest z naturg niezgodne - to jednak zupetnie
btedny poglad.

Homoseksualizm u matp i mniejszych ssakdéw mozna wywota¢ farmakologicznie, zwykle matpy sa
biseksualne, np. szympansy bonobo majg okoto 75% homoseksualnych stosunkow.

Biologia moze w szokujgcy sposdb wptyngé na seksualne zachowania zwierzat, np. pocigg szczura do
kota!

Pasozyt Toxoplasma gondii (toksoplazmoza) wnika z jelit do
miesni, oczu i mézgdw szczurdw, gdzie przez wiele lat moze
przebywac w formie uspionej, po czym wydziela substancje
wptywajgcg na stan mozgu szczura tak, ze zaczyna go seksualnie
podniecaé zapach kota. Zmiana biochemii moze do tego stopnia
zmienic¢ preferencje seksualne, ze chec zblizenia sie do kota
przezwycieza strach. W efekcie szczur zostaje zabity i zjedzony,
co pozwala pasozytowi rozmnozyc sie w jelitach kota i zostac
wydalonym z katem, by trafi¢ na kolejnego szczura. Niestety
znaczny procent (nawet 30%) ludzi tez w sobie nosi tego
pasozyta ...

Podejrzewa sig, ze toksoplazmoza moze sie przyczynia¢ do
powstania schizofrenii; wzrost zachorowan na schizofrenie na
poczatku 20 wieku jest skorelowany z czestszym trzymaniem
kotow w domach.

Life Cycle of

Toxoplasma gondii

Czy mozna homoseksualizm leczyé, czy mozna zmienic preferencje seksualne na state?

W 1952 roku pierwszy podrecznik "Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders" (DSM)
klasyfikowat homoseksualizm jako zaburzenie, ale badania wspierane przez National Institute of Mental
Health odrzucity mozliwos$é traktowania orientacji seksualnych za choroby i w 1973 roku usunieto ten
wpis w kolejnym wydaniu DSM.

Choroby majg wptyw na zdrowie psychiczne czy fizyczne, a tu tak nie jest. Leczeniu hormonalnemu
poddano tysigce osdb, ale tylko w wyjagtkowych przypadkach oséb o raczej biseksualnym niz
homoseksualnym nastawieniu przyniosty one skutki, natomiast wyrzadzity wielkie szkody
(samobdjstwo Turinga stato sie najgtosniejszym przypadkiem).

Podobnie postgpity inne organizacje, tgcznie z Chinskim Stowarzyszeniem Psychiatrycznym.

Terapia reparatywna i inne pomysty na zmiane orientacji seksualnej gtoszone przez religijne grupy nie
sg skuteczne, ale wywierajg silny nacisk na osoby, ktére nie majg jednoznacznych preferencji. Z
pewnoscig nie nastgpi juz powrdt do starych czaséw ...

Homoseksualizm ma na pewno podtoze biologiczne, wystepuje naturalnie u wiekszosci zwierzat.
Zmiany wielkosci jgder mozna byto wywota¢ u zwierzat, ale tylko w okresie ptodowym, a nie u
dorostych osobnikow. Wysoki poziom testosteronu w okresie embrionalnym zmienia orientacje
seksualng, a wstrzykniecie zenskich hormondéw spowodowaty zanik popedu ptciowego do ptci
przeciwnej. Przeprowadzono wiele takich doswiadczen na zwierzetach, np. japonskich przepidrkach.
Reakcje na zapachy widoczne sg w neuroobrazowaniu i sg wyraznie odmienne, rdézne struktury mézgu
ulegajg aktywac;ji.




Symetria pétkul mézgowych jest rowniez odmienna: u homoseksualnych mezczyzn symetria jest
wieksza niz u hetero, u kobiet jest odwrotnie.

Réwniez badania genetyczne i epigenetyczne wskazujg na podtoze biologiczne.

Orientacja seksualna kobiet jest mniej jednoznaczna, czesciej obserwowane sg zachowania
biseksualne, rzadziej zdecydowanie homoseksualne. Szczegdétowo wyniki badan omawia film
dokumentalny "Homo czy hetero - kwestia wyboru?" (Gay or straight, is it a choice?, 2014).

Dlaczego ewolucyjnie homoseksualizm nie zostat wyeliminowany? Bo s3 z tego liczne korzysci dla
przetrwania gatunkéw:

* U zwierzat opiekujgcych sie potomstwem samce ging czesto, a samica nie ma wtedy szans
przezycia, wiec fagodni wujkowie, ktérzy nie stanowig konkurencji bo nie ptodzg potomstwa, sg
mile widziani jako dodatkowi opiekunowie.

* U zwierzat o silnej hierarchicznej strukturze spotecznej, np. jeleni, morséw, pawiandw czy goryli,
gdzie samiec alfa kontroluje catg grupe, samce muszg sie nauczy¢, jak sprawnie zaptodnic
samice, trenujg wiec w swoim gronie, biseksualizm jest wiec powszechny.

* Zachowania, ktére mozna zinterpretowac jako trening, zaobserwowano nawet u pajgkow
(Jonathan Pruitt, University of California, Davis): samce ryzykujgce zycie by przejs¢ rytuat godow
z niedojrzatymi samicami sg bardziej sprawne w przysztosci, samice uczg sie ocenia¢ samce.

* Nie ma korelacji pomiedzy instynktem opiekuriczym a preferencjami seksualnymi, dlatego pary
homo czujg potrzebe adoptowania dzieci.

* Nie jest to cecha w petni dziedziczna, wiec ewolucja jg stabo kontroluje: nie ma petnej korelacji,
ale u jednojajowych bliznigt jest 30-40% szans na orientacje homo obu braci lub siéstr, jesli
jedno z nich jest homoseksualne.

MEAN SEXUAL ORIENTATION
ALL SUBJECTS (n=17.785)

Najbardziej korzystny procent homoseksualizmu
zalezy od ekosystemu i form zycia spotecznego 1600
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ptodzenie jak najwiekszej liczby dzieci, rozmnazanie

patriarchalnych rodéw. W "Ksiedze Rodzaju" Abraham styszy: "... dam ci potomstwo tak liczne jak
gwiazdy na niebie i jak ziarnka piasku na wybrzezu morza". W czasach, gdy Smiertelnos¢ niemowlat
bytg ogromna a o sile plemienia decydowata liczba jego cztonkdéw potepienie zachowan
homoseksualnych byto powszechne, sktaniato to osoby biseksulane do ptodzenia dzieci. Jednakze w
czasach Greckich czy Rzymskich warunki spoteczne sie zmienity, gromadzono coraz wieksze majatki, sita
rodu przestata zaleze¢ tylko od liczebnosci, nie byto wiec nacisku na posiadanie bardzo licznych
potomkdw.

Nie wiadomo jak zmieniat sie procent oséb homoseksualnych w przesztosci, i jaki byt w réznych
kulturach. Takie badania po raz pierwszy zrobiono w potowie XX wieku (stynny raport Kinsey'a).
Obecnie prowadzone badania pokazujg bardzo rézne wyniki w réznych krajach i w réznym czasie, od 1-
15%. Wiecej ludzi przyznaje sie obecnie do sktonnosci homoseksualnych niz w przesztosci, wiecej w
duzych miastach niz na prowincji. Internetowy anonimowy kwestionariusz wypetnito prawie 18 tysiecy
0s0b, rozktad na rysunku prawdopodobnie ma prawidtowy ksztatt ale wartosci s zawyzone -
proporcjonalnie wiecej oséb o sktonnosciach homoseksualnych wypetnia takie ankiety.

Mamy dtugie listy homoseksualnych gatunkéw ssakdw czy homoseksualnych ptaktéw, oraz ryb, gadow,
ptazéw a nawet insektow.

Trudno jest jednak okresli¢ jaki jest procent osobnikdw homoseksualnych u réznych gatunkéw, w
znanych przypadkach zwierzat hodowlanych jest on znaczny.

W przypadku chrzgszczy kopulacja samcéw pozwala im odswiezaé zestarzalg sperme, przygotowujgc do
rozrodu.

Z tej samej przyczyny w swiecie zwierzat powszechna jest mastrubacja.




Czy jest to zatem "anomalia" nie wieksza niz leworecznos¢? Opdr przeciwko uznaniu, ze swiat jest taki,
jaki jest, w tym przypadku jest znacznie silniejszy.

Jednym z argumentdw przeciwko uznaniu homoseksualizmu za biologiczng, wrodzong ceche, jest
twierdzenie, ze nie odkryto genu homoseksualizmu. To btedny argument, zachowanie cztowieka nie
zalezy od pojedynczych gendw.

Zakrojone na szerokg skale badania genetyczne (Sanders i inn. 2015) na ponad 900 osobach,
zidentyfikowaty regiony chromosomu 8 i fragmentu Xg28 korica chromosomu X, w ktdrych znajdujg sie
geny majgce wptyw na orientacje seksualng mezczyzn.

Na takie korelacje wskazywaty juz wczesniejsze prace z poczatku lat 1990, ale dopiero nowsze prace
zrobione zostaty na dostatecznie duzej populacji by wykluczy¢ przypadkowe korelacje.

Czynniki biologiczne na pewno nie wynikaja tylko z genetyki, lecz dziatajg w potgczeniu z rozwojem
ptodowym i wptywem hormondw na formowanie sie organizmu.

Nie znaleziono natomiast korelacji pomiedzy srodowiskiem a preferencjami seksualnymi.
Homoseksualizm nie jest zarazliwy, ani nie powstaje w wyniku wychowania dzieci w srodowiskach
homoseksualnych. Takie wychowanie ma jedynie wptyw na zrozumienie, ze jest to naturalna - chociaz
nie typowa, w sensie "najczesciej spotykana" - preferencja w danej populacji.

Sktonnosci do samobdjstw u 0séb o odmiennej orientacji seksualnej sg wyzsze niz przecietna (ale czy
wyzsze niz u leworecznych)?

Przyczyn moze by¢ wiele: homofobia, poczucie zagrozenia, depresja ... por. Discover Magazine - Sex
and the Brain.

Swiat jest taki jaki jest, a zamykanie oczu na wyniki systematycznych badar tego nie zmieni.

Hormony wptywajg na strukture mézgu (6-8 tydz.) i w okresie dojrzewania.
Hormony gtéwnie zenskie:

1. Estrogeny wptywajg na liczne procesy metaboliczne, a u kobiet na rozwéj kobiecych cech
ptciowych (budowa ciata, owtosienie), psychike, poped ptciowy, regulacje cyklu
miesigczkowego.

2. Progesteron majacy liczne funkcje, kluczowy w zaptodnieniu i utrzymaniu cigzy.

3. Oksytocyna, zwana "hormonem mitosci" (jest tez neurotransmiterem), gdyz brak jej wydzielania
w czasie narodzin prowadzi do odrzucenia potomka przez matke.

Dziatanie oksytocyny jest znacznie bardziej ztozone: wydaje sie wzmacniac istniejgce predyspozycje
emocjonalne, zaréwno do empatii, mitosci, zaufania i zmniejszenia leku, jak i tendencje odwrotne, do
zazdrosci czy schadenfreude.

Wspdlna zabawa, gry planszowe a w szczegdlnosci dziatania artystyczne zwiekszajg wydzielanie
oksytocyny, zwtaszcza u mezczyzn (ponad dwukrotnie).

Rdéznice kobieta-mezczyzna sg przede wszystkim widoczne w uktadzie podwzgdrze-przysadka.
U mezczyzn dominuje state dgzenie do homeostazy, a u kobiet cykliczne zmiany miesieczne.

Stosunek dtugosci palca wskazujgcego i serdecznego (drugiego i czwartego) — FESEEIN.
jest skorelowany ze stezeniem meskich lub zeriskich hormonéw w rozwoju
ptodowym ludzi oraz zwierzat, a to koreluje sie z wieloma problemami
zdrowotnymi i psychologicznymi.

W testach zaobserwowano preferencje kobiet do uznawania mezczyzn o
dtuzszym palcu serdecznym w stosunku do wskazujgcego prawej dtoni za
bardziej atrakcyjnych; Ferdenzi i inn, 2011 (badania byty jednak na niewielkiej
grupie i nie sprawdzono réznic kulturowych).

Poziom agres;ji, instynkt opiekunczy u ssakéw jest podobny jak u ludzi.

Poziomu agresji u mezczyzn i kobiet zalezy od dawki meskich hormonéw w okresie ptodowym.
Najwieksze sktonnosci przestepcze wystepujg u chtopcéw w okresie dojrzewania.

Wysoki poziom testosteronu wywotuje postawy dominacji, pewnosci siebie, sktonnos¢ do rywalizacji.
Inne hormony tez majg wptyw na agresje, np. niski poziom kortyzolu (zwany hormonem stresu) w
wieku 7-12 lat jest skorelowany z 3-krotnie czesciej przejawianymi aspotecznymi zachowaniami.
Kortyzol powoduje tez wzrost apetytu, a nawet zmienia smak jedzenia czynigc je bardziej atrakcyjnym,
a w dtuzszym okresie ostabia tez wole do podejmowania wysitku.



Ciekawostka: zmiany hormonalne u kobiet w czasie cigzy i porodu sg duze, ale i u mezczyzn nastepuja
spore zmiany a nawet zdarza sie depresja poporodowa! Takie zmiany i praktyki kulturowe mezczyzn
okresla sie terminem kuwada.

Objawy kuwady sg zwigzane z podwyzszonym poziomem prolaktyny i wazopresyny a obnizonym
testosteronu, skorelowanym z poziomem intymnosci pomiedzy rodzicami (Gordon, 2010, 2010a).
Istnieje wyrazna korelacja pomiedzy depresjg poporodowa u matki i ojca, widoczna réwniez w
zmianach hormonalnych.

Kuwada jest wiec biologiczng adaptacjg do roli ojca: przez kilka miesiecy po narodzeniu u mezczyzn
poziom prolaktyny jest skorelowany z czasem poswiecanym na zabawy z niemowlakami, a poziom
oksytocyny z pozytywnymi emocjami wigzgcymi ojca z matka i dzieckiem.

Rdznice miedzy kobietami i mezczyznami

Jak mierzymy rdéznice? Jesli mamy jakas wielkosé x (np. wysokos¢ cztowieka) i wiemy jaki procent f(x)
wszystkich osobnikdw ma wysokos¢ x, wykreslamy sobie rozktad f(x); najczesciej jest to krzywa o
wyraznym maksimum kotfo x0, zanikajgca do zera dla bardzo matych lub duzych x. Wygodnie jest jg
przeskalowac tak, by pole pod krzywa byto réwne 1, wtedy pole dla kazdego przedziatu [x1,x2] bedzie
utamkiem wszystkich przypadkow, jakich sie mozemy w tym przedziale spodziewaé.

Jesli zdefiniujemy przedziat [x0-ox0+0] wokdt x0, to miesci sie w nim okoto 2/3 przypadkow - nazywa
sie to rozktadem normalnym, a o jest potdwkowaq szerokoscig tej krzywe;j.

Sixty-eight percent
4 of people score
within 15 points
above or below 100

Odlegtos¢ miedzy rozktadami dla dwdch réznych populacji

- np. kobiet i mezczyzn - mozna mierzy¢ w utamkach o Hinswy g o
(chociaz rozktady moga mieé dwie rézne o i trzeba sie Lol
zdecydowac ktory bierzemy).
Kobiety:
* Lepsze wyniki w testach lingwistycznych (rzedu 0.1- 0.1% ® | w
0.50)

* Szybciej zdobywajg umiejetnosci jezykowe, tatwiej tworzg stowa.

* Lepsze sg w testach rachunkowych.

* Zreczniejsze manualnie.

* Dostrzegajg ogdlne podobienstwo, brakujgce elementy.

* Wykazujg wiekszg empatie, umiejetnos¢ wspédtdziatania.
Mezczyzni:

* Maja lepszg orientacje przestrzenng (rzedu 0.80).

* Szybsza rotacja mentalna.

* Wieksza precyzja rzutéw.

* Wieksze zdolnosci matematyczne, geometryczne (rzedu 0.50).

* 4 x czesciej cierpig na autyzm, ktéry uznawany jest czasami za krancowg postaé¢ meskiego

mozgu (Baron-Cohen).

Del Giudice i inn (2011) po zrobieniu testéw osobowosci 10,000 mezczyzn i kobiet w Am. Ptn. uzywajac
15 skal, nalezacych do 5 globalnych wymiardéw:

* Ekstrawersja (ciepto, ozywienie, Smiatos¢, prywatnosé, samowystarczalnosé),

* Niepokdj (stabilnos¢ emocjonalna, czujnos¢, lek, napiecie),

* Odpornosc (ciepto, wrazliwos¢, roztargnienie, otwartos$é na zmiany),

* Niezaleznos¢ (dominacja, $miatosé, czujnosé, otwartos¢ na zmiany)

* Samokontrola (ozywienie, perfekcjonizm, trzymanie sie regut).
Poréwnanie profili osobowosci pokazuje zaledwie 10% zgodnos¢ dla kobiet i mezczyzn przypisanych do
tego samego profilu.
Uszkodzenia mézgu powodujg odmienne skutki u kobiet i mezczyzn.
Podziat funkcji pétkul mézgowych i lokalizacja funkcji poznawczych u kobiet nie tak wyrazna jak u
mezczyzn.



Niektdre funkcje sg bardziej zlokalizowane u kobiet, np. ortografia i
gramatyka.

Splenium, pfat tylnej czesci spoidta wielkiego jest wiekszy u dorostych kobiet
niz u mezczyzn (wida¢ to w obrazach MRI).

U kobiet wieksza jest integracja pétkul moézgu, uszkodzenie lewej pétkuli
trzykrotnie rzadziej powoduje problemy z mowa.

Uszkodzenie prawej potkuli wptywa wyraznie silniej na mezczyzn.
Sprawnos¢ funkcji zwykle rosnie wraz z ich lokalizacja.

Mezczyznom tatwiej méwic i analizowaé mape, to zalety mniejszego spoidta.
Niektdre funkcje mowy sg bardziej skupione, inne rozproszone, ale spoidto
zapewnia ptynnos¢ mdwienia, integracji prozodii i gramatyki.

lle jest procentowo wybitnych pianistek (lewa i prawa reka pracuje catkiem
inaczej), a ile skrzypaczek (silna koordynacja obu rgk)? W orkiestrach jest
znaczna przewaga skrzypaczek, wsrdd pianistdw odwrotnie, ale trudno jest
znalez¢ wiarygodne oceny procentowe.

"Kobieca intuicja" moze by¢ wynikiem lepszej integracji struktur mdzgu, kojarzenia informacji
werbalnych i wizualnych.

Reakcje emocjonalne u kobiet podobne sg w obu pétkulach, u mezczyzn silniejsze sg w potkuli prawej.
Kobietom tatwiej wystowi¢ uczucia dzieki lepszej integracji.

Zadania abstrakcyjne u mezczyzn to gtéwnie prawa poétkula (u kobiet obydwie); nieco lepsze wyniki
0siggnagé mozna patrzac na zadanie w lewym polu widzenia, czyli umieszczajac opis lub obrazek po
lewej stronie!

Kobiety sg bardziej wrazliwe na bodZce zmystowe, informacje niewerbalne.

Mezczyzni potrzebujg hierarchii i regut ustalajgcych miejsce w grupie.

Najwieksze rdéznice dotycza proceséw rozwojowych i wskazujg na potrzebe niezaleznych szkét dla
chtopcéw i dziewczat!

Ksigzki: L. Sax, Boys adrift (2007), Why Gender Matters (2005)

Roznice funkcji mdzgu wydajg sie zaleze¢ od poziomu estrogendw (Kimura, Hampson).
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Poréwnanie ponad 5000 mdzgdw kobiet i mezczyzn pokazuje sredni rozktad objetosci i gestosci
neuronéw w réoznych strukturach. Chociaz srednio kobiety majg mniejsze mozgi to gestos¢ biatej
materii i wielu struktur podkorowych jest wyzsza niz u mezczyzn (Richiiinn 2018).

Co wiecej, ztozonos¢ pofatdowania kory w obszarach czotowych i ciemieniowych jest u kobiet wyzsza,
dzieki czemu powierzchnia kory jest podobna jak u mezczyzn pomimo mniejszych rozmairéw moézgu
(Luders iinn. 2004).

Na poziomie struktury konektomu (Ingalhalikar i inn, 2014) réznice w budowie mézgu, decydujgce o
intelektualnych preferencjach, opisano doktadniej po analizie 949 mtodych oséb (428 mezczyzn + 521



kobiet), w wieku 8-22 lat.
Meskie mdzgi majg strukture optymalizujgcg zachowania percepcyjno-motoryczne, majg gestsze
potaczenia wewnatrz pétkul i ptatéw, wyrazniej zlokalizowane moduty. Takie potgczenia wewnatrz
potkul na poziomie kresomoézgowia i mdézdzku, ktdrego potkule sa silnie potaczone, sprzyja koordynacji
sensomotorycznej, nastawieniu na postrzeganie-dziatanie.
Zenskie moézgi majq bardziej geste potaczenia pomiedzy pétkulami utatwiajace integracje analitycznego,
sekwencyjnego rozumowania lewej potkuli z intuicyjnym sposobem analizy potkuli prawej,
optymalizujac dziatanie pamieci epizodycznej i zdolnosci jezykowych.
Badania behawioralne na szerokiej grupie oséb, zawierajacej osoby opisane powyzej, pokazaty wyrazne
réznice, najwieksze w grupie wiekowej 12-14 lat.

* Kobiety lepiej radzity sobie w zadaniach wymagajgcych uwagi, pamieci stéw i twarzy, testow

spotecznego poznania (social cognition).

* Mezczyzni wypadli lepiej w zadaniach dotyczacych orientacji przestrzennej, szybkosci dziatan
ruchowych i postrzegania-dziatania.

Rdéznice w budowie mdzgdw na poziomie konektomu sg wiec niezaprzeczalne. Kwestie réznic miedzy
dziataniem mdézgdéw kobiet i mezczyzn zapewne diugo jeszcze bedg przedmiotem debaty. Studia nad
gender s3 trudne, a na ich interpretacje ma silny wptyw nastawienie ideologiczne.

Ludzie majg najbardziej ztozone mdzgi i moga na poziomie interakcji spotecznych rdznice biologiczne
lepiej ukrywac, wypierac sie swoich preferencji. To doktadnie przeciwny poglad niz twierdzenie, ze
réznic nie ma, tylko spoteczenstwo narzuca na nas odmienne role.

Nie mozna jednak zaprzeczyc istnieniu wielu réznic widocznych zaréwno na poziomie anatomicznym,
fizjologicznym jak i behawioralnym, wystepujg one u wszystkich naczelnych matp i innych zwierzat.
Gender u naczelnych.

Obraz swiata meiczyzn jest wiec odmienny od obrazu swiata kobiet.

Wychowanie, zniewolenie kobiet wptywa na ich sytuacje, ale istniejg tez uwarunkowania biologiczne,
ktorych nie nalezy ignorowac (Pinker 2004). Pamietajmy jednak, ze wyniki badan okreslajg przecietne
wtasnosci, a indywidualna wariancja wokét sredniej jest bardzo duza i wychowanie moze w znacznym
stopniu te srednie zmieni¢. W kazdej dziedzinie mozemy znalez¢ wybitnie uzdolnione dzieci obu ptci,
chociaz proporcje pomiedzy chtopcami i dziewczynkami bedg sie rézni¢ i préba ich wyréwnania na site
bedzie jedynie marnowaniem naturalnych talentéw. Mdzg jest plastyczny, ale nie mozna go catkowicie
przeorganizowac.

Czemu tak pdzno zaczeto badania nad wptywem biologii na dziatanie umystu?

Chcemy wierzy¢ w dominacje ducha nad materig i niezaleznos¢ umystu od mézgu, ale czy cos$ o tym
Swiadczy? Dogmatem jest: wszyscy ludzie sg réowni! Amerykanskie "equal opportunity" jest podstawa
sprawiedliwosci spotecznej, ale réwnos¢ wobec prawa nie oznacza tego, ze ludzie sg identyczni.
Niewiedza jest uznawana za zrédto wszelkiego zta w buddyzmie.

Pozytywne skutki wiedzy: nietypowe zachowania zaczynajg by¢ uwazane za "naturalne": leworecznos¢
czy zachowania seksualne.

Zachowania agresywne wymagajg czesciej leczenia i prewencji niz karania. Wybuchy wsciektosci mozna
hamowacd wszczepiajac do mézgu elektrody, ale nie wszystkie zachowania agresywne dajg sie leczyé.
Jaki jest sens karania? Mamy sie cieszyé z zemsty, czy z nawrdcenia grzesznika?

Ciekawostki:



Tabu zwiazane z seksem, takie jak zakaz kazirodztwa, majg swoje uzasadnienie z powodu ryzyka
powaznych choréb genetycznych. Nie wszystkie powszechne tabu sg 2 Sl _
jednak wszedzie uznawane. W miejscowosci San Antero w Kolumbii > g
organizowany jest Festival del Burro honorujgcy osty, umalowane i
odswietnie przystrojone. Dorastajgcy chtopcy trenujg na nich swoje
umiejetnosci seksualne, ale sg tez dziewczynki robigce to z ostami. To
jeden z nielicznych przyktaddéw zoofili, ktora stata sie czescia lokalnej
kultury. Takie obyczaje spotykane byty juz w starozytnosci, dos¢ powszechne u ludéw pasterskich, co
widac z potepiajacych je wersetéw Starego Testamentu.

FESTIVAL NACIONAL

del Burro en
San Antero

(W

W Albanii kobieta moze nabyé prawa mezczyzny po ztozeniu przysiegi dziewictwa, takie osoby
nazywane sg dziewicami Kanunu.

Mtodzi mezczyzni myslg Srednio o seksie 19 razy na dzien, kobiety 10, jednakze indywidualna wariancja
byta bardzo duza, 1-388 razy u mezczyzn i 1-140 razy u kobiet. (Terri Fisher).

Obyczaje godowe chrzgszczy Tegrodera aloga:

Samiec podchodzi do samicy z przodu, czesto w czasie gdy ona je liscie
pustynnych rodlin, po czym uzywa swoich antenek by wprowadzié jej antenki w
dwie szczeliny z przodu swojej gtowy, przesuwajac je tam i z powrotem przez
wiele minut.

Czasami jednak nie bawi sie w zaloty tylko brutalnie atakuje i gwatci partnerke.
Jaki jest sens zalotéw? Samiec produkuje kantarydyne, trujgcy substancje, ktérej &
poziom samica moze oceni¢ pocierajgc antenkami o jego gtowe.

W czasie kopulacji samiec dostarcza nie tylko sperme ale i kantarydyne, ktorg samica przechowuje i
powleka nig zaptodnione jaja.

Dzieki temu mréwki i inne owady trzymajg sie od nich z daleka.

Whiosek: zaloty mogg mie¢, lub mogty przynajmniej kiedys mie¢, gteboki sens biologiczny.

I
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B3.2 Biochemia: rwnowaga hamowania i pobudzania.

Dziatanie mézgu mozna tez prébowad zrozumiec na poziomie mechanizmow fizjologicznych,
sterowanych przez uktad dokrewny, czyli hormony.

Teoria 4 fluidéw, czyli "humoréw" Hipokratesa (~ 460-377 pne.), byta do XIX wieku podstawg medycyny
europejskiej i arabskiej.

Krew, flegma, 261¢, czarna 261¢, w miaty byé w réwnowadze od ktorej zalezat temperament cztowieka.

* sangwiniczny (sanquis - krew): pogodny, zabawny,
towarzyski, gadatliwy;

* choleryczny (od chole - 26t¢), czyli porywczy, energiczny,
sktonny do przewodzenia;

* melancholiczny (od melas chole - czarna z61¢): uczuciowy,
wrazliwy, depresyjny.

* flegmatyczny (od phlegma - $luz): powolny,
zrébwnowazony, obserwator;

Humory wigzaty sie z porami roku, pierwiastkami i organami ciata, czyli z sensem wszystkiego:
Humor Pora roku Pierwiastek Wiasnosci Organ Nazwa

Krew Wiosna Powietrze Ciepty i wilgotny Watroba Sangwiniczny



Pecherzyk

26t¢ Lato Ogien Ciepty i such DA Choleryczn
g Pty ¥ Z6tciowy yezny
Czarna z6t¢  Jesien Ziemia Zimny i suchy Sledziona Melancholiczny
Flegma Zima Woda Zimny i mokry Mdzg/ptuca Flegmatyczny
neurotycznoid
Melancholik Choleryk
refleksyjnosé | drazliwosd
apatia | niepoksdj
lek | agresja
sztywnosid | wybuchowosd
pesymizm | Zmiennosc
powsciagliwose | impulsywnosd
o samotniczost | optymizm o
= spokdj | aktywnosé Ev
=
i< biernos¢ | towarzyskosd %
= ostroznoié | otwartosc =
powaga | gadatliwosc
pojednawczosd | wrazliwosd
wysoka kontrola | niefrasobliwosc
solidnosc | zywosc
zrownowazenie | beztroska
tagodnosc | przywodczosd
Flegmatyk Sangwinik

rownowaga emocjonalna

Wspotczesnie 4 humory mozna powigzac z psychologiczng teorig osobowosci opartg na
kwestionariuszu Myersa-Briggsa, uwzgledniajaca 4 cechy, nazywane wymiarami:

* Ekstrawersja/Introwersja, czyli nastawienie na zewnatrz lub do wewnatrz (dynamika
wewnetrzna czy sterowana z zewnatrz).
* Poznanie szczegdétowe, przez badanie czy poznanie intuicyjne (preferencje lewej i prawej
poétkuli, percepcjonista/intuicjonista).
* Myslenie/Odczuwanie, logika i przekonania, czy subiektywne reakcje emocjonalne w
podejmowaniu decyzji (mysliciel/uczuciowiec).
* Osadzanie i planowanie czy obserwacja i elastyczne reakcje.
Dla 4 preferencji jest 16 mozliwych kombinacji, wiec mozna okresli¢ 16 typow osobowosci oznaczanych
kodami literowymi, np. trzy najpopularniejsze typy osobowosci to:

* ISFJ (Introwertyk Percepcjonista Uczuciowiec Sedzia) to 13.8% populacji USA,
» ESFJ (Ekstrawertyk Percepcjonista Uczuciowiec Sedzia) to 12.3%, a
* [ISTJ, Introwertyk Percepcjonista Mysliciel Sedzia to 11.6% populacji USA.

Podstawg dziatania mézgu sg jednak procesy biochemiczne, warto wiec rozpatrywaé mdzg na poziomie
molekularnym.

Mozna wyrdznic¢ podsystemy oparte na réznych neuroprzekaznikach, niektére z nich sg tez hormonami:
rownowaga ich dziatania odpowiedzialna jest za homeostaze.

Mamy dwa autonomiczne uktady nerwowe, sterujgce funkcjami wegetatywnymi: uktad wspdtczulny
(pobudzajacy, w ktérym dziata adrenalina i dopamina), i uktad przywspétczulny (hamujacy, gtéwnie
acetylocholina, ktéra moze tez dziataé¢ w niektérych obszarach mézgu pobudzajaco).

Mamy dwa podsystemy mézgu, w ktérych dominuje dopamina i acetylocholina, przesytana przez dtugie
aksony (projekcje) do poszczegdlnych obszarow mozgu:

* emocjonalny, gdzie dominujg niespecyficzne projekcje dopaminergiczne,

* racjonalny, gdzie mamy niespecyficzne projekcje cholinergiczne.
W pewnym stopniu te podsystemy mozna rozpatrywaé jako nadbudowane na uktadzie
autonomicznym.
Naruszenie réwnowagi tych systemoéw prowadzi do choroby psychicznej (1. Bohr, 2000).



4 humorom odpowiadajg wiec 4 inne substancje, 4 neurotransmitery, acetylocholina, dopamina,
serotonina i noradrenalina.

Acetylocholina Dopamina Serotonina Noradrenalina

Funkcje
pornawcze

Nastroj
Emocje

Przyjemnosc
Naped

PN

DOPAMINA

Dopamina przyczepia sie do wybranych (swoistych) receptoréw w btonie neuronu. Jej prekursorem
whnikajgcym do mozgu jest tyrozyna. Nie pomaga w kreatywnym mysleniu ale sg dowody na to, ze

sprzyja mysleniu konwergecyjnemu (Colzato i inn 2015).

Jej rola zalezna jest od miejsca dziatania:

w uktadzie pozapiramidowym (jadra
podstawy mdzgu, istota czarna, 22)
dopamina odpowiada za naped ruchowy,
koordynacje oraz napiecie miesni (niedobor
powoduje chorobe Parkinsona, wahania
poziomu zespotu Tourette'a);

W uktadzie limbicznym odpowiada za
procesy emocjonalne, mechanizm nagrody i
motywacje do dziatania;

w podwzgdrzu (40) reguluje wydzielanie
hormondw, a szczegdlnie prolaktyny
(zwiazanej z laktacjq);

dopamina w jadrze potlezgcym (14)
wywotuje poczuciem euforii, stad gra role w
uzaleznieniach (np. kokaina stymuluje
wydzielanie dopaminy).

Dopamina uwalniana jest w kilku jadrach:

miejscu sinawym pnia moézgu (48),

* istocie czarnej Srédmodzgowia (22),

brzusznym polu nakrywki (33),

* podwzgdrzu (40),

jadrze pétlezacym (14).

Projekcje dopaminowe o



Acetylocholina jest najwazniejszym
neuromodulatorem w obwodowym uktadzie
nerwowym, przyczepia sie do receptoréw
nikotynowych lub muskarynowych.
Acetylocholina powoduje:

* rozszerzenie naczyn krwionosnych

* skurcze miesni gtadkich oskrzeli, jelit i
pecherza moczowego

* zwezenie Zrenicy

* zwiekszenie wydzielania gruczotéow

* skurcz miesni pragzkowanych (receptory
nikotynowe) ; i3

* obniza cisnienie krwi s e o

* zwalnia czestos¢ akcji serca cego. Bierze udzial w procesach pamigcio-

* zmniejsza site skurczu miesnia sercowego Ee

W CUN Ach dziata jako neuromodulator, pobudzajgco, w procesach konsolidacji pamieci, regulacji

cykli snu, inicjacji snu REM. Uwalniana jest w:

* nakrywce pnia mézgu, w jadrze konarowo-mostowym nakrywki (35);
* jadrze podstawnym Meynerta (27)
* jadrze przysrodkowym przegrody (16).

eNoradrenalina eSerotonina

Do jader
podstawy

Podwzgorze
Miejsce
; szwu
sinawe
e Dopamina e Acetylocholina

Zakret

Substancja

czarna

Brzuszne pole Sklepienie

nakrywki R Jadra mostu

Dominacja projekcji
dopaminergicznych

Dominacja projekcji cholinergicznych



Procesy emocjonalne

Euforia, duza aktywnos¢ Opanowanie; chtodna analiza
Wysoka ekspresja emociji Niska ekspresja emocji
Mania, zachowania euforyczne Autyzm, depresja

Procesy poznawcze

Hipermnezja, brak selektywnosci, lepsza pamieé, uczenie,
chaos myslowy percepcja, lepsze kojarzenie

Osobowos¢ jest wynikiem temperamentu, nieSwiadomych automatycznych reakcji uwarunkowanych
genetycznie, oraz charakteru, okreslonego przez srodowisko, Swiadomych reakgji.

Temperament i Cechy Osobowosci w/g kwestionariusza Cloningera:

4 wymiary opisujgce temperament i 3 cechy charakteru.

1. Poszukanie Nowosci (PN),

aktywna reakgcja, ‘
dopamina. Autornatyczne . Oscbowosé Reakcje

reakcje s el
2. Unikanie Szkody (US), ﬂf‘eé'-m/ - o
hamowanie dziatan
Weajemne powigzania
szkodliwych, serotonina. Temperament ] . Charakter ]
3. Uzaleznienie od nagrody
(UN), podtrzymywanie Boarkiwanis

[

dziatan przyjemnych, B nowosci Samokierowanie -
noradrenalina.

4. Wytrwatos¢ (WY),

: Unikanie Skionnost
samodzielne -
. . szkody do wspolpracy
podtrzymywanie podjetych
dziatan.
5. Samokierowanie (SD), aleznosé Zdolnoté do
o y — oderwania sig od
celowos¢ i pewnosé. . 0d nagrody ) . fasnej osoby )

6. Wspoétpraca (CO),
tolerancja, sktonno$é do

pomagania. i Wytwaiosc J)
7. Przekraczanie siebie (ST),

autotranscendencja,

duchowosc.

Inne modele osobowosci réwniez opierajg sie na podobnych cechach.

Najlepsze uzasadnienie neurobiologiczne (por. prace Colin G. DeYoung) ma obecnie model "wielkiej
piagtki" (Big Five), uwzgledniajgcy piec¢ czynnikéw definiujgcych osobowosc.

S3 to biologicznie uwarunkowane czynniki majace istotne znaczenie przystosowawcze, w znacznym
stopniu dziedziczne, niezmienne i uniwersalne (niezalezne od ptci, rasy, czy kultury).

Pie¢ wymiarow osobowosci (nie sg one catkiem niezaleznymi czynnikami):

* Ekstrawersja-introwersja, intensywno$é, energia interakcji spotecznych, czerpanie z tego
pozytywnych emocji, w przeciwieistwie do zamkniecia sie w sobie, ostroznosci i nieSmiatosci.

* Nastawienie ugodowe-antagonistyczne, wspotczujgce i przyjacielskie, zamiast
antagonistycznego i podejrzliwego.

* Sumiennos$¢ i zorganizowanie, wytrwatos¢, planowanie, vs niedbatosci, spontanicznosci "jakos
bedzie".

* Neurotycznos$é, niezroéwnowazenie emocjonalne, czesta ekspresja negatywnych emaocji (gniewu,
strachu, poczucia winy), silny stres w odrdznieniu od stabilno$ci emocjonalnej, poczucia



bezpieczenstwa i zaufania.
* Otwarto$é na nowe doswiadczenia, przygody, ciekawos¢, cheé zmian vs. ostroznos$é i
konserwatyzm.
Oceny osobowosci roznych ludzi zwykle uwzgledniajg te 5 wymiardw, ale oceny politykéw tylko dwa:
czy sg energetyczni i godni zaufania (Politicians' uniquely simple personalities, Nature, February 6,
1997).

Zdrowie psychiczne to kwestia delikatnej rownowagi ...

Na osobowos¢ moze wptyngc zmiana ukrwienia mdzgu, np, mikroudar, ktéry spowoduje brak doptywu
krwi do jakich$ struktur, lub znacznie silniej przeszczep serca, ktére bedzie w inny sposdb zasila¢ mozg.
Moga tez na nig wptynac zmiany w biochemii organizmu, np. usuniecie pecherzyka zétciowego.
Wszelkie zmiany w organizmie jak i zmiany srodowiskowe mogg wptyna¢ na zmiany funkcjonalnych
relacji pomiedzy réznymi obszarami mdézgu, a to wptywa na osobowosc.

Mozna w ten sposéb zrozumie¢ wiele ogdlnych sktonnosci, form zachowania, ale czy to zrozumienie
poprawne lub jedyne? Korelacje poziomu neurotransmiteréw i ich wzajemne proporcje sg wazne, ale
nie wyjasniajg mechanizmdw kontroli zachowania. Potrzebny jest doktadniejszy model przeptywu

Kazdy fakt ma proste wyjasnienie, niestety zwykle btedne ...

Przyktad: psychoanaliza. Brak mozliwosci weryfikacji, wiec wyjasnia wszystko i nic - pseudonauka,
zwykle pomocna nie bardziej niz wieczér przy piwie w pubie.

A jednak psychoterapia (rowniez psychoanaliza) moze wywotywac pozytywne skutki, jesli tylko
cztowiek pragnie sie zmienic i silnie sie pobudzi emocjonalnie, niewazne czy z prawdziwych czy czysto
wyimaginowanych powoddw, stwarza to szanse zmiany.

Mapa pojec neuro-psycho pokazuje podstawowe pojecia zwigzane z procesami zachodzgcymi w
maézgu, ich oceng, oraz ich powigzaniem z konstruktami psychologicznymi.
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Badania nad mdézgiem moga da¢ odpowiedzi "jak to zachodzi", ktdre struktury mdzgu sg za to
odpowiedzialne.

Dlaczego tak? Jakie sg ewolucyjne przyczyny powstania okreslonych zachowan i cech fizycznych czy
cech psychicznych?

Jakie sg ograniczenia rozwoju indywidualnego i spotecznego?

Jakie sg Zrddta agresji, rasizmu, altruizmu, mitosci, obrzedow i tabu, zachowan spotecznych, religii?
Czy odpowiedz wskazujgca tylko na struktury mozgu jest wystarczajgca?

w

.3. Socjobiologia.

Cztowiek jest przystosowany do warunkéw okresu lodowcowego! 10.000 lat cywilizacji niewiele
zmienito. Mamy nieporéwnywalnie bardziej ztozone srodowisko, znacznie tatwiej jest w nim przezy¢.
Pierwotne spoteczenstwa zbieracko-mysliwskie miaty charakter egalitarny, przeciwstawiajac sie
prébom dominacji (Boehm, 1999).

Sktonnos$¢ do dominacji jest u naczelnych wrodzona, ale réwniez nieche¢ do bycia zdominowanym jest
nam wrodzona, co pozwala na chwiejng réwnowage ...

Przyktad interakcji pomiedzy genami, sSrodowiskiem i kulturg ludzka.
Afryka Zachodnia: jedzenie bulw pochrzynu (ignamu) w czasie pory deszczowej stanowi religijne tabu
(Durham 1982).




Anemia sierpowata (niedokrwistosé sierpowata) to rozpowszechniona na tym
terenie choroba genetyczna czerwonych krwinek (zainfekowane malarig zaginaja
sie na ksztatt sierpu). Na tych terenach malaria zabija okoto 1.2 min ludzi co roku.
Geny kodujgce hemoglobine majg kilka alleli (wariantéw), tworzgcych
hemoglobine typu A, M, F, S i inne warianty.

Mutacja genu HBB prowadzaca do powstania hemoglobiny typu S zachodzgca w
pojedynczym chromosomie daje tagodne symptomy anemii. Mutacja w obu
chromosomach wywotuje smiertelng wersje anemii sierpowatej, ale wystepuje o
potowe rzadziej. Taka mutacja pojawiata sie prawdopodobnie wielokrotnie, ale
utrwalita sie na tym obszarze po pojawianiu sie szczegdlnie niebezpiecznej formy malarii, ktéra
przeniosta sie ze zwierzat na ludzi. Jest to klasyczny przyktad ewolucyjnego kompromisu, ktéry ustalit
sie na poziomie zwiekszajgcym szanse przezycia na tych terenach.

Hemoglobina S zwieksza odpornos¢ na malarie, ktérg w sezonie deszczowym roznoszg komary; cierpi
na nig okoto 10% populacji w tym regionie. Badania zwigzku odpornosci na malarie z anemiag
sierpowatg prowadzono w Afryce od 1953 roku.

Pochrzyn zbierany jest na poczatku sezonu deszczowego, a zjadany po zakorczeniu.

Pochrzyn zawiera substancje zwalczajgcg anemie sierpowata.

Whiosek 1: tabu moze by¢ racjonalne, zwiekszajgc szanse unikniecia smiertelnych skutkéw malarii.
Whiosek 2: same informacje o genach i biologii niewiele wyjasniajg, dopiero w kontekscie kulturowym
wyjasnienie jest mozliwe.

Podobnie jest na terenach malarycznych w Azji Potudniowowschodniej i Nowej Gwinei, chociaz dotyczy
to innych gendw; rozktad czestosci mutacji zwigzany jest z szansg zachorowania na malarie.

Ref: Flint J; Harding R M; Boyce A J; Clegg J B, The population genetics of the haemoglobinopathies.
Bailliere's clinical haematology 1993;6(1):215-62.

Ecology of disease & nutrition omawia doktadniej koewolucje tabu i chordb.

Przyktad 2: rolnicy w Andach okreslajg czas plantacji ziemniakow w czasie ceremonialnych obserwacji
(miedzy 15-25 czerwca, przesilenie zimowe) jasnosci gwiazd w Plejadach.

Przepowiednie pogody sprawdzajg sie w ponad 2/3 przypadkow.

Jasnos¢ gwiazd zalezy od obecnosci w nocy na duzej wysokosci cirruséw, chmur tworzacych sie czesciej
gdy silniejszy jest ciepty prad El Nino, powodujacy susze pare miesiecy pdzniej, trzeba wiec przyspieszyé
sadzenie!

Przyktad 3: w XVI w. Aztecy zabijali i zjadali rocznie ok. 15 tysiecy ludzi.
Byta to wyrafinowana kultura, ale niedozywiona, gdyz na tym terenie nie dato sie udomowié zwierzat
(Diamond 2000).

Wojny byty gtdéwnym sposobem pozyskiwania ofiar do religijnych obrzedow.

Jane Goodall (1974) zaobserwowata wojny pomiedzy stadami szympansow, by¢ moze pierwotng
przyczyng jest tu tez uboga dieta?

Socjobiologia to systematyczne studiowanie biologicznych podstaw zachowan
spotecznych.

Wedtug Edwarda Wilsona mozna nauki uporzadkowaé, od podstaw
biologicznych do zachowania catych populacji, w nastepujacy sposob:
Cytologia, Biologia komérki => Neurofizjologia integracyjna => Psychologia
Fizjologiczna => Etologia => Socjobiologia => Ekologia behawioralna =>
Biologia populacyjna.

Socjobiologia opiera sie na prostym zatozeniu: procesy selekcji wybieraja
genotypy dajgce wieksze szanse swoim nosicielom.

E.O. Wilson (1975), ekspert od owaddw, stworzyt socjobiologie, nazywang réwniez ekologia
zachowania, lub ekologig ewolucyjna.

Podstawg jest matematyczna analiza optymalnych strategii dziatania zwierzgt w réznych srodowiskach.
Zachowania agresywne, ochrona terytorium, strategie rozrodu zaleznie sg od niszy ekologicznej.
Zachowania rozrodcze, opieka nad potomstwem, powstawanie grup spotecznych, wielkos¢ grupy,
ewolucja zachowan, wszystko to ma podtoze biologiczne.



Zgodnie z socjobiologia praktyki kulturowe to darwinowskie adaptacje.

Sociobiologia nie szuka genéw, ktére kontrolujg zachowania spoteczne, tylko zwigzkéw pomiedzy
indywidualnymi cechami i zachowaniami przyczyniajgcymi sie do reprodukcyjnych sukceséw jednostek.

To nie geny determinuja tylko geny zostaty wybrane w procesie ewolucyjnym, a wiec to srodowisko
zdeterminowato geny, ktére funkcjonuja.

Nie ma "genetycznego determinizmu" okreslajgcego zachowanie, same geny jeszcze o niczym nie
decyduja.

Mozna o nim mdéwié jedynie w tym sensie, ze pewne mutacje prowadzg do specyficznych chordb, ale i
tu w wielu przypadkach srodowisko moze to zmienic.

Przyktad: gen PAH ma rézne allele, kodujgce budowe enzymu zwanego hydroksylazg fenyloalaninowg
(PAH), ktory bierze udziat w metabolizmie fenyloalaniny, pomagajg przeksztatci¢ jg w inny aminokwas,
tyrozyne. Niektoére allele genu PAH tworzg mato wydajne enzymy, w efekcie fenyloalanina gromadzi sie
w komérkach mozgu i dziatajgc toksycznie wywotuje fenyloketonurie. Zdarza sie to 1 raz na 10.000
urodzen i prowadzi do nieodwracalnych uszkodzen mdézgu. Noworodki s3 obecnie powszechnie
testowane by wykry¢ te chorobe i w razie potrzeby zastosowac diete zmniejszajgcy ilos¢ fenyloalaniny
we krwi.

Nawet w takich przypadkach nie ma wiec determinizmu genetycznego, sSrodowisko (dieta) moze
zniwelowac efekty gendw.

Powstanie grupy moze by¢ korzystne z wielu wzgleddw, wielko$é grupy zalezy od srodowiska, grupa
wymusza pewng organizacje i formy zachowania.

"Instynkt plemienny" u cztonkdw grupy umozliwia konformistyczne zachowania, jest wiec korzystny.
W spoteczenstwach zbieracko-mysliwskich kobieco-meski podziat rél byt niewyrazny.

Obserwacje ludzi IKung zyjgcych na pustyni Kalahari przy przejsciu na rolniczy tryb zycia pokazaty w
ciggu jednego pokolenia powstanie podziatu rél i dominacje mezczyzn.

Skad wziety sie zachowania altruistyczne?

Darwin sgdzit, ze pod wptywem presji Srodowiska zachodzi ewolucja jednostek (fenotypdw).
Wariancja indywidualna jest szczegélnie duza u ludzi, altruizm, empatla | |nne |ndyW|duaIne cechy s3
bardzo zréznicowane. : '
Zachowania altruistyczne, spoteczeristwa owadoéw sugeruja, ze
selekcja zachodzi na poziomie catego gatunku.

spokrewnionych grup.
Rywalizacja wewnatrz grupy moze prowadzi¢ nawet do zabijania | o
potomstwa innych osobnikéw (lwy, hulmany, ale tez
morderstwa wsréd ludzi), wazne sg przede wszystkim wtasne
geny!

Whiosek: selekcja zachodzi bardziej na poziomie genotypu niz
fenotypu.

Altruizm pomaga rozprzestrzenia¢ genotyp, jest zwykle podziwiany i nagradzany przez grupe (jesli nie
prowadzi do $mierci).

Pomaga wywyzszaé jedng grupe nad inne dzieki "meczennikom za wiare", a wiec wzmacnia tozsamosé
grupowa.

Spotykany jest u owaddw, ptakéw, szympanséw i (rzadko) u ludzi.

Altruizm moze miec kilka ewolucyjnych przyczyn (Robert Trivers):

* "Dobér krewniaczy" zwieksza prawdopodobienstwo przekazania genéw u spokrewnionych
osobnikdw - stad silniejsze zachowania altruistyczne wobec spokrewnionych osobnikdw.

e "Altruizm odwzajemniony" pomaga osiggnga¢ korzysci w dtuzszym okresie czasu, zwieksza
spdjnos¢ wewnatrz grupy i pozwala przetamaé dominacje osobnikéw rzgdzacych ("braterstwo
broni").

* Zachowania altruistyczne u ludzi i zwierzat o wysokiej inteligencji wigzg sie z oczekiwaniem
korzysci w przysztosci, w szczegdlnosci altruistom chetniej sie pomaga, bo mozna liczy¢ na ich



wzajemnosc - jest to "altruizm konkurencyjny".

* Altruizm jako handicap pomaga pokaza¢ swojg site i jest podziwiany, a wiec nagradzany.
Zachowania altruistyczne (jak kazde inne) sg interpretowane w subiektywny sposéb, uogélniane i
wigzane z wyobrazeniami o $wiecie.

Mechanizmy nagrody i poczucie sprawiedliwosci pozwalajg odroczy¢ spodziewang nagrode do blizej
nieokreslonej przysztosci (reinkarnacja, piekto i niebo).

Zdolnos¢ do empatii pozwala utozsamic sie z cierpieniem innych ludzi i umozliwia spontaniczne
dziatania altruistyczne, ktére trudno jest wyttumaczy¢ korzysciami osobistymi.

Ksenofobia to odwrotna strona altruizmu, wynikajgca z istnienia granic.

Tendencja genetyczna do identyfikacji z osobnikami przypominajacymi nas.

IKung to po prostu "ludzie", wszyscy obcy sg "wstretnymi mordercami".

Rasizm i nacjonalizm s3g przedtuzeniem trybalizmu, jest to skutek doboru grupowego.
Zagadneinia te w psychologii zwigzane sg z teoria tozsamosci spotecznej, ktéra stworzyt
w latach 1970 Henri Tajel (ur. w 1919 we Wtoctawku).

Hierarchiczne spoteczenstwa: kasty w Indiach, grupy nieakceptowalne spotecznie w wielu krajach.
Wojny na tle etnicznym czy religijnym.

Tolerancja, prawa cztowieka, bior6znorodnos¢ to podstawowe wartosci, ale doceniane dopiero od
niedawna w zwigzku z globalizacja.

Spoteczenstwa plemienne: najwazniejsze to czczenie wiasnego bdstwa, to tworzy spdjnosé grupy.

Agresja to ztozone zjawisko. Wiele zwierzat zyjacych w grupach potrzebuje silnego przywddztwa, od
tego zalezy przetrwania stada.

S. Freud - agresja to poped szukajacy ujscia.

E. Fromm - instynkt Smierci, prowadzacy do agres;ji.

K. Lorenz - instynktowna sktonnos$¢ do agresji.

Do wyzwolenia agresji konieczne sg odpowiednie warunki. Plemiona Buszmendw czy Malezyjskich
Semangow sg zwykle tagodne, ale w stresowych sytuacjach mogg byc¢ agresywne.

Nie istnieje "ogodlny instynkt agresji".

Agresja musi przynosi¢ korzysci: walka o terytorium, pozywienie, samice.

Maorysi: najwazniejszy jest honor i zemsta, ciggte wojny plemienne.

Bron palna doprowadzita do $mierci 1/4 populacji i porzucenia tradycyjnych wartosci.
Korzystne reguty uczenia: swoj-obcy, zagrozenie-zniszczenie.

Religie podlegajg ewolucji, ulegajg przez wieki gtebokim zmianom, wiekszos$¢ istnieje
przez krétki okres czasu, ale kilka zrobito globalng kariere i przetrwato tysigce lat.
Religie wzmacniajg spéjnosc¢ grupy, oferujg skupienie wokdt wspdlnych symboli.
Efektem jest w wielu przypadkach konserwatyzm i nietolerancja, oddanie
trybalizmowi. Religie silnie t3czg wyznawcdéw w odrebne grupy, dzielgc je pomiedzy
soba.

Mity zaspokajajg potrzebe prostego, jasno okreslonego obrazu swiata. Tylko 1/3 z 81 grup zbieracko-
mysliwskich (gtdwnie ludy pasterskie) ma mity o wielkim Bogu.

Ceremonie religijne pozwalajg pokazac znaczenie grupy, pomagajg okreslac cykliczng strukture czasu.

Tabu

* Pozwalajg na silniejsze wyodrebnienie sie grupy (np. tabu dotyczace pozywienia w islamie i
judaizmie).

* Pomagajg uzasadnic spotecznie korzystne zachowania.

* Pozwalajg dzieciom unikng¢ niebezpieczenstw.

Edward Wilson rozwazat, skad wzieta sie epidemia polowan na czarownice w 16-17 wieku? Ztozyto sie
na to kilka przyczyn.

* Wiara w czary byta powszechna.
* Po Reformacji zabrakto ochronnej magii religii (wczesniej religia przesigknieta byta magig,
Thomas, 1997).



* Korelacje przypadkowych zdarzen uznawano za przyczyny.

* Ched zagrabienia mienia bogatych grata réwniez duzg role.
To sg jednak rozwazania, ktére trudno jest zweryfikowaé. Zwigzek wyobrazen bogéw (Boga) w réznych
kulturach zwigzany jest z warunkami zycia.

* Kaprysna przyroda: trzesienia ziemi, wulkany ... => politeizm.

* Doé$¢ stabilna, rzadkie katastrofy (np. Mezopotamia) => dwdch silnych bogow.

* Stabilna przyroda, czeste wojny => monoteizm z opiekuriczym Bogiem.

Dla samcéw tendencje do niewiernosci sg optacalne genetycznie. Wielkos¢ samca/samicy pozwala
przewidywac tendencje poligamiczne.

5-30% dzieci jest z nieprawego foza zaréwno u ludzi i u ptakéw. To jednak wcale nie znaczy, ze samce
muszg by¢ niewierne, zwtaszcza u ludzi zdolnych do refleksji - geny nas do niczego nie zmuszaja!
Tabu kazirodztwa wystepuje we wszystkich kulturach. Istnieje duze ryzyko powaznych choréb u
potomstwa, zwigzane z ok. 100 recesywnymi homozygotycznymi genami. To ttumaczy tez wrodzong
niecheé do stosunkéw seksualnych oséb, ktére spedzity razem pierwszych 6 lat zycia.

Dlaczego mamy tak dziwaczne obyczaje seksualne? U ludzi wida¢ catkowite odchylenie od "normy
ssaczej" (Diamond, 1998)!

Jaki jest sens seksu u ludzi? U goryli to czysta prokreacja, a u bonobo redukcja stresu.

Dlaczego ludzie nie uprawiajg seksu publicznie, jak wszystkie zwierzeta?

Dlaczego mezczyzni nie karmig piersig chociaz majg sutki?

Dlaczego kobiety nie przechodza rui jak inne ssaki?

Dlaczego kobiety przechodzg menopauze?

Jakie sg korzysci z homoseksualizmu i dlaczego wigze sie on z inteligencjg i wrazliwoscig?
Odpowiedzi (a raczej spekulacje) na te i wiele innych pytan sg w ksigzce: Jarred Diamond, Dlaczego
lubimy seks? Ewolucja ludzkiej seksualnosci. Science Masters, CIS 1998

Ograniczenia dotyczace uczenia sie sg wyraznie widocznie u réznych gatunkéw, ale rowniez u ludzi.
Kury, ogdlnie ptaki, moga sie nauczy¢ tylko tego, co mogto by¢ im ewolucyjnie przydatne.

Zwierzeta uczg sie tatwo tylko w sytuacjach naturalnych z ekologicznego punktu widzenia.

Jakie sg ograniczenia u ludzi? Nie kazdy moze sie wszystkiego nauczy¢. Zabobony utrzymujg sie przez
wieki, niektore rzeczy widac sg tatwe do przekazania (bada to memetyka).

Cierpimy na ztudzenia kognitywne, np. paradoks Monty Hall.

Teoria podejmowania decyzji pokazuje, ze ludzie dziatajg racjonalnie rowniez tylko w naturalnym
kontekscie.

Jestesmy silnie przywigzani do patrzenia na sSwiat przez pryzmat naszej kultury, mozna to okresli¢ jako
trans kulturowy. Mamy tez predyspozycje ewolucyjne do pewnego typu myslenia.

Zmiana pogladdéw wymaga czesto zmiany pokolenia. Max Planck napisat: nowe idee zwyciezajg dzieki
temu, ze stare pokolenie wymiera a nowe sie do nich przyzwyczaja. Pytania o nature ruchu,
oddziatywan na odlegtos¢, kwantéw, liczba niewymiernych i ujemnych, nature zycia, a teraz
Swiadomosci przestajg dziwic kolejne pokolenie.

Socjobiologia jest atrakcyjna, wydaje sie wiele ttumaczyg¢, ale jest mato sprawdzalna.

Ma jednak wiele sukcesow i tylko w niewielkim stopniu zajmuje sie Homo sapiens.

Wprowadza mitologie scjentystyczng? Sg liczne konkretne, ilosciowe modele zachowan réznych
zwierzat i wynikajgce z nich eksperymenty (zwtaszcza na insektach).

Wyijasnienia na poziomie czysto biologicznym nie zawsze sg wtasciwe.

Pomijanie poziomu psychologicznego i duchowego - ale ten tez da sie w diuzszej perspektywie wyjasnic
socjobiologicznie? Zajmuje sie tym behawioralna (ewolucyjna) ekologia cztowieka.

Skad takie silne negatywne reakcje na socjobiologie i krytyka samego Wilsona?

Socjobiologia atakowana byta ze wszystkich stron, najczesciej przypisujac jej zwolennikom poglady,
ktérych wcale nie gtosili.

Uwarunkowanie biologicznie nie sg usprawiedliwieniem niemoralnych zachowan, nie oznaczajg tez, ze
sg to zachowania nie podlegajgce zmianie.

Trzeba szuka¢ wyjasnien prostych, ale nie prostackich.
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B3.4. Inne proste teorie.
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Podziat kory mdézgu na 4 ¢éwiartki (The Creative Brain, Ned Herrmann, reklamujacy "myslenie catym

mozgiem")

* A-logiczna (lewa tylna)

* B - porzadkujgca (lewa przednia)
* C-interpersonalna (prawa przednia)

* D-zwigzang

z wyobraznia.
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Kazde zjawisko ma trzy aspekty: materialny (anatomia), energetyczny (neurofizjologia), i informacyjny
(psychologia).

Te trzy aspekty w przypadku mdzgu sg ze sobg nierozerwalnie zwigzane, chociaz psychologia dtuzszy
czas rozwijata sie w oderwaniu od dwéch pozostatych.

Mamy wiec jednosc trzech aspektow.

Inne podziaty: na 8 (4 ptaty + dwie potkule) lub 8 + 2 struktury podkorowe.

Kazdy z tych obszardw realizuje wiele wyspecjalizowanych funkgji, trudno jest wiec w ten sposéb
wyjasnic dziatanie moézgu.

Architektury kognitywne to komputerowe modele umystu, czes¢ z nich jest dos¢ prosta.

Np. popularna architektura ACT-R: moduty percepcyjno-motoryczne, pamiec deklaratywna (fakty) i
pamiec¢ proceduralna (dziatania).

Wiekszos¢ architektur jest jednak znacznie bardziej skomplikowana niz przedstawione tu modele,
niektére architektury (BICA, Brain-Inspired Cognitive architecture) majg inspiracje neurobiologiczne.

Mdzg jako "spoteczenstwo agentédw" (Society of Mind, Marvin Minsky): umyst nie jest monolitem tylko
wynikiem wspoétdziatania wielu funkgji, realizowanych przez funkcjonalnie specjalizowane obszary.
Dziatanie poszczegdélnych funkcji mdézgu mozna aproksymowac za pomocg wspétdziatajgcych ze soba
"agentow" programowych.

Na wielu poziomach mamy do czynienia z lokalnymi elementami, ktére posiadajg pewng wiedze, oraz
oddziatywaniami pomiedzy nimi, dzieki ktdrym powstajg stany emergentne.

Wiaze sie to z socjocybernetyka, czyli cybernetyka spoteczng.




Socjonika to wzorowana na bionice teoria miedzyludzkich interakcji, wymiany informacji i wzajemnych
dziatan. Socjonika definiuje 16 socjotypdéw, okreslanych jako genetycznie uwarunkowany "informacyjny
metabolizm", czyli wymiana informacji pomiedzy cztowiekiem i jego otoczeniem.

Jednak ta teoria opiera sie na ideach psychoanalitycznych, konceptualizacji funkcjonowania psychiki w
oderwaniu od procesdw zachodzgcych w mdézgu. Wzorowano sie tez na fizyce, wigzgc materie z mysla,
energie z odczuwaniem, przestrzen z postrzeganiem, a czas z intuicjg. Na obrazku brakuje czwartego
wymiaru intuicja-logika.

Neuromity

Uproszczone podejscia majg naukowe podstawy, chociaz nie pozwalajg na gtebsze rozumienie
zachodzacych w moézgu procesow i ich zwigzku z procesami subiektywnie odczuwanymi.

Niestety zainteresowanie neuronaukami doprowadzito do powstania wielu pseudo-naukowych
podejs¢, ktére sg niewiele lepsze od frenologii. Dzieje sie tak zwtaszcza na pograniczu medycyny.
Organizacje dalekie od medycznych uniwersytetéw dumnie ogtaszaja, ze dysponujg
"najnowoczes$niejszym wynalazkiem lekarzy dziedziny medycyny, bioinformatyki, fizyki, elektroniki. Ta
nowa technologia stanowi przefom w diagnostyce ciata cztowieka z powodzeniem stosowana w
testowaniu predyspozycji i monitorowaniu stanu organizmu u astronautéw." Oczywiscie NASA nic o
tym nie wie.

Kwantowy Bio Rezonansowy — Magnetyczny Analizator w opisie podaje: "przemieszczajgce sie ciata
jadra i dodatkowe elektrony jadrowe emitujg fale elektromagnetyczne". Wystarczy elementarna
znajomos¢ fizyki by to ocenic jako bzdure.

Od ponad 40 lat w oparciu o "tréjdzielny mdzg" dziata Swiatowa organizacja promujgca idee
struktogramu: 3 kolory majg pokazywaé jak aktywny jest pied mézgu, uktad limbiczny i kora nowa, co
nazywane jest "kodem genetycznym osobowosci". Oferujg juz nawet studia MBA w tym zakresie. Na
stronie Struktogram Poland czytamy: "Przyczyna indywidualnego poziomu dziatania trzech czesci
mozgu lezy w neuroprzekazniku - homeostazie."
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i inteligencja.
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Czy mozna zdefiniowad inteligencje?
Wielu ekspertéw podpisato sie pod 25 konkluzjami na temat badan nad inteligencjg (Gottfredson



1997).

Najwazniejsze z nich to stwierdzenie, ze inteligencja to bardzo ogdlna zdolnos¢ umystowa, ktéra
odzwierciedla mozliwosci zrozumienia swojego otoczenia, wnioskowania, planowania, rozwigzywania
problemdw, myslenia abstrakcyjnego, pojmowania ztozonych idei, szybkiego uczenia sie oraz uczenia
sie na podstawie wtasnego doswiadczenia. Nie jest to wiec tylko zapamietywanie, schematyczne
dziatanie, wykonywanie testéw, ale sg to szersze i gtebsze zdolnos$ci do wymyslania dobrych rozwigzan.
Tak rozumiana inteligencja daje sie mierzy¢ za pomoca réznych testéw, ktére nie oceniajg osobowosci,
kreatywnosci czy innych réznic indywidualnych. Dobrze zaprojektowane testy inteligencji mogg by¢
rézne, ale powinny mierzy¢ poziom inteligencji.

Czy sg réznice w inteligencji pomiedzy rasami ludzi? Réznice pomiedzy narodami?

W przesztosci twierdzono, ze niemal kazda grupa jest mniej inteligentna: Irlandczycy mniej inteligentni
niz Anglicy, Chrzescijanie niz Zydzi, reszta $wiata mniej niz WASP ...

Efekt - eugenika (F. Galton), prdba stworzenia lepszego spoteczeristwa.

Sterylizacje do 1872 roku w USA i préby stworzenia "zdrowego rasowo" spoteczeristwa w Niemczech.
Nic dziwnego, ze kazdy zajmujacy sie genetykg zachowania jest automatycznie podejrzewany o
sktonnosci rasistowskie!

Czy chcemy wiedzieé jaka jest prawda czy lepiej trwa¢ w swoich przesadach ze strachu przed nig? Swiat
nie zalezy od naszych pogladéw i albo sg takie réznice albo nie!

Obserwacje PET pokazujg, ze czynnosci werbalne u Japonczykéw przebiegajg inaczej.
Czy to wptyw pisma ideograficznego? Nieco lepiej rozpoznawane sg znaki alfabetyczne (kana) w
prawym a ideograficzne (kanji) w lewym polu widzenia.

Geny wyjasniajg okoto 50% rdznic 1Q, pozostate 50% przypada na zycie ptodowe i Srodowisko?
To zagadnienia bardzo kontrowersyjne: zaréwno sama definicja inteligencji, jaki i metodologia badan.
Badania nad blizniakami jednojajowymi, dwujajowymi, poszukiwanie gendéw inteligencji.
Blizniaki jednojajowe wychowywane osobno majg dla testéw wspétczynnik korelacji 1Q 0.75,
dwujajowe 0.38, niespokrewnione dzieci wychowywane w jednej rodzinie 0.28 a po okresie
dojrzewania tylko 0.04.

Trudnosci takich badan: geny wymuszajg odpowiedzi srodowiska.

Zmiennosc¢ z czasem: starsze potomstwo staje sie coraz bardziej podobne do rodzicéw: 40% w
dziecinstwie, do 80% u dorostych.

Dzieci adoptowane majg wyniki testdw poznawczych bardziej zblizone do swoich biologicznych
rodzicow niz do przybranych; podobienstwo do rodzicow przybranych nie ro$nie z czasem.
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Lewa strona: testy przestrzenne, prawa werbalne; korelacje - - - dzieci adoptowanych i przybranych
rodzicow, linia ciggta _ dla dzieci adoptowanych i ich biologicznych rodzicéw, a linia z kropkami -.-. dla
dzieci wychowywanych przez biologicznych rodzicéw (Plomin 1997).




Blizniaki jednojajowe Blizniaki dwujajowe

Badania wychowywane wychowywane
oddzielnie oddzielnie

Plomin i.in, Behaviour Genetics, 1994, 24: . 50%

207-215 84%

Bouchard i. in, Science, 1990, 250: 223-228. 729

Pedersen i. in, Behaviour Genetics, 1985,
. : 52%
15:407-419

Bouchard i McGue, Science, 1981, 12: 1055-
1059 78%

Rezultaty 4 serii badan nad dziedziczno$cig inteligencji mierzonej za pomoca testow okreslajacych
wspotczynnik 1Q (w sumie ponad 10.000 bliznigt). Podano podobierstwo wynikéw w procentach.

Whiosek: |Q jest czesciowo dziedziczne.

Srodowisko jest "kluczem do zamka" genetycznego, ale samo stabo wptywa na inteligencje.
Genetyka behawioralna - czy istniejg geny 1Q?
Robert Plomin: badania 5% gendw 0s6b o najwyzszym i najnizszym 1Q.
Jeden z "gendw inteligencji" odkryto w 1997 r.
Srodowisko ekspertéw od etyki badan naukowych protestowato - co zrobié z tg wiedza zachowujac
'polityczng poprawnosc'?
Nie zmarnowacd potencjatu!
Co koreluje sie z inteligencjg?
* Rozmiary mozgu - stabo.
* Szybkos$¢ przewodzenia sygnatéw nerwowych.
* Czasy latencji i szybkos¢ reakcji; dla cyfr; dla rozréznienia liter.
* Zuzycie energii przez mézg jest odwrotnie proporcjonalne do jego kompetencji: im mniej tym
wieksze 1Q.
* Ro&zne aspekty EEG i potencjatow wywotanych.
* Pojemnosc pamieci roboczej, trzeba utrzymac w umysle kilka mysli by je skojarzy¢.

"Kobiet genialnych nie ma wcale", pisat Bayerthal (1911) - to do ABRLGED PARTERACK tDITION
niedawna byt powszechny poglad. The History and
Kobiety nie uganiaja sie za mezczyznami o tadnych nogach, a to “l'.'n"_{l'ii F]I;}
Swiadczy o ich inteligencji. of Human Genes

Inny powszechny poglad: wyzszos¢ jakiejs rasy nad innymi.

"The Bell Curve: Intelligence and Class Structure in American Life", R.
Herrnstein, C. Murray (1994), socjolodzy - genetyka wyjasnia réznice 15
punktéw w 1Q biatych i czarnych.

The History and Geography of Human Genes - L. Cavalli-Sforza, P.
Menozzi, A. Piazza (1995), synteza badan w genetyce populacyjne;.

Za ojca psychometrii mozna uzna¢ Francisa Galtona (zajmowat sie
rowniez biometria, w tym odciskami palcow).

Rozktad wartosci wspoétczynnika inteligencji jest w przyblizeniu
rozktadem Gaussa o Srednie 100 i wariancji 15, a to znaczy, ze ma duze odchylenia od srednie;j.

b B Danalli-Sforeza, Maoln Menows,

gt Mlezrlo P



Srednia wartoé¢ 1Q co pokolenie moze The Flynn Effect
zwiekszy¢ sie nawet o 10 punktow; nazywa
sie to efektem Flynna.

Wynika to prawdopodobnie z wielu o] a0 1 1 190 we |
czynnikéw: poprawy warunkéw %)
zdrowotnych, lepszego odzywiania, 5]
bogatszego srodowiska (np. zabawek) i
wychowania dzieci rozbudzajgcego
aktywnos¢ intelektualna. 5
Ok. 2/3 0séb w rozktadzie Gaussa ma IQ w
przedziale [85,115], a 96% w przedziale
[70,130], a wiec 1/6 ma 1Q powyzej 115 a 14
2% powyzej 130.

1942 | o5z | 1962 e |15 | loaz

1) SCORES

= Brlgium

Wyniki réznig sie dos¢ istotnie dla réznych

populacji. Wsréd najbardziej inteligentnych ludzi przewazajg obecnie Azjaci (dla 1Q>200 prawie
wyfacznie).

Trudno wyciggad jednoznaczne wnioski z takich badan bo zbyt wiele czynnikow wptywa na wyniki (np.
populacja hiszpanskojezyczna w USA nie jest reprezentatywna bo dominujg w niej najbiedniejsi
emigranci o niskim 1Q).

Sixty-eight percent
of people score
within 15 points

above or below 100

Ninety-six percent
of all people fall
ithin 30 points (+/-

of 100

105 — Asian

100 — White
95 —Hispanic
920 —Black

T T T T T T T
55 70 85 100 115 130 145 0% 20% 40% 60% 80% 100%

cumulative percentage

Rdznice genetyczne sg powierzchniowe, wynikajg z adaptacji do klimatu.

Wariancja genetyczna wewnatrz grupy jest wieksza od wariancji miedzy grupami!

Aborygeni bardziej réznig sie od Afrykandw niz od Europejczykéw.

Z genetycznego punktu widzenia tradycyjne kategorie rasy trudno jest jednak uzasadnié, bo kolor skéry
zalezy od pigmentu melaniny, chronigcego przed promieniowaniem ultrafioletowym.

Oszacowanie liczby genetycznych przodkéw: 1 pokolenie = 25 lat.

2%*1 pra-rodzicéw dla k pokoler.

100 lat = 4 pokolenia = 32 pra-rodzicdw, ogdlnie
500 lat = 20 pokolen = 2 miliony pra-rodzicéw.
800 lat = 32 pokolenia = 8 miliardéw pra-rodzicéw.

800 lat temu liczba ludnosci na $wiecie nie przekraczata 400 milionéw, wiec nawet biorgc pod uwage



krzyzowanie sie dalekich krewnych wystarczy okoto 30 pokolen by prawie wszyscy zyjacy woéwczas
ludzie, ktorych geny przetrwaty, mieli wktad do naszej puli genetycznej.

Genograficzny projekt National Geographic mapowania genetycznego wedréwek ludéw pozwolit na
opracowanie atlasu historii migracji.

B3.6. Podejscie systemowe - RDoC.

72ttt ot e e e
Psychiatria do niedawna postugiwata sie uproszczonymi modelami opartymi na czysto
fenomenologicznych zaleznosciach. Jako jedyna specjalnos¢ w medycynie nie miata dostepu do
informacji o organie, ktéry psychiatrzy mieli leczyé. Sytuacja zmienita sie wraz z rozwinieciem metod
neuroobrazowania.

Podejscie systemowe - Research Domain Criteria (RDoC) - to rozpoczety przez NIMH w 2009 roku
projekt nowego podejscia do zrozumienia zaburzen umystowych, ale tez nakreslenie ogdlnej drogi do
zrozumienia funkcji poznawczych i afektywnych mézgu.

Jest to ujecie systemowe, wykorzystujgce opis na wszystkich poziomach, od genéw po zachowanie, by
scharakteryzowaé dziatanie podsystemdéw odpowiedzialnych za funkcjonowanie mézgu. Nalezy do nich
sze$c systemow, kazdy z nich ztozony z réznych podsystemoéw majgcych pewne wspdlne cechy:

1. Systemy negatywnych wartosci - odpowiedzialny za strach, lek, frustracje, poczucie straty i

przewlekty stres.

2. System pozytywnych wartosci - odpowiedzialny za reakcje na pozadane bodZce motywujace do

dziatania, ocene, oczekiwanie i szukanie przyjemnosci, uczenie sie dobrych nawykow.

3. Systemy odpowiedzialne za procesy poznawcze - uwage, percepcje, pamiec, jezyk, kontrole

celowego zachowania.

4. Systemy kontrolujgce zachowania spoteczne - komunikacje, przywigzanie, postrzeganie siebie i

innych.

5. Systemy pobudzania i regulacji organizmu - czuwania, snu, rytmoéw okotodobowych, pobudzania

do dziafania.

6. Systemy sensomotoryczne - planowanie dziatan, ruch, nawyki, odruchy, poczucie sprawstwa.
Doktadniejsze omdwienie tego podejscia nie miesci sie w programie wyktadéw wstepnych i wigze sie z
przetwarzaniem informacji przez mozgi oraz z fenomika neurokognitywna, czyli wielopoziomowymi
modelami, od gendw, biatek, sciezek sygnatowych do struktur komérek nerwowych (synaps,
membran), ich wtasnosci, pofaczen pomiedzy nimi, aktywnosci potgczonych obszaréw maozgu, funkcji
mentalnych i behawioralnych, ktére z tej aktywnosci wynikaja. Dopiero takie modele pozwalajg w petni
rozumiec¢ zachodzgce procesy tgczgc to co obserwujemy na poziomie mentalnym z tym co sie dzieje w
mozgu (Duch 2013).
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Fig. 1. Structural connectivity and network hubs. (4) Large-scale anatomical connection matrix of macague neccortex. (B) Ranking of areas for flow/clustering
ratio. Flow/clustering ratios for each region are compared with those obtained from 1,000 degree-matched, randomized networks. Regions with significantly
increased flow/clustering ratio (P < 0.05, uncorrected) are shown in dark gray. (C) Ranking of areas for betweenness centrality. Regions with significantly
increased (P < 0.05) centrality are shown in dark gray. (D) Ranking of areas for motif count of the motif class shown in Inset. Dark gray bars indicate that the
area shows increased motif counts (z-score = 2) relative to random and lattice controls.

Potaczenia pomiedzy gtéwnymi obszarami kory bada konektomika, ktora jest nowg dyscypling nauki
zmierzajgcy do utworzenia "konektomu", czyli szczegétowej mapy potaczen regiondw.

The Human Connectome Project ma piekne przyktady potaczen w ludzkim mézgu.

Czy wszystkie zdolnosci zalezg od sity potaczern pomiedzy regionami? Wewnetrzne mechanizmy
neurondéw, komoarki glejowe i uktad kardiowaskularny majg na pewno swoj wktad, ale na ile znaczacy?
To nadal aktualne pytanie.
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Zadanie:

Proste teorie wydajg sie wiele wyjasnia¢, ale czesto sa trudne do weryfikacji.

Ktéra z nich wydaje sie najbardziej przydatna, co potrafi przekonywujgco wyttumaczyé i czy mozna
to jakos zweryfikowaé? Czy mozesz sobie wyobrazi¢ zjawiska, ktorych nie ttumaczy?

Przyktadowe pytania:
1. Wymien przynajmniej 3 sposoby okreslania ptci.
2. Jaka jest rola hormondéw w rozwoju moézgu.
3. Jakie sg genetyczne warianty chromosomoéw zwigzanych z ptcig? Ktére wystepuja najczesciej?
4. lle mamy ptci? Wedtug jakich kryteriow?




Jakie znasz zwierzeta trzyptciowe?

Wymien kilka przyktadéw nietypowych ptci w roznych kulturach.

Opisa¢ dymorfizm ptciowy médzgu. Jakie jadra sg tu zaangazowane?

Jaka jest rola hormonéw w zachowaniach agresywnych?

. Jakie réznice mozna zaobserwowac miedzy mdzgami kobiet i mezczyzn?
10.Czemu procentowo wiecej jest skrzypaczek niz pianistek?

11.0 czym Swiadczy stosunek dtugosci 2 do 4 palca?

12.Dlaczego ewolucja nie wyeliminowata homoseksualizmu u zwierzat?

13.Jakie sg zalety biseksualizmu u pawianéw?

14.Dlaczego jest wiecej homoseksualnych mezczyzn niz kobiet?

15.Jak duze sg réznice miedzy zdolnosciami kobiet i mezczyzn?

16.Skad moze brac sie "kobieca intuicja"?

17.Co oznacza rdznica jakiejs cechy rzedu 0.5 sigma? 1 sigma?

18.Jaki jest ewolucyjny sens zalotow chrzgszczy Tegrodera aloga?

19.Jakie temperamenty wyrdzniat Hipokrates i z czym je wigzat?

20.Jaka jest rola dopaminy? Acetylocholiny? Serotoniny? Noradrenaliny?

21.Skad w mdzgu pochodzi wiekszos¢ dopaminy? Acetylocholiny? Serotoniny? Noradrenaliny?
22.Jaki jest efekt braku rownowagi uktadéw opartych na dopaminie i acetylocholinie?
23.Jak wyglada wspodtczesna wersja teorii 4 fluidéw Hipokratesa?

24.Jak mozna powigzaé psychologiczne teorie osobowosci z neurotransmiterami?
25.Skad wiemy, ze prad El Ninio istnieje juz od wiekéw?

26.Czym zajmuje sie socjobiologia?

27.Jakie s ewolucyjne przyczyny altruizmu?

28.Jaki jest sens istnienia tabu z punktu widzenia socjobiologii?

29.Jaki jest sens tabu jedzenia pochrzynu w Afryce Zachodniej?

30.Jaki moze by¢ zwigzek warunkéw klimatycznych z wyobrazeniami bogow?
31.Co to jest socjonika?

32.Jak zdefiniowa¢ inteligencje?

33.Geny i inteligencja.

34.Co koreluje sie z inteligencjg?

35.Co to jest efekt Flynna i jakie jest jego prawdopodobne wyjasnienie?

36.Na czym polega podejscie systemowe do zrozumienia funkcji poznawczych?
37.Jakie systemy stanowig podstawe systemowego podejscia do opisu zaburzen umystowych?
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