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3. Folklor Umystu

Przednaukowe pojecia ksztattujgce myslenie o umysle | Zjawiska paranormalne. |
Niesmiertelna dusza? | Naiwno$¢ ludzka nie zna granic. |

3.1. Przednaukowe pojecia ksztattujgce myslenie o umysle

Ludzkos$¢ wydaje mi sie pieknym poczatkiem, ale nie stowem ostatecznym.
Freeman Dyson

Nie powinno nam zalezeé na trzymaniu sie wiasnych, ustalonych pogladéw, tylko na szukaniu argumentéw,
by je zmienié na bardziej wiarygodne; warto sie ciggle pytac¢ "skad to wiemy"? Na ile jest to pewna wiedza, a
na ile niepewna interpretacja?

Niestety, raz zagniezdzone przekonania trudno jest zmieni¢, nie wszystkie mézgi wykazujg dostatecznie duzg
neuroplastycznos¢ u dorostych ludzi.

Dlatego nadal mamy Towarzystwo Ptaskiej Ziemi. Co roku na miedzynarodowych konferencjach FEIC tego
towarzystwa zbiera sie ponad 400 osdb. Ci ludzie przylatujg samolotami, widzg horyzont, ale uwazajg
wszystkie zdjecia Ziemia za sfatszowane. Ziemia jest ptaska i nieruchoma - to Storice sie kreci, Kopernik nie
miat racji. NASA ktamie, Space X i inne kosmiczne programy to oszustwo, wiedze o ptaskiej ziemi trzeba
wprowadzié¢ do szkét. W 2020 roku planowana jest wyprawa statkiem do kranca Ziemi. Naprawde swiat
wyglada tak jak na modelach ptaskiej Ziemi.

Brak rozrdznienia tego co subiektywne, co jest stanem umystu, od tego, co rzeczywiscie istnieje, a wiec da
sie obiektywnie zdefiniowac i wymierzyé, jest Zrédtem czestych nieporozumien. Z subiektywnego punktu
widzenia wszystkie pojecia istniejg tylko w naszych umystach, a te czesto przywotywane majg duzg site
oddziatywania i wiele skojarzen.

Wszystkie pojecia wptywajg na procesy myslenia i podejmowane dziatania, wiec i te, ktérym nie odpowiada
zadna rzeczywisto$¢ fizyczna; takie pojecia istniejg w Swiecie mentalnym, ale ich skutki przejawiajg sie w
Swiecie fizycznym.

Jedynie pojecia abstrakcyjne, np. matematyczne, mogg by¢ jednoznacznie zdefiniowane w ramach
aksjomatycznych teorii. Pozostate pojecia sg kulturowo uwarunkowane i subiektywnie rozumiane.

Chociaz nie ma powodu, by wierzy¢ w istnienie jakiegos$ zjawiska, nie ma wiarygodnych przyczyn, by mogto
istnie¢, nie ma pomystu dlaczego i jak bytoby to mozliwe, nie ma wiarygodnych danych by je potwierdzi¢ lub
dtugotrwate badania nie potwierdzity jego istnienia, wiara w jego istnienie utrzymuje sie dtugo.

Paranaukowa i pseudonaukowa literatura opisuje paranormalne wtasciwosci umystu, okreslane tu jako
"folklor umystu".

Niestety naukowcy o tym prawie wcale nie piszg, brakuje krytycznego spojrzenia na takie poglady.

Dlaczego niewiele pisza? Wielu prébowato robi¢ badania i zmarnowali tylko czas i pienigdze, ponad 150 lat
badan w zakresie parapsychologii nie przyniosto zadnych konkretnych wynikéw, 2500 lat dyskus;ji
niematerialnych czynnikdw sterujgcych naszym zachowaniem niczego nie ustality.

W recenzowanych pismach naukowych zwigzanych z badaniami nad mézgiem nie byto o zjawiskach
paranormalnych zadnych doniesien, ale to sie zmienia, neuronauki coraz lepiej wyjasniajg skad bierze sie
wiara w zjawiska paranormalne.

Np. pismo Cortex, wydato numer specjalny " Neuropsychology of Paranormal Experiences and Beliefs", red.
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P. Brugger i Ch. Mohr, Vol. 44 (10), (11-12 2008)
Psycholog Richard Wiseman, zajmujacy sie wyjasnianiem zjawisk paranormalnych i myslenia magicznego,
napisat ksigzke " Paranormalnos$¢. Dlaczego widzimy to, czego nie ma" (Wiseman 2012) argumentujgac, ze
chociaz zjawisk paranormalnych nie ma to wiara i iluzje z tym zwigzane sporo nam o mozgu powiedza.

Osoby wierzgce w zjawiska paranormalne majg tendencje do przypisywania znaczenia
przypadkowym koincydencjom, co uwidacznia sie w reakcjach emocjonalnych w prostych
eksperymentach. Tendencja ta jest silniejsza u oséb okreslajgcych sie jako religijne,
trzymajace sie schematéw myslenia, ignorujgce i zapominajgce informacje, na ktérg
zwrdcity uwage, ale nie pasowata do schematdw.

Wida¢ tez tendencje do mylenia poziomu fizycznego i mentalnego, animizmu,
przypisywania cech organizmdéw zywych rzeczom martwym, przenikania sie reprezentacji zwigzanych ze
swoja subiektywna jaznig i fizycznymi obiektami. Niestety wiele oséb uznajgcych sie za religijne widzac cuda
w kontekscie wtasnej religii (oczywiscie w innych religiach cuda sie nie zdarzajg) przestaje myslec i szukaé
wyjasnienia, wolgc wierzy¢ w opetanie przez demony czy mowienie jezykami, zamiast sprawdzic, czy to sg
rzeczywiste inne jezyki, czy wypowiedzi majg sens, czy to tylko betkot wynikajacy z zaburzenia pracy mézgu
np. przez zatrucie sporyszem.

W 13 wieku jednym z najstynniejszych uczonych w Europie byt Witelon, ktéry opracowat podstawy optyki
geometrycznej, rozczepienie swiatta przez krysztaty, badat anatomie oka i proces widzenia. W 1268 roku
napisat ,Traktat o najgtéwniejszej przyczynie skruchy i o naturze demondéw”. Ttumaczyt w nim ztudzenia
wzrokowe, takie jak widzenie zjaw i demondw, stabym oswietleniem, efektami rozproszenia swiatta, np.
wiasnym cieniem we mgle, wyobrazeniami i ,przetworzenia wrazen z pomocg przedstawien branych z
doswiadczenia”. Czarnoskéry ,,Maur” ,widzi czarnego aniofa, podczas gdy dla chrzescijan ma on jasnag
skére”, a diabet dla Maurdw jest biaty a nie czarny, co $wiadczy o roli wyobrazni. 750 lat pdZzniej wielu ludzi
nadal tego nie rozumie ...

URBAN
MYTH

—=iil

Artykuty pseudonaukowe uzywaja jezyka naukowego w bezsensowny sposéb, robigcy wrazenie na laikach,
np: "Laserowo Indukowany Paramagnetyzm Antyprotonowy" (LIPA), ktéry ma byé podstawg radioniki.
Jeszcze bardziej zadziwig nas produkty tachionizowane. Oto geniusz, ktdry nie wiadomo czemu nie dostat
jeszcze nagrody Nobla za odkrycie tachionéw (gdyby sie to komus naprawde udato to nagroda murowana),
ale zamiast opublikowac swoje odkrycie zadawala sie sprzedawaniem tachionizowanego pytu i mat. Za
gtupote trzeba pfaci¢ spore pienigdze.

Zunifikowane pole $wiadomoSci to raczej poezja inspirowana nauka niz sama nauka. Plastry magnetyczne
regenerujgce komorki stuchowe to typowe oszustwo i w najlepszym razie efekt placebo, prezentowane
przez prof. Leszka Borowskiego nominowanego do Nagrody Nobla". tatwo sprawdzi¢ w bazie "Nauka Polska
", ze nie ma zadnego profesora ani doktora o takim nazwisku, nie wspominajac o kandydatach do Nobla.

Paranaukowe to prawie naukowe, a jednak nie catkiem ... np. radiestezja, czy parapsychologia, ale tez wiele
pseudomedycznych "najnowszych odkry¢" energoterapeutéw.

Szczegdlnie modne jest rozréznianie 3 kolordw, czy to struktogramu obrazujgcego aktywnosc trzech czesci
modzgu, czy psycho-energetycznego stanu catego organizmu, np. w oparciu o temperature ciata, nazwana

mysli klienta, czyli podziat stow w tekscie na 3 kategorie, odwotujgce sie do rozumu, emocji i instynktow.
Wokét takich pomystow szybko wyrastajg organizacje, kursy, treningi i caty biznes miedzynarodowych
certyfikatdw neuro-przywddztwa, chociaz nie ma dowoddw na ich skutecznosc.

Sensory Activation Solutions (SAS) ma by¢ "kuluminacjg 50 lat badan nad uczeniem sie", ale opiera sie na
metodzie stymulacji obuusznej dzwiekami, ktére majg pobudzaé rézne obszary mozgu. Nie ma jednak
wiarygodnych publikacji weryfikujgcych jej dziatanie i dobdér odpowiednich dzwiekéw, ktére miatyby
pobudzac rézne obszary mdzgu. Metoda jest podobna do dudnien obuusznych (binaural beats), ktére
trudno jest jednoznacznie ocenic ze wzgledu na sprzeczne doniesienia w fachowej literaturze. Trudno
wywotaé precyzyjne, specyficzne efekty zwigzane z aktywacjg okreslonych struktur moézgu. Gtéwne efekty
mogg byé podobne do muzykoterapii.

www.is.umk.pl/~duch/Wyklady/Kog1/03-para.htm 2/45



25.02.2021 Kognitywistyka-wyktad-3. Folklor umystu

NLP: Neurolingwistyczne Programowanie, to techniki komunikacji nastawione na tworzenie i modyfikowanie
wzorcow postrzegania i myslenia u ludzi. Dobra krytyka jest w Wikipedii.

Nie wszystkie twierdzenia sg nieprawdziwe, ale w pracy "The eyes don't have it: lie detection and Neuro-
Linguistic Programming (PILOS One 2012) 3 badania nie wykazaty stusznosci zatozen NLP, dotyczgcych
korelacji pomiedzy kierunkiem spojrzenia a tendencjg do klamstwa, a w pracy przeglagdowej "Neurolinguistic
programming: a systematic review of the effects on health outcomes" (British Journal of General Practice,
2012) konkluzja brzmi: Nie ma dowoddw na to, ze interwencje NLP majg wptyw na zdrowie.

Lista pseudomedycznych procedur majacych leczy¢ raka jest dtuga.

Cyfrowa patologia stosuje wiele bardzo wyrafinowanych technik analizy opartej na mikroskopii wszelkiego
rodzaju. Np. mikroskopy o ciemnym polu widzenia (to jedna z metod zwiekszania kontrastu obrazéw) znane
sg od 100 lat, ale to nie przeszkadza by zrobié z niej rewelacyjng metode bo "badania krwi w ciemnym polu
widzenia nie spotkata sie z zainteresowaniem medycyny konwencjonalnej" (dr K. Krupka). Nie ma niestety
dowoddw na uzytecznosé tej metody do analizy krwi, jak twierdzg znachorzy opierajacy sie na ideach dr
Enderleina sprzed 100 lat. Jak mozna uwierzyé¢, ze przez 100 lat doskonata metoda diagnostyczna nie
spotkata sie z zainteresowaniem srodowiska medycznego i nie zostata poddana weryfikacji? W Polsce dos¢
fatwo, bo krytyczne artykuty sg tylko w obcych jezykach, wiec mato kto do nich dotrze.

Parareligijne: fundacja Templetona oferuje nagrode ponad miliona dolaréw za dziatania wptywajace na
zblizenie nauki do religii.

Jesli paranaukowe rozwazania bytyby prawdziwe umyst nie mégtby by¢ tylko funkcjg mézgu.

Wiele oséb czytato, ze szkocki matematyk z wodogtowiem pomimo braku
kory mdzgu wykazywat inteligencje wyzszg od przecietnej ... ale czy na
pewno? Skad to wiedzg? Z gazet! Czy gazeta prawde Ci powie, czy raczej
szuka sensacji?

Grupa "urban myth" wytropita zrédfo tej informacji - jest to typowy mit
miejski, oparty na pomytce (nie ten mézg ...), ale czy ktos chce to wiedzie¢?
Najpierw sprawdzajmy w legendach miejskich ...

Wiadomos¢ prawdziwa (Lancet 370, 2007, pp. 262) oraz jej skrét w New
Scientist: wodogtowie spowodowato u 44-letniego urzednika z Francji
rozprzestrzenienie sie ptynu mézgowo-rdzeniowego, wypierajgcego médzgu
w kierunku Scianek czaszki. Jak to mozliwe, ze nikt nie zauwazyt problemoéw?
Zmiany nastepowaty powoli, odruchy i schematy postepowania nie zanikty,
ale 1Q spadto do poziomu 70 punktéw ... Nie ma tu wiec rewelacji.

Czy nauka moze sie myli¢? Przeciez i w Swiecie nauki zdarzajg sie pomyiki,
skandale, oszustwa?

Nauka to nie osoba, w 2009 roku byto prawie 7 miliondw bardzo réznych
ludzi na Swiecie zajmujgcych sie nauka. Oszustwa sg gto$ne bo zdarzajg sie
niezwykle rzadko (podobnie jak wypadki samolotowe).

Kazde nowe odkrycie jest natychmiast sprawdzane przez innych,
systematycznie weryfikowane, prébuje sie prostszych wyjasnien, wiec
fatszywe doniesienia zyjq krétko. Za to czesto przypomina sie je przez lata, np. historie fatszywej czaszki
"Cztowieka z Piltdown", ktdra zdarzyta sie ponad 100 lat temu, a krytycy teorii ewolucji ciggle do niej
wracajg. Paleoantropologia naprawde zrobita od tego czasu ogromne postepy.

Alternatywa dla nauki s tylko przesady, niezweryfikowane doniesienia nastawione na sensacje ...

Catkowicie niewiarygodne doniesienia fantastow udajgcych, ze piszg o faktach, mozna znalez¢ w dziatach

"ezoteryka" i "parapsychologia".

Przyktad: Viktor Farkas "Poza granicami wyobrazni" (Swiat Ksigzki , 1998): ludzie bez mézgu zachowujg sie

normalnie!

Czy to mozliwe, by naukowcy byli az tak tepi by takich rzeczy nie dostrzec? Czy tez bardziej prawdopodobne

jest, ze te ksigzki piszg ludzie naiwni badz cyniczni, ktérzy mysla gtéwnie o tym jak sprzedac sensacje?

Jak w dobrym kryminale: trup byt w zamknietym od srodka pokoju, nie byto szansy, by ktos tam madgt wejs¢,
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wszyscy to widzieli ... a jak doczytamy do konca to zagadka znajduje racjonalne rozwigzanie, trzeba go tylko
chcie¢ znalez¢, zamiast wierzy¢ swiadkom. Opowiadania nie majg warto$ci dowodowej, kontrolowane
eksperymenty maja. Czy s jakie$ naprawde dobre wyniki w tej dziedzinie?

3.2. Zjawiska paranormalne.

Zjawiska paranormalne to: przewidywanie przysztosci (prekognicja, jasnowidzenie),
przekazywanie informacji na odlegtos¢ (telepatia), postrzeganie pozazmystowe (ESP,
Extrasensory Perception), uzdrawianie. Pokrewne pseudonauki to okultyzm, spirytyzm,
teozofia, antropozofia ... Takie pozorne zjawiska traktowane sg jako argumenty za
dualizmem: pokazuja, ze umyst moze by¢ niezalezny od materii i mie¢ wtadze nad materig
(psychokineza).

Nieporozumienia w popularnej prasie sg liczne, np:

* nauka zajmuje sie intensywnie takimi zjawiskami;
* istniejg wiarygodne dowody na telepatie czy psychokineze;
e panuje niechec "oficjalnej" nauki do badania tych zjawisk.

Nauka to systematyczne sprawdzanie hipotez i ciggte szukanie alternatywnych, najprostszych wyjasnien.
Nie mozna jej dzieli¢ na "oficjalng" i jakas inng. Wielu naukowcdw bardzo by chciato odkry¢ jakie$ niezwykte
zjawiska, dlatego co jaki$ czas nawet wybitne umysty ogtaszajg rewelacje, ktére czesto okazujg sie
pomytkami.

150 lat kontrolowanych eksperymentow przyniosty liczne rozczarowania, wiec obecnie na niewielu
uniwersytetach prowadzone sg takie badania. Uniwersytet w Edynburgu (Szkocja), gdzie jest Katedra
Parapsychologii Koestlera na Wydziale Psychologii (fundacja Artura Koestlera), jest wyjagtkiem, ale zajmuje w
coraz wiekszym stopniu pozycje sceptyczne - czemu ludzie interpretujg swoje doswiadczenia jako
parapsychiczne? Wielu mtodych naukowcow bardzo by chciato co$ w parapsychologii odkry¢, ale to udaje
sie to tylko dziennikarzom w popularnych pismach ...

W 2010 roku na ezoteryczne ustugi wydano w Polsce ponad 2 mld ztotych ... sg cate kanaty telewizyjne

pokazujgce wroézki i jasnowidzow. : :
Skeptical Inquirer

CSICOP (Committee for the Scientific Investigation of Claims Of the Paranormal), 3
zatozona przez iluzjoniste Jamesa Randi miedzynarodowa organizacja skupiajgca SEBIT
sceptykow, oferuje od 1996 roku milion dolaréw nagrody temu, kto s DISCONERY 9
zademonstruje w kontrolowanych warunkach paranormalne moce. Prébowato 22 : "
okoto 1000 osdb, ale nikomu sie nie udato (chociaz czes¢ oséb autentycznie
wierzy, ze ma takie moce); w szczegdlnosci stawne jasnowidzgce osoby w USA,
zachecane przez Randiego publicznie, nie podjety wyzwania. Nagroda
Australijskich Sceptykdéw to tylko 100.000 dolarow.

The Halloween Challenge 2012, to test medium przeprowadzony w Goldsmith
College, University of London. Calling all psychics: a chance to prove your powers in a scientific test

Na jednego sceptyka przypada 1000 entuzjastéw zjawisk paranormalnych. Gazety i popularne ksigzki nie sg
zrédtem wiarygodnych informacji! Entuzjasci ciggle do mnie piszg, jaki to jestem naiwny, a tu takie cuda sie
dziejg ...

Skad ten ped do wiary w pseudo-wyjasnienia? Czy prawdziwa nauka jest zbyt trudna?
Brak wyjasnienia wigze sie z poczuciem leku. Wymyslenie nazwy lub pseudoteorii wystarczy by uspokoié
umyst i skierowaé mysli w innym kierunku, nie ma potrzeby zastanawiania sie, skagd my to mozemy wiedziec

www.is.umk.pl/~duch/Wyklady/Kog1/03-para.htm 4/45



25.02.2021 Kognitywistyka-wyktad-3. Folklor umystu

i czy to aby prawda.
Uzywamy 100% mdzgu, ale tylko 5% albo mniej do krytycznego myslenia ...

Sceptyczna wersja btogostawienstwa: btogostawieni, ktdrzy nie uwierzyli, chociaz widzieli, albowiem to
dzieki nim wiemy dzisiaj co$ o swiecie i przestaliSmy palié¢ czarownice na stosach. Niestety dotyczy to tylko
krajéw rozwinietych, bo w wielu krajach Afryki nadal zabija sie czarownice i czarownikdéw, w tym czesto
dzieci posgdzane o czary.

Astrologia

Astrologia to pomytka z czaséw, gdy meteorologia i astronomia nie byty
rozrézniane. Ankiety w Polsce pokazujg, ze 26% ludzi czesto czyta
horoskopy a tylko 20% nigdy.

W lutym 2011 Bombay High Court uznat astrologie za nauke, a w 2004
nakazat indyjskim uniwersytetom by wprowadzono jg do programow
nauczania. W Indiach wiele waznych decyzji, od $lubéw do decyzje
biznesowe, konsultowane sg z astrologami.

W 1985 r. w "Nature" opisano wyniki testu: 100 najlepszych brytyjskich
astrologow okreslato dla 50 oséb na podstawie horoskopu, ktéry z trzech
testéw osobowosci odpowiada osobie. Wyniki byty na poziomie

przypadku, to znaczy okoto 1/3 odpowiedzi byta prawidtowa (Carson 1985).

Dlaczego ludzie wierza w horoskopy i odwiedzajg wrdzki? Rozpoznajemy siebie w kazdym mglistym opisie -
to efekt horoskopowy. Wrézki i wrdzbici, lub "psychiczne media" (ang. psychics) stosujg technik "zimnego
odczytu" (cold reading): z pytan ogdlnych wydajacych sie stwierdzeniami przechodzi sie do coraz bardziej
szczegdtowych pytan.

"Hot reading" polega na odczytywaniu reakcji obecnych oséb (podobnie jak z "madrym Hansem"), z ktérych
czes¢ zna dobrze problemy danej osoby, dlatego wspdfczesne media zapraszajg cate rodziny i bliskich
przyjaciot. Takie techniki te stosowane sg rowniez przez sprzedawcéw i kaznodziejéw religijnych w USA.
Istniejg podreczniki i prowadzone sg kursy dla psychicznych mediéw w postugiwaniu sie takimi technikami.

Efekt Marsa, czyli badanie korelacji potozenia Marsa ze zdolnosciami sportowymi, doprowadzita do
interesujgcych dyskusji na temat statystyki takich ocen. Czy sportowcy rodzg sie w czasie wschodu lub
kulminacji Marsa? Jak sie ich dobrze wybierze to efekt jest nieco ponad przypadek, ale na wiekszej prébce
takich korelacji nie wida¢. Co wiecej, niektére efekty tatwo wyttumaczy¢. Gwiazdy hokeja rodzg sie czesciej
w pierwszej potowie roku, bo kiedy szuka sie najmtodszych zawodnikéw sg pare miesiecy starsze, nieco
silniejsze i czesciej wybierane do dalszego treningu. Ten efekt kumuluje sie przez lata (M. Gladwell, The story
of success, 2008). Jednak jesli ciggle myslimy o znakach zodiaku to nie szukamy takich wyjasnien tylko
zadawalamy sie pozornymi korelacjami.

Jeszcze bardziej absurdalnym pomystem jest wptyw retrogradacji Merkurego na nasze samopoczucie.
Artykut w edziecko.pl twierdzi nawet, ze odczuwajg to dzieci a nawet wywotuje to zaburzenia sieci wi-fi.
Wielu blizniakéw dwujajowych ma catkiem inny charakter, chociaz urodzili sie doktadnie w tym samym
czasie - jak ttumaczy to astrologia?

Porwania przez UFO

Doniesienia o uprowadzeniach przez UFQO sg czeste.

Ankiety w USA: okoto 2% ludnosci (prawie 5 miliondw) miato przezycia, ktdre interpretujg, lub mogg by¢ w
czasie seansow hipnotycznych interpretowane, jako porwania i poddawanie zabiegom medycznym przez i
stoty z UFO. Susan Clancy przeanalizowata wiele takich przypadkdw w ksigzce "Abducted. How people come
to believe they were kidnapped by aliens" (Harvard University Press, 2005).

Jedng z hipotez wyjasniajgcych takie przezycia jest paraliz senny (zwany tez porazeniem przysennym).
Kiedy cztowiek budzi sie w nocy i nie moze sie ruszyé, ogarania go silny strach, pobudzanie ptatow
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skroniowych (mozna je wywotaé w laboratorium) wywotuje wrazenia kinestetyczne

| ruchu lub dotyku, opuszczania wtasnego ciata, poczucia czyjejs obecnosci w pokoju.

| Kiedys interpretowano to jako duszenie przez zmory lub diabty, obecnie wiara w UFO

. dostarcza pozornie racjonalnych interpretacji.

| Na zaburzenia snu skarzy sie w USA okoto 50 milionéw ludzi. Oczywiscie nie kazda osoba
cierpigca na paraliz senny bedzie tak to interpretowad, ale moze to by¢ okoto 10%, by¢
moze zalezy to od indywidualnego nastawienia i budowy mdzgu, w szczegdlnosci
aktywnosci prawej czesci kory ciemieniowej, jak twierdzi Jalal i Ramachandran (Medical
Hypotheses 83, 755-757, 2014).

Paraliz senny i towarzyszgce mu halucynacje sg tu dobrze opisane.

Sny_ o demonach, marach nocnych zwanych inkubami (meskie demony) lub sukkubami
(zeniskie demony), ktére siadaty na piersiach ofiar i je wysysaty energie zyciowg, znane
sg we wszystkich kulturach; psycholog David Hufford w ksigzce "The Terror That Comes
in the Night" argumentuje, ze mogto to by¢ przydatne z ewolucyjnego punktu widzenia.
Carl Gustav Jung (1959) uznat UFO za rodzacy sie archetyp, odpowiadajgcy zastepom
aniotéw i demondw w czasach technologicznego rozwoju i szybkich zmian spotecznych.
Rzad USA wydaje znaczne sumy na programy SETI, poszukiwania planet, wody na Marsie
itd. by dowiesc istnienia zycia pozaziemskiego, ale zwolennicy UFO uznajg, ze ukrywa
dowody bo boi sie paniki ... Paniki, ktéra miataby powstaé po ponad 50 latach od
rzekomego wydarzenia w Roswell? Analiza "incydentu z Roswell" (1947 r) przez antropologdw kultury: to
ewolucja mitu opartego na schemacie bohatera walczgcego ze smokiem lub demonem, ktéry kradnie
ludziom ogienl, wode czy inne cenne dobra. Smokiem jest rzad federalny, ktory ukrywa przed ludzkosciag
wiedze o kosmicznych odwiedzinach, bohater to ufolog, ktéry z tym smokiem walczy wydobywajac fakty na
Swiatfo dzienne. Motyw zbawienia, ktdre przynoszg nam kosmici, jest dos¢ powszechny w literaturze
ufologicznej.

Astronauta Edgar Mitchell wychowat sie w Roswell i styszat te historie od dzieciistwa. Na starosé zaczat
gtosié, ze rzad od ponad 50 lat wszystko ukrywa i w 1973 roku zatozyt prywatny Institute of Noetic Sciences
(IONS). Instytut ten dziata nadal stawiajac sobie za cel "odkrycie splgtanej natury rzeczywistosci przez
badania naukowe i osobistg eksploracje wewnetrzng, stworzenie bardziej wspotczujgcego, kwitngcego i
zrobwnowazonego swiata". IONS zajmuje sie bardziej parapsychologig, duchowoscia i "transformacija
Swiadomosci" w stylu new age, niz UFO. Wiele inicjatywy wyrastaz dziatalnosci Esalen Institute z poczatku
lat 1960 zwigzanych z psychologia transpersonalng, ekoaktywizmem i praktykami transformacji integralne;j
(Integral Transformative Practice).

Kilku znanych przedstawicieli nauk humanistycznych napisato ksigzki na temat UFO; Courtney Brown,
profesor politologii na Emory University (Atlanta), opisuje jak w sesjach "widzenia na odlegtos$¢" rozmawiat z
UFO-ludkami, w tym Jezusem i Buddg ... John Mack, psychiatra z Harwardu, napisat ksigzke "Abduction:
Human Encounters with Aliens" i zatozyt swdj Instytut, w ktérym realizowat Program for Extraordinary
Experience Research, zajmujgcy sie tym, jak kosmici wptywajg na ludzi. W pierwszym zdaniu zastrzega
jednak: niezalezenie czy istniejg rzeczywiscie czy nie. Jesli ich nie ma to i tak wiara w ich istnienie wptywa na
ludzi i warta jest zbadania. Mack postugiwat sie hipnozg by wywota¢ wspomnienia z okresu porwania;
jednak jest to metoda mato wiarygodna, dzieki ktdrej fatwo jest wytworzy¢ fatszywe wspomnienia. Mack
odrzucat krytyke, domagajaca sie jakichs fizycznych dowoddéw porwan, zaktadajac, ze historie opowiadane
przez jego pacjentdw mogty sie odnosi¢ do innych wymiardw, ktére sg dla nas niewykrywalne. Ksigzka Johna
Macka statfa sie bestselerem i stata sie inspiracjg dla badan Susan Clancy (réwniez z Harward University),
opartych na wywiadach z "porwanymi". Jej celem byto zrozumienie przyczyn, dla ktérych ludzie interpretujg
rézne wrazenia tworzac przekonanie o porwaniu. W efekcie w ich umystach powstajg skojarzenia $wiadczace
o odwiedzinach UFO, a nawet ingerencji starozytnych kosmitéw w budowe grobowcéw Majéw (widzg na
nich podobne wzory jak w mikroprocesorach). Wszystko nabiera sensu ... zwtaszcza, ze w testach plam
atramentowych Rorschacha mozna takie osoby rozpozna¢ po wyjatkowo bogatych skojarzeniach.

Wiara w porwanie rozwija sie czesto powoli u ludzi, ktérzy przezyli cos, czego nie potrafig w prosty sposéb
wyjasnic. Nie majg poczgtkowo wspomnien bo "zostaty wymazane", ale stopniowo umacniajg sie w swoim
przekonaniu, ze byto to porwanie przez obcych. Taka mozliwos¢ stata sie akceptowalna dzieki mediom,
obecnosci w podswiadomosci wyobrazen i historii oglagdanych na filmach i przeczytanych w ksigzkach
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(zwtaszcza ksigzka Johna Macka sie do tego przyczynita). Wiekszos¢ ludzi nie zdaje sobie sprawy z tego, ze
loty kosmiczne pomiedzy gwiazdami sg skrajnie nieprawdopodobne, a porwania lub dtugotrwate badania
medyczne ludzi w ich sypialni jeszcze bardziej niedorzeczne.

W pewnym stopniu kazdy cztowiek ma jakie$ dziwne przekonania badz przezyt niewyjasnione historie. Wiara
w porwania to nie jakies zaburzenie psychiczne tylko normalny mechanizm poszukiwania wyjasnien, a
kosmici s w coraz wiekszym stopniu akceptowalnym wyjasnieniem, stagd miliony oséb, ktére majg silne
przekonanie, ze zostaty porwane i poddane eksperymentom medycznym.

Wiara w alternatywne badz rdwnolegte swiaty podsycana jest spekulacjami kosmologdéw, czesto
pojawiajgcymi sie w literaturze popularno-naukowej. Nie zawsze jest to kwestia popularnosci, pieniedzy czy
przynaleznosci do grupy, ale czasami przeniesienia wpojonych w dziecinstwie historii religijnych na
spotkania z kosmitami, ktére wydajg sie dzisiaj ludziom bardziej akceptowalne niz inkuby, spotkanie greckich
bogdw czy hinduskich awataréw (Shermer 2002). Taka wiara moze by¢ wynikiem typowych btedéw myslenia
(wiecej o takich btedach w rozdziale o przyczynach irracjonalnego myslenia).

Ciekawostka: Miyuki Hatoyama, zona premiera Japonii, opisata w ksigzce jak jej dusza w czasie snu poleciafa
na UFO w ksztatcie tréjkata na Wenus, gdzie byto bardzo pieknie i zielono. Poza tym pani Hatoyama jada
Stonce ...

Stynne porwania przez UFO to fantazje pod wptywem filmoéw fantastycznych czy ksigzek s-f.

Betty i Barney Hill opowiedzieli o swoim porwaniu pod wptywem hipnozy, okazato sie, ze wiele szczegdtow
wzieli z filmu "Invaders from Mars", nakreconego 10 lat wczes$niej.

Ksigzka "Wspdlnota" Whitleya Stirnberga to interesujgcy dokument takich przezyé, opisujgcy twory zyjgce
gteboko w podswiadomosci autora ...

Wiara w UFO, kontakt psychiczny (channeling) z superistotami moze by¢ rezultatem padaczki skroniowej
(wywotywanej przez migajgce swiatta), sktonnosci schizofrenicznych lub $wiadomym oszustwem.

Prosty test dla oséb majgcych kontakt z nadludzka inteligencja: prosze podad czynniki pierwsze liczby
21024

+1 lub lepiej, algorytm na znalezienie takich czynnikdw; superistoty powinny je zna¢, ale okazuje sie, ze
na tak trywialne pytania nie chcg odpowiada¢ ...

Tajemnicze kregi wyciete w zbozu zanotowano poczatkowo w Anglii, pdzniej w innych miejscach, rowniez w
Polsce. Zwolennicy UFO twierdzili, ze doskonatos¢ kot wyklucza ich ziemskie pochodzenie. Podejrzewano
lagdowanie UFO, media twierdzity, ze wykrywano w tych miejscach podwyzszong promieniotwdrczosc.
Okazato sie, ze Doug Bower i David Chorley, emerytowani nauczyciele angielscy, robili je za pomoca kosy i
sznurka przymocowanego do palika.
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T

"Tréjkat Bermudzki" zdobyt rozgtos dzieki ksigzce Charles'a Berlitza, ktéry przekrecit wiekszos¢ i zmyslit
pozostate "fakty". To dobry przyktad jak media potrafig wywotac wrazenie tajemnicy i pisa¢ o tym przez
dziesieciolecia.

Jak zwykle oceniajac takie doniesienia trzeba sie zapytaé: jakie jest Zrédto takich wiadomosci? Jaki procent
statkow tam ptywajgcych i samolotéw latajgcych nad tym obszarem zniknat lub zaobserwowat dziwne
zjawiska? Czy biorgc pod uwage wielki ruch w okolicach Bermudoéw jest to procent wiekszy czy podobny do
innych obszaréw? Czy firmy ubezpieczeniowe uwzgledniajg dodatkowe ryzyko zwigzane z tym obszarem?
Faktem jest, ze jest to jeden z najbardziej zattoczonych obszaréw pod wzgledem liczby przelotéw i
przeptywajacych tamtedy statkow. Przez p6t roku jest to tez obszar, w ktérym zdarzajq sie wielkie huragany,
silne prady morskie, biate szkwaty i wyjgtkowo duze fale, wynikajgce z silnych wiatréow i specyficznie
uksztattowanego podtoza. Liczba wypadkdw od czasu wprowadzenia nawigacji satelitarnej i szczegétowych
prognoz meteorologicznych gwattownie spadfa. Wypadki zdarzaja sie zwykle w sezonie burzowym, ulegaja
im mate samoloty nisko latajgce, samoloty pasazerskie na duzych wysokosciach odnotowaty silne
turbulencje.

Film Discovery Canada The Bermuda Triangle: The Definitive Guide z 2016 roku przedstawia liczne
fantastyczne teorie i opinie ekspertéw na temat przyczyn zaginie¢ w tym obszarze. Jednak nie widac tu
zadnej tajemnicy.

Lewitacja

W 1975 opublikowano fotografie lewitujgcych w postawie lotosu,
trenowali oni program TM-siddhi opracowany przez Maharishi
Mahesh Yogi. Wydawato sie, ze lada chwila bedzie mozna robi¢
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badania naukowe tego zjawiska, ale lata
do podskokdéw i nie byto dowoddw na sj
to grawitacja.
Miedzynarodowy Uniwersytet Maharis
czyli takich mocy paranormalnych jak le
odlegtos$¢; brato w nich udziat 80.000 o
Przeprowadzono ponad 500 badari naukowych
uniwersytetach i placéwkach badawczyc h, dol
efekty TM.

Imponujgce?Naukowe? Brakuje niezaleznych statystyk dtugotrwatego
wptywu TM na medytujgcych. Po 20 latach nie wykonano podstawowych
badan "Yogic flying".

7000 latajgcych jogindw podskakiwato 3 razy dziennie (w Maharishi Nagar, w poblizu Delhi, na przetomie lat
1980/90). Organizacja Maharishiego popiera astrologie (Maharishi Vedic Astrology), a on sam zdaje sie
twierdzi, ze dzieki temu zakonczyta sie Zimna Wojna, rozwigzano Pakt Warszawski i Zwigzek Radziecki.
Ambitny projekt ogtoszono w 2000 roku: 100,000 latajgcych jogindw; zgromadzenie tysiecy Yogic Flying
Vedic Pandits w kampusie dla 8000 jogindw w centralnych indiach.

Czy podskoki wynikajg ze skurczu miesni w czasie medytacji? Zasypiajgc czasami doswiadczamy takiego

skurczu.
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Wspotczynnik korelacji EEG gwattownie rosnie. Kwantowa koherencja? Raczej tagodne wytadowania
padaczkowe. Zawsze trzeba najpierw sprawdzac najprostsze wyjasnienia.
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Tybetanczycy robili zawody wyskakujgc ze skrzyzowanymi nogami z gtebokiego dotu!

Niestety nawet kanat Discovery, w pogoni za widzami pokazuje licznie niesprawdzone paranormalne
zjawiska, np. program o lewitujgcym mnichu Tybetanskim. Program ten nie jest niestety zadnym dowodem
na istnienie lewitacji.

Pamietajmy, ze David Copperfield potrafi fruwa¢ nad widzami, spowodowat nawet znikniecie Statuy
Wolnosci, wielkiego Boeinga, Orient Expresu i przeniknat przez Wielki Mur Chinski na oczach setek widzow i
milionéw telewidzdw.

Lewitron, czyli zabawka z wirujgcym bagkiem, to prawdziwa lewitacja w polu magnetycznym. Kwantowa
lewitacja jest rzeczywista, ale ludzie nie lewitujg. Podnoszenie ludzi na pojedynczych palcach to fajna
sztuczka, pokazywana na filmach ...

Widzenie na odlegtosé i wptyw intencji na zdarzenia przypadkowe

Telepatia badana jest od kilkudziesieciu lat, na poczatku za pomocg doswiadczen z kartami Zenera.

"Widzenie na odlegtos¢" (remote viewing) to préoby przesytania obrazéw drogg telepatyczng.

Eksperymenty na zlecenie CIA prowadzono przez 24 lata, raport wymienia statystycznie znaczgce wyniki ale
informacje nie przydaty sie wywiadowi.

W 15% przypadkéw informacje uznano za doktadne, ale oceny statystyczne sg tu trudne.

Eksperymenty w Stanford Research International wykonane przez fizykdw, Harolda Puthoffa i Russella Targa
w 1974 roku byty na tyle dobrze wykonane, ze wyniki opublikowano w prestizowych pismach, Nature i
Proceedings of the IEEE.

“I see rocks; with uneven holes...

dark greenin dislance...

. ocean — dark. dark bhue...

tall struchore... Taids. similar o a castle...
ocean smells...

Krytyka tych doswiadczen wynika z trudnosci z powtdrzeniem w innych laboratoriach.
Doswiadczenia w Katedrze Parapsychologii Koestlera na Uniwersytecie w Edynburgu (Robert Morris)
prowadzono w scisle kontrolowanych warunkach, np. w czasie deprywacji sensorycznej.

Wptyw intencji cztowieka na procesy przypadkowe, np. na generatory szumow REG (Random Events
Generators).
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Robert Jahn i Brenda Dunne zatozyli Princeton Engineering Anomalies Research (PEAR) (obecnie strona
WWW pod ICRL, w ktédrym od 1979 do 2007 roku zrobiono serie interesujgcych doswiadczen.

Badano szum termiczny skorelowany z intencjg cztowieka (operatora) w dtugich seriach doswiadczen z
kwantowymi generatorami szumu (diody termiczne), klasycznym chaosem (spadajace piteczki, strumien
wody).

Wyniki - raz na dziesie¢ tysiecy zdarzen jedno jest poza statystykg, ale indywidualnych zdarzen jest tak wiele,
ze sumaryczny wynik jest nieprawdopodobny.

Obecnie PEAR stat sie czescig International Consciousness Research Laboratories (ICRL) a badania takie
rozpowszechnity sie, firma Psyleron sprzedaje generatory produkujgce kwantowy szum termicznie, réwniez
w Polsce prébowano powtarzaé takie badania, ale chyba bez powodzenia bo nie ma juz o tym informacji.
Global Consciousness Project bada korelacje przypadkowych zdarzen od 1998 roku.

Odlegtos¢ od aparatury jak i czas zdarzenia (przyszto$é lub przesztosé) nie
ma znaczenia, korelacje sg podobne.

Nie znaleziono dotychczas systematycznych bteddw.

Idea synchronicznosci Carla Junga i Wolfganga Pauliego to jednoczesne
zaobserwowanie zdarzen nie zwigzanych ze sobg przyczynowo.

By¢ moze wyjasnieniem nie jest telepatyczny przekaz czy
psychokinetyczny wptyw, lecz korelacje pomiedzy intencjg_a wynikami
pomiardow; mechanika kwantowa dopuszcza takie korelacje (zwane korelacjami Einsteina-Podolskiego-
Rosena), ale czy mdzg moze im podlegad? Nikt tego jeszcze nie udowodnit.

Niestety proby replikacji wynikéw eksperymentéw z generatorami szumu podjete na wiekszg skale (Jahn i
inn. 2000) nie daty statystycznie istotnych rezultatéw. Zatézmy, ze istniatby taki efekt: czy to by Swiadczyto o
wptywie Swiadomosci na zdarzenie fizyczne?

Kiedy sobie co$ uswiadamiamy zmienia sie stan naszego mozgu. W urzgdzeniach EEG mozna wykry¢ te
zmiany i sterowac np. grg komputerowg - czy to $wiadczy o jakiejs niefizycznej naturze Swiadomosci, czy tez
odwrotnie, o tym, ze stany Swiadome i nieSwiadome to tylko procesy zachodzace w mézgu? (Jahniinn.
2000). By¢ moze jest tu jakies bardzo stabe oddziatywanie. Niestety mimo wielu lat eksperymentéw dowody
sq mato przekonywujace. Krytyczny artykut Stanleya Jeffersa o tych eksperymentach.

Istnienie prekognicji chciat wykazaé prof. Daryl Bem, w artykule "Feeling the Future: Experimental Evidence
for Anomalous Retroactive Influences on Cognition and Affect" opublikowanym w Journal of Personality and
Social Psychology. Bem opisat serie 9 eksperymentéw, ktére miaty dowodzi¢ zdolnosci ludzi do
przewidywania najblizszej przysztosci. Wiele programow telewizyjnych pokazuje takie doswiadczenia
stwarzajgc wrazenie, ze sg to odkrycia dowodzgce istenia prekognicji. Niestety jego eksperymenty zawieraty
powazne btedy i skrytykowat je James Allock, wskazujgc liczne problemy z oceng statystyczng, btedy
metodologiczne, nieudane préby replikacji wynikdw.

Radiestezja

www.is.umk.pl/~duch/Wyklady/Kog1/03-para.htm 11/45



25.02.2021 Kognitywistyka-wyktad-3. Folklor umystu

Rézdzkarze (radiesteci) wykrywajg "radiacje" ciekéw wodnych.

Mamy tysigce biuletyndw i ksigzek, stowarzyszen, a w Polsce radiestezja jest rzemiostem i sgdu uznajg
Swiadectwa radiestetow.

Dlaczego nauka jest sceptyczna?

Testy ponad 100 rézdzkarzy przeprowadzone przez Jamesa Randiego pokazaty, ze to uczciwi ludzie, ktérzy
naprawde wierzg w swoje zdolnosci.

Niestety oszukujg sami siebie - kontrolowane testy nie wykazaty zadnych nadzwyczajnych zdolnosci.

Czy moze to by¢ promieniowanie nieznane jeszcze nauce?
Badania H.D. Betza (1995), Uni. Monachium: testy 500 rézdzkarzy przekonanych o
swoich zdolnosciach. Wybrano 43 najlepszych, ponad 800 testow "podwdjnie

rézdzkarzy a rzeczywistoscia.
3 najbardziej wiarygodnych rézdzkarzy z tych badan - przypadkowe korelacje.

Dr P. Kiszkowski i prof. H. Szydtowski (UAM Poznan): po 20 latach badan radiestezji
doszli do wniosku, ze zjawisko nie istnieje, nie mozna go wiec bada¢.

* Przemystaw Kiszkowski, Co warto wiedzie¢ o radiestezji, wyd. Stella Maris Gdansk
1997.

Cesarz Yu z dynasti Hzia
Pozornie dobrze udokumentowane zjawisko wydaje sie byé samooszukiwaniem
sie rézdzkarzy!
Strach przed zytami wodnymi jest rownie racjonalny jak strach przed czarnymi kotami.

Efekt eksperymentatora i homeopatia

"Efekt eksperymentatora" to nieSwiadome nastawienie prowadzgcego eksperyment i wynikajgce z tego
fatszywe oceny wynikdéw a takze nieodpowiednie przygotowanie samego eksperymentu. Widzimy to co
chcemy widzieé, chociaz wydaje sie, ze jestesmy obiektywni. Dlatego prawidtowag metodologia jest metoda
podwdjnie Slepej_proby.

Homeopatia opiera sie na przypuszczeniu, ze
substancje wywotujgce podobne symptomy do choroby
powinny dziata¢ leczniczo. Ma to by¢ prosta recepta na
wszystkie choroby.

W starozytnosci dominowato rozumowanie przez
analogie: jesli deszcz jest konieczny by ziemia rodzita to
wystawianie tona na deszcz jest dobrym pomystem na
zajscie w cigze (Afryka, Indie). Jedzenie mézgéw
pokonanego wroga na Nowej Gwinei miato wzmagac
mestwo i zwiekszy¢ madros¢ kanibali, ale zamiast tego
skonczyto sie smiertelng chorobg kuru. Jedzenie
wsciektych zwierzat w nadziei na uleczenie wscieklizny
konczy sie wscieklizna.

Niestety historia medycyny petna jest btednych
przekonan, ktére przyczyniaty sie do smierci wielu
pacjentow.

Homeopatie prébowano testowaé od wielu lat. Laboratorium francuskie badato wptyw roztworéw
homeopatycznych na wzrost kultur komdrkowych. Redakcja Nature wystata tam specjalistow, ale szybko sie
okazato, ze mamy do czynienia z efektem eksperymentatora, a nie prawdziwym zwigzkiem przyczynowym.
Madeleine Ennis w 1999 roku opublikowata rezultaty badan nad roztworami coraz bardziej rozcieficzonej
histaminy, ktére miaty wptywac na leukocyty; préba powtdrzenia tych badan w scisle kontrolowanych
warunkach skonczyta sie niepowodzeniem. Jedno z najwazniejszych pism medycznych, The Lancet, w 2005
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roku poréwnato 110 serii kontrolowanych badan uwzgledniajgc efekty placebo, w ktérych stosowano leki
homeopatyczne i konwencjonalne dla tego samego rodzaju choréb.

Jedynie dla mato licznej grupy pacjentéw, gdy ujawniajg sie przypadkowe efekty statystycznych odchylen
(akurat sie komus poprawito z catkiem innych przyczyn), leki homeopatyczne wydawaty sie mieé jakis wptyw,
ale okazat sie on iluzoryczny gdy badano wieksze grupy. Pomimo usilnych préb nie udato sie pokazaé
zadnych efektéow lekdw homeopatycznych: Kampania 10:23 przedawkowania duzych ilosci takich "lekow"
prowadzona w kilku krajach (w tym w Polsce) pokazata, ze niezaleznie od dawki majg one zerowy wptyw na
zdrowie.

Prof. medycyny Andrzej Gregosiewicz napisat wiele artykutéw wysmiewajgcych homeopatie. W 2008 roku
Warszawski Sagd Okregowy odrzucit pozew lzby Gospodarczej ,,Farmacja Polska”, oskarzajgcy go o spadek
zainteresowania homeopatia.

Wprowadzenie nowego leku wymaga przebadania ponad 10 tysiecy substancji, kosztuje ponad miliard
dolaréw (gtdwnie ze wzgledu na dfugoletnie badania skutecznosci i potencjalnych efektéw ubocznych). lle
kosztuje wymyslenie nowego leku homeopatycznego i jak on jest testowany? Jaki jest zysk na wodzie
sprzedawanej jako lek, a jaki na prawdziwych lekach?

Czy nie lepiej sprzedawaé wode, przynajmniej nie trzeba sie martwic o efekty uboczne (jaki i zadne inne).
W USA Agencja ds. Zywnosci i Lekarstw (FDA) nie wydaje licencji na ,,leki” homeopatyczne od 1970 roku.
Polska Sejmowa Komisja Zdrowia w ustawie ,, Prawo farmaceutyczne” (Art. 21 ust. 7) zawiera zapisy
pozwalajaca na to by produkty homeopatyczne nie musiaty wykazywac¢ dowoddw skutecznosci
terapeutycznej i byty dopuszczane do obrotu w sposdb uproszczony bez zadnych badan kontrolnych. Brakuje
tylko tytutéw "dyplomowany szaman", bo "dyplomowany radiesteta" to juz jest w Polsce tytut zawodowy.
Pojedyncze przypadki - a mnie pomogto - o niczym nie $wiadczg, bo wielu osobom zdrowie poprawia sie
spontanicznie, wiec w duzej grupie zawsze nalezy oczekiwac, ze sie komus poprawi. Taka osoba bedzie to
rozgtaszaé, a reszta czekaé na podobny cud. Do oceny potrzebne jest systematyczne badanie, ocena
statystyczna by unikng¢ efektu obserwatora i udowodnic¢ zwigzek przyczynowy.

Dopoki nie ma jednoznacznych wynikéw badan nic naprawde nie wiemy. Wyzdrowienie i terapia moze sie
przypadkowo zbiec w czasie, moze to by¢ opdzniony efekt wczesniejszej terapii lub naturalne zmiany
organizmu, zachodzgce zwtaszcza w okresie dojrzewania dziecka. Moze od tego cudownego leku jeden
wyzdrowiat i chwali, a wiekszosci sie pogorszyto? Naturalne substancje mogg réwnie dobrze by¢ truciznami
co lekami. Skad wiemy, czy nie majg efektéw ubocznych? Wtasnie dlatego badania s3 takie drogie i trwajg
tak dtugo, od badania toksycznosci na komadrkach, tkankach i zwierzetach do préb klinicznych na ludziach.

Historia homeopatii i jej tworcy Samuela Hahnemanna petna jest nieporozumien i zwigzana z
okultystycznymi doktrynami Emanuela Swedenborga.

Homeopaci powtarzajg, ze lecza "ludzi nieprzytomnych, noworodki oraz zwierzeta i rosliny co wyklucza efekt
placebo", ale nie ma na to zadnych wiarygodnych dowoddw. Homeopaci nazywajg "medycyne akademicka"
alopatig, bo leki majg dziatanie przeciwne do objawéw choroby, a homeopatia stosuje $rodki wywotujgce
objawy podobne do objawéw choroby.

Sprowadzanie dziatania lekéw do wywotywania podobnych objawéw to przyktad skrajnego prymitywizmu
myslenia: mechanizmy biologiczne sg niezwykle skomplikowane i nie ma tu jakiegos jednego, uniwersalnego
"prawa leczenia". Podobnie mozna kazdg chorobe psychiczng przypisac¢ ztym demonom i leczy¢
egzorcyzmami.

O ile akupunktura doczekata sie juz licznych badan, opublikowanych w recenzowanych, wiarygodnych
czasopismach, dokumentujgcych specyficzne efekty na poziomie molekularnym jak i wptywu na zdrowie,
takie badania dla homeopatii nie istniejg. Jest za to publikacja oceniajaca, czy homeopatia dziata bardziej
efektywnie niz placebo (Shang.iinn 2005). Konkluzja: rezultaty tej metaanalizy zgodne sg z hipotezg, ze
kliniczne oddziatywanie homeopatii to efekt placebo.

W USA na leki homeopatyczne wydaje sie ponad 3 mld dolaréw rocznie. W pazdzierniku 2016 roku
amerykariska Agencja Zywnosci i Lekdw (FDA) wydata ostrzezenie przed uzywaniem homeopatycznego zelu i
tabletek na béle zgbkowania, w wyniku setek doniesien o chorobie i Smierci 10 niemowlat. Prawdopodobnie
to wynik uzycia belladonny.

Federalna Komisja Handlu (FTC) zajmujgca sie ochrong konsumentéw nakazata umieszczanie na
homeopatycznych srodkach ostrzezenia, ze ich dziatanie nie zostato zweryfikowane i opiera sie na teoriach
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niezgodnych z medycyng wspotczesna.

W 2019 roku runek suplementéw w USA ocenany byt na 123 mld S. Niestety weryfikacja twierdzen o
leczniczych wtasnosciach suplementéw zywnosci pokazata (2009), ze 2/3 z nich nie jest oparta na
wiarygodnych badaniach. Moze nie szkodzg, ale tez wiele wcale nie pomaga. Ponizsza infografika pokazuje,

ktore suplemety wykazaty silne lub stabe efekty i na co dziataty.

Snake Qil?

Scientific evidence for popular health supplements
Showing tangible health benefits when taken orally by an adult with a healthy diet
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W fizyce byto rowniez kilka takich nieporozumien, ale wiekszo$¢ w pierwszej potowie XX wieku, zanim

zautomatyzowano pomiary. Wczesniej promieniowanie wykrywali ludzie przebywajgcy przez dtuzsze okresy

w ciemnosci.

Promienie N zaobserwowane przez fizykdw z Nancy w okresie miedzywojennym miaty bardzo dziwne

wtasnosci; okazato sie, ze to iluzja.
Promieniowanie Czerenkowa okazato sie rzeczywistoscig.

W okresie 1960-75 napisano 1500 prac naukowych na temat wptywow efektéw pola magnetycznego na
wtasnosci biologiczne wody, miata powstac unikalna struktura "poliwody". Po zautomatyzowaniu

wykonywania doswiadczen okazato sie, ze efekt nie istnieje. Tu mozna przeczyta¢ wiecej o magnetyzowanej

wodzie.
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Pamie¢ wody pojawia sie nadal w licznych artykutach, ktérych autorzy prébujg uzasadnié efekty homeopatii
(strona Water Memory omawia to nieco doktadniej). Francuski immunolog Jacques Benveniste opublikowat
w 1988 roku artykut w "Nature" przekonujac, ze takie zjawisko istnieje. Jednakze préby powtérzenia
zwigzanych z tym doswiadczen przy wyeliminowaniu efektu eksperymentatora nie daty pozytywnych
rezultatow. Nie przeszkadza to w publikacjach popularnych ksigzek M. Emoto, np "Woda - obraz energii
zycia" (W-wa 2004), czy Tajemnice wody" (W-wa 2006), w ktérej opisywane sg rézne cuda. Sam Benveniste
publikowat coraz bardziej dziwaczne doniesienia o transmisji struktury wody przez linie telefoniczne lub
internet.

Amerykanskie Towarzystwo Fizyczne oferowato wsparcie dla proby replikacji tych rezultatéw, a James Randi
obiecat nagrode miliona dolaréw jesli okaze sie to prawda.

Liczne proby powtdrzenia tych wynikéw skoniczyty sie konkluzjg, ze w eksperymentach, w ktérych
obserwatorzy nie wiedzg ktéra z probek miata pokazaé spodziewane efekty a ktéra nie, efektédw nie udato
sie zaobserwowac. Jest to wiec klasyczny efekt eksperymentatora a cata historia pokazuje, jak trudno jest
czasem dociec prawdy jesli w czasie prowadzenia eksperymentu ma sie okreslone oczekiwania.

Wirusolog Luc Montagnier (Nobel z medycyny za odkrycie wirusa HIV) popart badania nad pamiecig wody, a
nawet twierdzi, ze odkryt teleportacje DNA: promieniowanie radiowe zarejestrowano i zapisano w pliku,
ktéry po przestaniu przez internet miat odtworzy¢ w urzgdzeniu do syntezy DNA (za pomocg reakcji PCR)
obserwowany fancuch DNA z 98% doktadnoscia. Niestety i tu nie wida¢ potwierdzenia przez niezaleznych
eksperymentatoréw. Randi nadal oferuje milion dolaréw za dowdd pamieci wody.

Ostatnie doniesienia o odkryciu przez Institute of Aerospace Thermodynamics ze Stuttgartu sposobu na
wizualizacje struktury kropli wody sg najwidoczniej fatszywe, bo na stronach tego instytutu nic na ten temat
nie ma, za to w YouTube sg filmy opowiadajgce o unikalnej strukturze kazdej kropli pamietajgcej przesztosc.
Ludzie wymienieni na stronie filmu w tym instytucie nie pracujg i po 4 latach od jego nakrecenia nic o tym
wielkim odkryciu nie stychac ...

Ocene laikéw komplikujg dodatkowo pozornie naukowe doniesienia o odkryciu pamieci w kroplach wody
ogladanych pod mikroskopem w Aerospace Institute of the University of Stuttgart. Miejsce wiarygodne, kto
poszuka na ich stronach niczego nie znajdzie, osoby wymienione na stronie tytutowej wideo tam nie pracuja
... Lata mijajg, a oni wcigz ukrywajg takie wielkie odkrycie? Czy tez jest to kolejna fatszywa informacja
majgca wzmocnic nasze przekonanie, ze homeopatia ma jakie$ naukowe podstawy? Zanim zaczniemy sie
zastanawiad, jak co$ dziata trzeba najpierw udowodni¢, ze naprawde dziata, a tu niestety nie ma dowododw.
Emerytowany profesor Universytetu w Stutgarcie, Bernd —H. Kroplin, od ponad ¢wieré wieku bada krople
wody (The world in a drop). Obserwowane $lady wyschnietych kropli wody przypominajg ptatki $niezne.
Rézny sktad chemiczny wody z rzek czy jezior wydaje sie dawac rézne obrazy, ktére wydajg sie dos¢ stabilne
by pozwala¢ odrdzni¢ pochodzenie wody (ale nie wiadomo czy rownie dokfadnie jak na podstawie analizy
chemicznej).

Prawdopodobnie zdjecia spod mikroskopu sg wynikiem réznych szkietek pomiedzy ktérymi umieszcza sie
krople, jak i réznych wibracji w otoczeniu, czyli cymatyki. Wibracje w otoczeniu powodujg pojawienie sie
ciekawych wzoréw na powierzchni cieczy. Wyniki sg niepowtarzalne, bo wszedzie sg nieco inne wibracje.
Jednakze badacze doszukujg sie czasem zwigzkdw przyczynowych tam, gdzie s tylko przypadkowe
korelacje.

Nadzwyczajne odkrycia podwazajgce podstawy fizyki wymagajg naprawde mocnych dowodéw. Komérka
zbudowana jest z 10 mld czgsteczek biatek i jest niezwykle skomplikowanym tworem, ktéry moze sie popsué
na tysigce sposobodw, wiec poszukiwanie jednego prostego mechanizmu naprawy nie jest dobrg strategia.
Wiemy, ze wirusy i bakterie szybko sie namnazaja i przed odkryciem antybiotykdéw ludzie umierali z powodu
banalnego (dla nas) zakazenia. Najwiekszymi globalnymi katastrofami na swiecie byty w 6 i 14 wieku
epidemie dzumy, zwanej czarng $Smiercig. Zmarta wowczas prawie 1/3 ludnosci Europy. Jeszcze w 1855 roku
dzuma zabita w Chinach i Indiach 12 miIn ludzi.

Lista pandemii jest dtuga. Dopiero w 2010 roku udato sie jednoznacznie zidentyfikowaé pateczki dzumy
(bakterie Yersinia Pestis) w miazdze zebowej ofiar czarnej Smierci. Nie ma watpliwosci, ze wirusy i bakterie
stanowig przyczyny wiekszosci choréb. Pomimo tego wielu ludzi wierzy szarlatanom wmawiajgcym im, ze
choroba to nasza wtasna wina, brak psychoenergetycznej harmonii, ktérg przywrdéci np. wymiana wody w
organizmie. Kazdy moze sobie fantazjowa¢ ale jesli w oparciu o wtasne fantazje, nie poparte
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zweryfikowanymi badaniami, lekarze zaktadajg paramedyczne gabinety propagujgc antyczne idee 5
Zywiotdw, to predzej czy pdzniej wrdcg pandemie, ludzie przestang sie szczepic i bedg masowo umierac.
Jak wida¢ oddzieli¢ prawde od fatszu jest naprawde trudno ... a wystarczy sprawdzié, czy to fantazje ludzi
robigcych biznes zerujac na ludzkiej naiwnosci czy tez terapie, ktérych skutecznos$é zostata zweryfikowana w
opublikowanych i dobrze przeprowadzonych eksperymentach, a nie podrabianych "swiadectwach
skutecznosci", ktore kazdy moze napisac. Pamietajmy, ze bedg tacy co kazdg magiczng pigutke pochwalg, bo
akurat wyzdrowiejg z naturalnych przyczyn, a zmarli sie nie poskarzg. Dlatego dla systematycznych badan
nie ma alternatywy.

W 2020 roku Prezydent Trump rozgtosit zalecenia lekarki z Teksasu, ktora twierdzita, ze wyleczyta tysigce
pacjentow zakazonych koronawirusem uzywajgc hydroksychlorochiny (zaden systematyczne badania nie
wykazaty jej efektywnosci), nie sprawdzajac, ze ta kobieta publikuje wideo na temat rzagdu USA
opanowanego przez zmniennoksztattnych reptylian, uzywanie DNA obcych w szczepionkach czy problemy
ginekologiczne wynikajace ze stosunkdéw z demonami. Jak wida¢ nie mozna wierzy¢ politykom ani
medialnym rewelacjom nie sprawdzonym przez systematyczne obserwacje.

Telekineza

Uri Geller wyginat tyzeczki wzrokiem, a oglgdajgcym go telewidzom same sie wyginajg. Swoje rzekome
zdolnosci otrzymat od UFO-ludkdw. Jego sztuczki magiczne zostaty opisane przez jego asystenta i innych
magikow.

We Francji Jean-Pierre Girard wyginat metalowe prety, podobne wtasnosci pokazali ludzie w kilku krajach.
Wkrétce nauczyli sie tego liczni profesjonalni magicy i chociaz w mediach nadal utwierdza sie przekonanie,
Ze s3 to jakie$ paranormalne zdolnosci, wiadomo juz w jaki sposdb gtaskanie metalowego pretu moze
spowodowac jego wygiecie. Mark Walker opisat to w ksigzce "Key Bending".

Uzdrowiciele, tacy jak Kaszpirowski, leczg na odlegtos¢ pojawiajgc sie w TV i wielu uzdrowionych dzwoni do
stacji opowiadajgc o cudownych uleczeniach. Poniewaz czes$¢ z tak uzdrowionych trafiata do szpitali z
objawami choréb psychicznych program Kaszpirowskiego zdjeto z anteny (1989).

W 1976 brytyjski astronom Patrick Moore ogtosit na prima aprilis przez radio BBC 2, ze w zwigzku z
niezwykle rzadkim przejsciem Plutona za Jowiszem chwilowe tgczne ich przycigganie zneutralizuje
przycigganie ziemskie i kto o godzinie 9:47 podskoczy bedzie odczuwat wrazenie ptywania w powietrzu.
Setki stuchaczy zadzwonito o tej porze twierdzac, ze to wtasnie odczuwali! Jedna pani nawet twierdzita, ze
razem z 11 przyjaciétmi ptywata w powietrzu! Nie trzeba dodawaé, ze nie da sie zneutralizowac ziemskiego
przyciggania w zauwazalny sposdb.

Pieknym polem do wywotywania iluzorycznych efektow jest muzyka: kable za tysigce ztotych za metr,
lampowe wzmacniacze i cudowne zabawki w rodzaju Acoustic Revive RR-77, generatora niskich czestosci,
ktéry ma chronié sprzet HiFi przed rezonansem Schumanna 7.83Hz, a zblizajgc CD nalepka w strone
urzadzenia na doktadnie 10 sekund ma wyrazny wptyw na odtwarzany z ptyty dzwiek.

Nie ma watpliwosci, ze audiofile przezywajg muzyke w inny sposéb w obecnosci takich zabawek, jest to wiec
realny efekt. Jednakze jesli nie wiedzg czego stuchajg (w badaniach na slepo) efekty znikajg ...

Dowdd: The Ten Biggest Lies in Audio, z pisma AudioCritic.

Potrzeba wiecej sceptycyzmu.

Badania zjawisk psychicznych s3 bardzo podatne na efekt eksperymentatora.

Pseudoodkrycia w naukach scistych rozpoznawane sg szybko, np. zimna fuzja czy neutrina szybsze niz
Swiatto; tu sprawa dopiero powoli sie wyjasnia, ale w momencie ogtoszenia autorzy powinni wykazac¢ wiecej
sceptycyzmu i doktadniej sprawdzac¢ swoje twierdzenia.

100 lat badan nad parapsychologia nie daty dowoddéw nadal mato przekonujgce. Chirurgia psychiczna,
bioenergoterapia, homeopatia, aromatologia, refleksologia ... to co najwyzej efekty placebo.

Bioterapeuci twierdzg, ze sg w stanie wyczu¢ pole bioenergii; sensacje w 1996 roku wywotata 9-letnia
dziewczynka ( Emilia Rosa), ktéra w ramach projektu szkolnego zrobita eksperyment z
bioenergoterapeutami, podkfadajgc 15 praktykujgcym uzdrowicielom swojg reke pod ich dtonie wystajgce
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zza zastony; ich zadaniem byto okresli¢ z ktérej strony czujg biopole, ale wyniki byty zupetnie przypadkowe.
Dziewczynka stafa sie najmtodszg w historii wspétautorka pracy naukowej opublikowanej w fachowym
pismie.

L Rosa, E Rosa, L Sarner, S Barrett, "A Close Look at Therapeutic Touch," Journal of the American Medical
Association, April 1, 1998; 279(13):1005-1010.

Magia, czarowanie, szamanizm, voodoo i inne takie praktyki pozwalaty na zmniejszanie poczucia leku w
obliczu choroby, kleski nieurodzaju lub niepewnej przysztosci, odwrdceniu uwagi dzieki rytuatom
wymagajgcym skupienia, odciggajgcym energie neuronalnej aktywacji od obszaréw odpowiedzialnych za
analize standw lekowych. Magia dziata na poziomie psychicznym: stany lekowe mogg sie znacznie nasili¢ u
wierzgcych, ze ktos$ na nich rzucit urok lub skierowat ""zte oko", przed ktérym chronig talizmany, na ktérych
mozna sie skupi¢ w chwilach strachu. Chociaz nie ma to nic wspdlnego z fizycznymi procesami na poziomie
psychologicznym moze byé skuteczng i racjonalng dziataniem; amulety i talizmany sprzedawane sg nadal w
prawie kazdym wiekszym miescie.

Oczywiscie sceptycyzm jest znacznie bardziej racjonalnym dziataniem.

Whiosek: nawet gdyby niektdre zjawisk paranormalne istniaty, to efekty bytyby bardzo mate i rzadko sie
ujawniajace, bez znaczenia dla kognitywistyki, zrozumienia normalnej pracy umystu. Nastawienie osdb,
ktore szukaja tylko potwierdzenia wiasnych przekonan o istnieniu takich zjawisk, powoduje zalew
pseudonaukowych doniesien w mediach, a od czasu do czasu skandale w czasopismach naukowych.

3.3. NieSmiertelna dusza?

Czy umyst jest naprawde funkcjg moézgu i na pewno bez niego istnieé¢ nie moze? Wielu ludzi ciggle to
kwestionuje.

Spirytyzm rozwinat sie dopiero pod koniec XIX wieku. Mode na "wywotywanie
duchéw" wywotaty siostry Fox w USA.

Czy wiara w istnienie po $mierci jest wrodzona?

Stonie przykrywanie gateziami i zasypujg martwe ciata.

Neandertalczycy 60.000 lat temu mieli prawdopodobnie obrzedy pogrzebowe,
chociaz sami mogli by¢ kanibalami.

Egipcjanie, Inkowie: mumie kréldw miaty wtasng stuzbe, prano im odziez i
pozorowano ich wyprdznienia!

Komunikacja z duchami odbywata sie najczesciej za pomoca tabliczki Ouija.

Przypadki osobowosci mnogiej traktowane byty jako opanowanie przez demony. Zjawisko to byto znane juz
w starozytnej Grecji, np. wyrocznie Delfickie (Pytia) mogty sie tak zachowywaé, por. E. Rohde, Psyche: The
Cult of Souls and the Belief in Immortality Among the Greeks (1925).

Glosolalia, czyli méwienie jezykami, wspominane jest 30 razy w Biblii i uznawane za dar i w réznych
kosciotach charyzmatycznych mozna to zaobserwowac réwniez dzisiaj. Niestety nie sg to sfowa zadnego
jezyka tylko przypadkowy betkot o strukturze sylabicznej, wynikajacy z zaburzenia pracy mézgu (gtéwnie
osrodka Broka).

Istniejgce przekonania sprzyjaty rozwojowi wiary w zjawiska spirytystyczne; za wiele z takich przekonan
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Zjawisko poruszania tabliczki, ktérg uczestnicy seansu dotykaja

MM e M sen o

palcami, zbadat stynny fizyk Michael Faraday, publikujac wynikiw i E%i} Ko E,E"g'hj Hes ;g'
liscie do The Times, 30th June 1853. = a@':'n STl ‘-”f{ .
Wystarczy zbadac slady linii talerzyka i rgk na zapylonym stoliku, f-* %q?fl .__._“_V"Vzi’q} r':::f

by sie przekonac, ze to ludzie nieSwiadomie popychajg talerzyk,
chociaz majg nieodparte wrazenie, ze to talerzyk ciggnie ich rece. i : =
Woystarczy zastonic oczy uczestnikom seansu by rzekome duchy . *ﬁ 1234567599
przestaty literowa¢ odpowiedzi. e i, it T T T
Ten kierunek badan rozwinat sie dopiero w XXI wieku w ramach badan poczucia sprawstwa i iluzji
niedziatania badz dziatania.

ALy

Demaskatorem spirytystow w latach 1920-26 byt stynny iluzjonista Harry Houdini.

Jako cztonek komitetu pisma "Scientific American" badat paranormalne zdolnosci oséb, ktore chciaty
otrzymad nagrode; nikomu sie to nie udato. Houdini opisat swoje doswiadczenia w ksigzce "A Magician
Among the Spirits", New York: Harper & Brothers, 1924. Wielu ludzi - w tym Artur Conan-Doyle, twérca
Sherlocka Holmesa - sadzito, ze Houdini miat zdolnosci parapsychiczne i pozbywat sie konkurencji. Houdini
napisat szereg ksigzek wyjasniajgcych magiczne sztuczki, np. Miracle Mongers and Their Methods (1920).
Po smierci Houdiniego jego zona przez 10 lat brata udziat w seansach spirytystycznych, duch meza miat
odczyta¢ wiadomos¢, ktdrg zostawit w zalakowanej kopercie, ale nigdy sie to nie udato.

Zycie po $mierci

Zainteresowanie naukowe tematem zaczeto sie w 1975 od ksigzki "Zycie po zyciu" amerykanskiego
psychiatry Raymonda Moody (moja recenzja w 1978 roku w Przekroju byta pierwszg wzmiankg na ten
temat).

Opisuje on przezycia 0sob, ktére przeszty przez smieré kliniczng; niektére z nich donosity o wizjach swojego
ciata oglagdanego jakby z zewnatrz, o Swietlistym tunelu, o spotkaniach ze zmartymi, ktérzy z nimi
rozmawiali, o przezywaniu wielu scen ze swojego zycia jako swojego rodzaju sadu.

Niestety od 1975 roku nie wida¢ postepu w weryfikacji przezy¢ doznanych poza ciatem
z rzeczywistymi; badania po kilku latach nie majg wartosci ze wzgledu na Syndrom
Fatszywej Pamieci. Jest to réwniez wyjasnienie "efektu Mandeli", czyli
rozprzestrzenienia sie w grupie fatszywych wspomnien.

Doswiadczenia Smierci, NDE (Near Death Experiences) zwigzane sg czesto z gtebokimi psychicznymi
przezyciami. Zajmuje sie tym Association For Near-Death Studies i rozne inne stowarzyszenia, ale wbrew
tremu co mozna przeczyta¢ w wielu artykutach doswiadczenie NDE nie jest wcale typowe i wielu
kardiologow ratujgcych ludzi w stanie Smierci klinicznej nigdy sie z nim nie spotkato. Ocenia sie, ze okoto 15
mlIn amerykandw i miliony ludzi w innych czesciach swiata przezyto zatrzymanie akcji serca, nazywane
Smiercig kliniczng, lub NDE.

Najciekawsza byta praca holenderskiej grupy uczonych, opublikowana w czasopismie Lancet (Pim van
Lommel i inn, Lancet 2001) i opisana pdzniej w popularnej ksigzce (Lommel 2010). W tych badaniach okoto
18% o0sbb po zatrzymaniu akcji serca miato przezycie NDE.

M. Shermer w Scientific American napisat na jej temat krytyczng notke, a potem Lommel na nig
odpowiedziat, ale dyskusja nie byta zbyt gteboka. Najlepszg analize podat chyba Mark Crislip w 2008 roku
(praktykujacy lekarz, ktéry miat do czynienia z wieloma reanimacjami po zatrzymaniu akcji serca) odnoszac
sie przy okazji do pogladéw Deepaka Chopry, znanego guru New Age.

Pouczajace jest stwierdzenie, ze po dwdch latach 4 z 37 pacjentéw, ktorzy nie mieli NDE przypomnieli sobie,
ze je mieli. Badania opisywane w Lancecie obejmowaty 344 osoby, z czego 282 nie miato NDE; jesli podobny
procent by sobie "przypomniat" wsrdd tych niepytanych to mieliby$my okoto 30 fatszywych wspomnien,
ludzi w szczegdtach opisujgcych np. gdzie im potozono szczeke w czasie operacji.

Wiekszos$¢ uwag w pracy w czasopi$mie Lancet jest anegdotyczna, nie zostata spisana bezpos$rednio po tych
wydarzeniach. Praca napisana zostata przez autoréw, ktdrzy twierdza, ze skoro w mézgu nie znaleziono
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Sladow pamieci to muszg by¢ poza nim. Nie warto czytac autorow, ktérzy wypisujg takie rzeczy, to nie sg
eksperci od neuronauk, nie majg pojecia o tym, czym jest pamieé, uwaga i mysl.

Vanhaudenhuyse (2009) cytuje wyniki czterech badan, w ktérych procent oséb, ktére przezyty NDE wahat
sie od 2-13%. By¢ moze zalezy to od procedur stosowanych do reanimacji lub nastawienia psychicznego
pacjentow.

Przezycia o podobnym do NDE charakterze majg ludzie w czasie omdlen. Ankiety w 1997 roku w USA
pokazaty (Nelson, 2010), ze ok. 18 min amerykanéw miato takie przezycia wtasnie gtéwnie w czasie omdlen
(okoto 1 raz na 5 przypadkéw omdlen).

Badania omdlen w kontrolowanych warunkach pokazaty, ze wiele oséb doznato podobnych wrazen jak w
przypadku NDE (Lempert, Bauer i Schmidt,Lancet 1994). Omdlenia trwaty Srednio 22 sekundy, wywotane
zostaty hiperwentylacjg i probg Valsalvy. 16% miato wrazenia wyjscia poza ciato (OOB), 40% halucynacje
wzrokowe, 17% widziato biate swiatto, 60% miato halucynacje stuchowe, 47% opisato to doswiadczenia jako
wejscie do innego $wiata, 20% miato wizje jakichs istot, a 35% doswiadczyto wielkiego spokoju.

Do grupowych omdlen czesto dochodzi w czasie koncertéw rockowych. Dotyczy to zwtaszcza dziewczat w
wieku 11-17 lat. Silne emocjonalne pobudzenie i ttok koto sceny przyczynia sie do hiperwentylacji;
dodatkowo brak snu przed koncertem, porannego positku, stanie w dtugiej kolejce, gto$ny krzyk w czasie
koncertu, przyczyniajg sie do czestych omdlen. Prawdopodobnie epidemie koriczgcych sie omdleniami
tanecznych plag (Choreomanii), zadarzajace sie w wielu krajach Europy pomiedzy XIV a XVII wiekiem, miaty
podobne przyczyny. Pierwszy opis takiego zjawiska pochodzi z 7 wieku, a najwieksze obejmowaty tysigce
0s0b i wiele dni, czasami konczyty sie Smiercia.

Taneczna mania jest uznawana za jedng z form zbiorowej histerii, ale jej przyczyny nie s3 pewne: jedna z
hipotez to zatrucie sporyszem zbozowym, zawierajgcym wiele alkaloidow (w tym LSD). Takie zatrucia
nazywane , ogniem swietego Antoniego” zdarzaty sie wielokrotnie w $sredniowieczu, prowadzac do
masowych zgondéw i halucynacji (ostatni opisany przypadek byt w 1951 roku we Francji, zmarto 7 0sdb).

W czasie narkozy zdarza sie zachowanie swiadomosci, pomimo ogdlnego znieczulenia.

Zrobiono dokfadng analize_halucynacji w czasie smierci klinicznej, w tym stynnego przypadku Pat Reynolds.
Szczegélnie interesujgce sg roznice kulturowe tego typu doswiadczen w krajach azjatyckich, spotkania z
mitologicznymi stworzeniami lub bogami.

Czego mozna sie spodziewac po umierajagcym czy omdlewajagcym mézgu? Dziwnych przezy¢, skrajnych
emocji (czes¢ oséb ma wrazenia bardzo pozytywne ale czes¢ negatywne), ktére trudno umiejscowié w
czasie.

Niedotlenienie mézgu w chwili Smierci, wptyw narkozy, skomplikowane procesy neurofizjologiczne mogg
wywotaé réznorodne przezycia.

Wrazenie jasnego Swiatta, przebywania poza ciatem, wspomnien z przesztosci i mistycznych odczu¢
pojawiajg sie w wyniku anoksji (niedotlenienia) jak i hiperkapni.

Zalew endorfin, serotoniny i ketaminy w ekstremalnym stresie ttumaczy halucynacje i stany euforyczne.
Poréwnano opisy przezy¢ 625 osdb,ktdre przezyty stan bliski $mierci, z 15.000 opisow ludzi, ktérzy zazyli
jedna z 165 psychoaktywnych substancji (takie opisy sg w bazie Erowid Experience). Opisy NDE zgadzaty sie
najbardziej z opisami przezyé pod wptywem ketaminy, ktora dziata na receptory NMDA. Autorzy tej
publikacji sugerujg zastosowanie ketaminy jako eksperymentalnego modelu NDE.

Widzenie tunelowe pojawia sie w ciggu kilku minut u pilotéw w wirdéwkach w czasie testow reakcji na duze
przecigzenia i jest zwigzane z zanikiem widzenia peryferyjnego na skutek braku doptywu krwi do komérek
bliskich siatkdwce. Doktadniejszy opis standw mdézgu w czasie NDE i zwigzanych z nim przezy¢ jest w dalszej
czesci wyktadu.

Czy "$mier¢ kliniczna" to naprawde smier¢? To mylna nazawa, bo to tylko przejsciowe i odwracalne
zatrzymanie pracy serca, sytuacja niezwykle stresowa i bliska smierci, ale nie "prawdziwa" $mier¢, w ktorej
dochodzi do nieodwracalnych zmian.

Elisabeth Kibler-Ross napisata ksigzke "On death and dying". Umierajgcy w stanie euforii rozmawiali z
przyjaciétmi i krewnymi; czasami widzieli osoby, o ktorych smierci nie mogli wiedzie¢! Imponujace?
Prawie 1/4 widzianych w chwili $mierci oséb to byty osoby zyjgce! Opisy "zycia po $mierci" sg typowe dla
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danej kultury, np. hinduisci jadg do nieba na krowie, spotykajg boga z gtowg stonia (Ganesha).
Wyobraznia w stanie bliskim smierci moze stwarzac iluzje rzeczywistosci.

R. Moody zajat sie w pdzniejszych popularnych ksigzkach mediumizmem i regresjg hipnotyczng, trudno je
uznaé za wyniki naukowych badan czy systematycznych obserwacji.

Kevin Nelson, University of Kentucky twierdzi, ze takie przezycia wigzg sie ze stanami
maozgu przypominajacymi stan snu REM na jawie, podobnie jak w snach swiadomych
(lucid dreams).

* Marzenia na jawie sg zwigzane z fazg REM.

* Rozne zaburzenia klinicznie wigza sie z pojawieniem sie fazy REM.
e Moze jg wywota¢ w szczegdlnosci zaburzenie rytmu oddechowego i rytmu bicia serca.
¢ Efekty takich marzen na jawie wykazujg podobienstwa do przezy¢ NDE.

Osoby, ktére miaty doswiadczenia bliskie sSmierci majg predyspozycje do przezywania marzei REM na jawie.
Poréwnano czestosci wystepowania paralizu przysennego i halucynacji wzrokowych i stuchowych w grupie
55 oséb, ktére przezyty NDE (przyczyna byty operacje lub wypadki) i grupie kontrolnej. W grupie NDE 60%
0s0b przezyto wczesniej stan hipnagogiczny (pomiedzy snem i jawg), a w grupie kontrolnej tylko 24%.

Takie przezycia mogg zdarzy¢ sie przy wybudzaniu, wigzaé z porazeniem przysennym , halucynacjami
stuchowymi, wzrokowymi i dotykowymi, utrzymywaniem sie stanu charakterystycznego dla snu REM po
przebudzeniu.

W stanie REM jestesmy swiadomi marzen sennych ale nie mamy kontroli nad miesniami, pien mdézgu
hamuje aktywnos¢ miesni, powstaje wrazenie paralizu.

Prawdopodobnie zostaje wyhamowana aktywnos¢ jgdra miejsca sinawego w pniu
mozgu, ktdre pobudza sie w momentach stresu, i wptywa pobudzajgco (wydzielajgc
duzo noradrenaliny) zaréwno na jgdro migdatowate jak i jadro pétlezace, mogac
wywota¢ stany euforii.

W sytuacjach silnego stresu nalezy sie spodziewac czestszych efektéw NDE u osdb
majgcych sktonnosci do przezywania marzen REM na jawie (REM intrusion); tak
istotnie jest.

Co z przypadkami gdy EEG jest ptaskie a ludzie twierdzg, ze pamietaj3a co sie w tym czasie dziato?
Vanhaudenhuyse i inn (2009) twierdzg, ze utrata Swiadomosci diagnozowana jest tylko za pomocg EKG, bo
nie ma czasu podtaczaé cztowieka do aparatury EEG w czasie reanimacji.

Wiadomosci na temat ptaskiego EEG czytamy w zupetnie niewiarygodnych gazetach, a nie w recenzowanych
wiarygodnych pismach naukowych. Poza tym EEG stosowane do celéw klinicznych nie pokazuje aktywnosci
wszystkich czesci moézgu, w szczegdlnosci mozliwa jest aktywnos¢ obszarow odpowiedzialnych za stuch i
aktywnos¢ hipokampa, odpowiedzialnego za pamie¢, ktérej EEG nie notuje.

Trudno jest stwierdzi¢, kiedy zdarzyto sie to co sobie przypominamy, fatszywa atrybucja czasu
przypominanego zdarzenia to powszechne zjawisko. Jesli przypominam sobie co sie dziato, bo jakies$ slady
zdarzenia zapisaty sie w moim mdzgu, to oczywiscie odnosze to do czasu zdarzenia, chociaz nie bytem
woéwczas swiadomy, a jedynie co$ zapamietatem, reszta moze by¢ konfabulacja.

W kilku krajach prowadzono do$é szeroko zakrojone badania wizji, ktdre majg osoby umierajgce. W
badaniach japoriskich z 2016 roku (Morita i inn. 2016) okoto 21% o0sdb miato takie wizje. Zmarli rodzice lub
inne bliskie osoby pojawiaty sie w tych wizjach na krétko przed $miercig. W Japonii tylko niewielki procent
wizji dotyczy postaci religijnych (w Indiach jest to znacznie wiekszy procent).
Czesc¢ popularnych artykutéow okrzykneta to dowodem na zycie po $mierci. Nie zawsze widziane postacie to
osoby zmarte, sg tez ludzie zyjgcy, oraz zwierzeta. Wizje miewajg tez opiekunowie i personel czuwajacy przy
tozu $mierci. Nikt nie zbadat niestety korelacji wystepowania takich wizji z zywnoscig wyobraZzni wzrokowej.
Czes¢ 0sob przypominajac sobie bliskie zmarte osoby ma ich zywe wyobrazenia w réznych warunkach, nie
tylko przed smiercia.
Czego mozna sie spodziewac kiedy rodzina w obecnosci osoby umierajgcej o zywej wyobrazni zaczyna
wspominacé bliskich zmartych? Zmysty dostarczajg coraz mniej informacji, mozg jest nadal aktywny i procesy
zstepujace (top-down) aktywujg kore zmystowg pobudzajgc procesy odpowiedzialne za wywotywanie
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wspomnien. Rozréznienie pomiedzy jawg a fantazjami wyobrazni moze by¢ w takiej sytuacji trudne, wiec
halucynacje oséb umierajgcych bedg catkiem prawdopodobne.

AWARE (AWAreness during REsuscitation) to projekt koordynowany od 2007 roku przez University of
Southampton i prowadzony w ponad 25 osrodkach na swiecie; jego celem byto zbadanie wielu aspektéw
zwigzanych z wspomnieniami z okresu smierci klinicznej.

Osoby wychodzgce poza ciato majg rozpoznac rézne markery umieszczone w sali operacyjnej BRAIN-1 Study
lub obrazki pojawiajgce sie na ekranie monitora lub umiesczone na 50-100 poétkach, widoczne tylko spod
sufitu (projekt COOL prowadzony w Montrealu, w czasie operacji serca potgczonej z ochtodzeniem
organizmu).

W grudniu 2013 roku, po prawie 6 latach, dr Sam Parnia przedstawit wstepne wyniki.

Nikomu nie udato sie odczyta¢ informacji widocznych spod sufitu (w sumie byto ok. 1000 zainstalowanych
wiadomosci), wbrew nadziejom wielu oséb doniesienia o wedréwkach poza ciatem sie nie potwierdzaja.
Okoto 2% przebadanych oséb donosito o wrazeniach sSwiadomego przebywania poza ciatem.

Konkluzje z koncowego raportu AWARE Study 2014, opublikowane zostaty w czasopismie "Resuscitation”
przez 31 naukowcdw, biorgcych udziat w tym eksperymencie. Autorzy raportu twierdzg, ze tylko w jednym
na ponad dwa tysigce zbadanych przypadkéw udato sie potwierdzié opis zdarzen w czasie okoto 3 minut, w
ktérym ustata akcja serca. Na tej podstawie sgdzg, ze wspomnienia NDE nie zawsze s3 rezultatem
konfabulacji po operacji. Jednakze nawet ten jeden przypadek jest peten mglistych wizji i jest stabo
udokumentowany: brak jest informacji o EEG, pacjent byt przytomny i rozmawiat z pielegniarka przed
zatrzymaniem akcji serca, a opis cztowieka w niebieskim fartuchu (a chunky fellow in blue hat) jak i
pozostatych elementdéw tego doswiadczenia trudno uznaé za precyzyjny.

Nie ma jednak watpliwosci, ze na tej podstawie popularna prasa doniesie o udowodnieniu istnienia
niematerialnego umystu ... Niestety wywiady z dr Parnig czesto sg zatytutowane: naukowcy udowodnili, ze
istnieje zycie po smierci.

Czy ksigzka "Dowdd nieba" amerykanskiego neurochirurga Ebena Alexandra, w ktérej opisat od swoje
doswiadczenia podczas $pigczki, oméwiona w Newsweeku, wnosi tu cos nowego? W koricu to $wiadectwo
naukowca.

Sam Harris doktadnie ksigzke przeanalizowat: nie widziat powodu by watpi¢ w prawdziwos¢ przezyé, ktére
opisat Eben, ale czy interpretacje Ebena tych przezyé sg stuszne i czy autor napisat prawde? Niestety, okazuje
sie, ze sg liczne powody by watpié¢ w prawdziwos¢ opisu Ebena: nie pokazat nigdy swojego wypisu ze
szpitala, a byt wielokrotnie wybudzany ze $pigczki farmakologicznej a nie spontanicznej, nie cierpiat z
powodu zapalenia opon mdézgowo-rdzeniowych, przed pobytem w szpitalu odebrano mu licencje
neurochirurga ze wzgledu na wytoczone dwie sprawy sgdowe o btedy lekarskie, miat powazne dtugi i
potrzebowat pieniedzy. Jego ksigzka, podobnie jak poprzednie tego typu, sprzedata sie w milionach
egzemplarzy i przyniosta mu wielkie dochody i popularnosc.

Nasz sposéb opisu zjawisk zwigzanych z umieraniem nie jest wystarczajacy, nie potrafimy komentowac
nietypowych stanédw mazgu. Pojawiajg sie rdzne stany emocjonalne i wizje: strach, zwierzeta i rosliny, jasne
Swiatto, poczucie scigania i przemocy, deja-vu, postacie bliskich zyjgcych, zmartych lub postaci religijnych.

W jednym z szpitali biorgcych udziat w projekcie AWARE ze 101 pacjentow, ktére wypetnity ankiety w dwéch
etapach tylko 3 osoby o tym wspomniaty, 8 mowito ogdlnie o mistycznym przezyciu (Parnia 2014). Okoto 9%
0sOb miato przezycia typu NDE - by¢ moze sg one czestsze, ale z powodu lekdw pacjenci je zapominajg, ale
by¢ moze tylko majg mgliste wrazenie.

Coraz lepiej rozumiemy skad biorg sie takie konfabulacje (Kroeger i inn, 2013) - mdzg nie wytgcza sie caty od
razu, ptaskie EEG z jednej elektrody nie Swiadczy o tym, ze wszystkie procesy ustaty i nie ma zadnej reakgji.
Zaleca sie w badaniu takich zjawisk skupi¢ na zatrzymaniu akcji serca, brak doptywu tlenu do mdzgu hamuje
dos¢ szybko (do 30 sek) powstawanie swiadomych wrazen, ale mézg moze nadal pewne bodzce pamietac.
Jesli mézg nie ulegnie nieodwracalnym uszkodzeniom to nawet jak sie catkowicie wytgczy mozna go
przywrécic do zycia, podobnie jak ze sprzetem elektronicznym po odfgczeniu zasilania. Oziebianie i srodki
farmakologiczne mogg w przysztosci pozwolié na przywracanie do zycia nawet po kilku godzinach braku
oznak zycia.
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Gdyby pojawity jakies wiarygodne doniesienia na temat NDE, bytoby to bardzo interesujgce. Niestety ludzie
bezkrytycznie biorg swoje ztudzenia za rzeczywistos¢, nie rozumiejac, ze wszystko co widzimy, styszymy czy
odczuwamy to tylko aktywacje naszego mozgu, w posredni sposdéb zwigzana z zdarzeniami wokot. Mézg
kreuje wirtualng rzeczywistos¢, czasami w odpowiedzi na szczgtkowe informacje. To jest kwestia uczciwosci:
tatwo jest pisa¢ dobrze sprzedajace sie ksigzki podpierajgc sie swoim autorytetem, ale to ma znacznie gorsze
skutki niz pisanie horoskopdéw, wprowadzajgc wielkie zamieszanie.

Badania EEG w czasie zatrzymania akcji serca prowadzono na szczurach (Borigin i inn 2013). W ciggu 30
sekund po zatrzymaniu akcji serca obserwuje sie silne koherentne oscylacje w pasmie gamma w catym
mozgu.

Konkluzja tego artykutu: neuronalne korelaty Swiadomosci mdzgu ssakéw w momencie bliskiej Smierci
wskazujg na szybkie Swiadome przetwarzanie informacji.

Podobne wnioski wynikajg z badan na umierajgcych ludziach: na 2-5 minut zanim mézg nie wejdzie w faze
nieodwracalnych zmian z powodu braku tlenu (zwykle po zatrzymaniu akcji serca) uwalnia sie " mdzgowa
fala tsunami", silne pobudzenie wszystkich neuronéw (Dreier i inn, 2018). Jesli reanimacja sie powiedzie
neurony mogg zaczg¢ funkcjonowaé normalnie, a interpretacja stanu krytycznego moze zaleze¢ od
wyobrazen danej osoby o Smierci: moga to by¢ wspomnienia silnego biatego Swiatta, wrazenie euforii lub
wyobrazenia przypisane btednie w czasie do momentu umierania, chociaz sg konstruowane juz po
przebudzeniu na skutek silnej aktywacji rzadziej wykorzystywanych podsieci neuronalnych, czyli starszych
wspomnien zwigzanych ze zmartymi osobami.

wszyscy pamietajg z filmu "Golden Eye" z Jamesem Bondem).

Wiemy, ze silne pole elektromagnetyczne, np. w skanerach fMRI, nie zaburza dziatania umystu, a powinno
chyba dziataé podobnie jak impulsy na elektronike. Umyst nie jest wiec produktem dziatania mdzgu?

Fizycy rzadko piszg rzeczy, ktére kazdy wie, jesli choé troche zna sie na dziedzinie, wiec takie fantastyczne
whnioski pojawiajg sie czesto w popularnych artykutach.

Czemu impuls elektromagnetyczny niszczy elektronike? Bo indukuje w drutach przesytowych wielkie skoki
napiecia i to wysokie napiecie niszczy elektronike.

Czemu silne pole elektromagnetyczne, np. w skanerach fMRI, nie zaburza dziatania umystu? Bo madzg to nie
dtugi prosty drut, takie pole ma niewielki wptyw na pobudzenia neurondw i procesy synaptyczne. Gtéwny
efekt silnego pola to podgrzanie mdzgu (dziata to podobnie jak kuchenka mikrofalowa), dlatego w skanerach
7 Tesla nie robi sie eksperymentdéw z ludzmi zbyt dtugo, ani nie mozna ich robi¢ ze zbyt silnymi polami
(powyzej 10 Tesla; im silniejsze pole magnetyczne tym silniejsze trzeba stosowaé promieniowanie o
czestotliwosciach radiowych).

Efekty silnych pdl w tkance biologicznej nie sg takie grozne, mdzgi nie ulegajg wiekszemu uszkodzeniu.
Gdyby pola magnetyczne miaty wptyw na strukture sieci neuronowych to po kazdym skanie MRI obraz by sie
zmieniat, bo po to sie robi takie badania by pokazaé struktury mdzgu.

Uszkodzenia moézgu zawsze powodujg skutki na poziomie mentalnym, chociaz w przesztosci nie potrafiono
ich zidentyfikowa¢, gdyz funkcje wielu obszaréw madzgu nie byty znane, ale sytuacja zmienita sie
dramatycznie dzieki wprowadzeniu metod neuroobrazowania.

Fizycy nie tylko wiedzg jak budowac urzgdzenia elektroniczne, ale wiedzg réwniez jak pole
elektromagnetyczne na nie dziata. Naiwnoscig jest sgdzi¢, ze czegos tu nie rozumiemy, za$ arogancjg jest
mysle¢, ze nikt nie dostrzegt oczywistej sprzecznosci i specjalisci Swiadomie ignorujg niewygodne fakty. To za
droga aparatura by pozwoli¢ sobie na btedy.

Kazdy naukowiec bardzo chce znalez¢ niespdjnosci w obecnym rozumieniu swiata bo takie badania
prowadzg do wielkich odkry¢ i mozna za nie dosta¢ nagrode Nobla. Naukowcy sg najmniej konformistyczng
grupa, wiec trudno ich podejrzewac o jakis spisek i ukrywanie faktow.

Reinkarnacja

Wedréwka dusz - reinkarnacja - to popularna wiara zardwno na zachodzie jak i wschodzie; wierzg w nig
Indianie Tlingit i Haida na Alasce, Druzowie w Libanie, Afryka Pn, Indie, Tybet, Daleki Wschodu.
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Szeroko omawiana ankieta z 2009 roku powotujaca sie na projekt Human Values Studies tW|erd2| Zew
Polsce 32% ludzi wierzy w reinkarnacje.

S3 dwa odmienne punkty widzenia na reinkarnacje:

* Hinduizm: reinkarnacja to wedréwka niesmiertelnej duszy,
przekaz pewnej trwatej substancji.

¢ Buddyzm: doktryna odrodzenia gtosi, ze mamy kontynuacje
procesu, zachowanie tozsamosci bez przekazu substancji,
albowiem nie ma nic trwatego, jazn jest agregatem
zmieniajacych sie czynnikow.

lan Stevenson (1918-2007), psychiatra z Uni. Wirginia w Charlottesville
prowadzit badania na szerokg skale przypadkéw spontanicznego
przypominania sobie poprzednich wcielen.

Byty to zwykle wywiady z dzie¢mi, typowo w wieku 3 do 5 lat, oraz z
ich rodzinami. Notowano opowiesci o poprzednim zyciu, rodzinie,
nietypowe zachowania i obyczaje u dzieci.

Stevenson szczegdtowo opisat 20 przypadkow, zebrat wzmianki o okoto
20 tysigcach. Jego ksigzka (z F. Story) zostata wydana w 1974 roku. Korespondowatem z nim wkrétce po jej
wydaniu, ale autor odmawiat racjonalnej dyskusji twierdzgc, ze jest dualistg i nie jest zainteresowany innymi
wyjasnieniami, nie probowat weryfikowac zbieranych przez siebie przypadkow.

Stevenson zatozyt na University of Virginia Division of Perceptual Studies, gdzie nadal grupa uczonych
zajmuje sie zarowno zbieraniem informacji o dzieciach, ktére przypomniaty sobie wczesniejsze zycie,
badaniami standw bliskich smierci, wychodzeniem poza ciato, odmiennych stanéw swiadomosci i réznych
zjawisk parapsychologicznych. Wiekszos$¢ publikacji bada psychologiczne, subiektywne aspekty takich
zjawisk, nie udato sie udowodnic, ze sg to jakies obiektywne zjawiska fizyczne.

W takich badaniach sg trudnosci weryfikacji, gdyz badania prowadzono lata po wydarzeniach. Doktadne
badania przeprowadzono tylko w krajach, gdzie nietrudno o motyw dla oszustwa. Kilka préb weryfikacji
prawdziwosci przypadkéw doktadniej opisanych w jego ksigzce przez bardziej sceptycznie nastawionych
badaczy skonczyto sie przekonaniem, ze najprostszym wyjasnieniem byta zmowa biednych rodzin by zwigzac
sie z bogatymi.

Przez pdt wieku niewiele sie w tej dziedzinie zmienito, prace Stevensona kontynuuje Jim Tucker, ktory wydat
ksigzke Life Before Life. Wydaje sie, ze mamy do czynienia z typowym efektem obserwatora: dualista
poszukujgcy potwierdzenia swoich przekonan sktonny jest przymykaé oko na wszystko, co nie pasuje do jego
teorii.

Jesli co$ w tym jest, to najprostsze wyjasnienie wymaga transferu pamieci. Jesli bytoby to mozliwe, to bytoby
tez ewolucyjnie wazne, wiec moze warto zabawic sie w spekulacje na ten temat.

Trudno jest zrobié¢ model fizyczny takiego zjawiska. Moze fala solitonowa powstaje w chwili Smierci przy
przejsciu zywych komadrek do stanu martwego? Taka fala moze nies¢ duzo informacji. Mozna sobie jg
wyobrazi¢ jako rodzaj niskoenergetycznego pioruna kulistego. S to jednak czyste spekulacje: nie wiemy jak
wykry¢ istnienie takiej fali bo nie mamy teorii, ktéra by pomogta okresli¢ sposéb pomiardéw; nie mamy teorii
bo nie ma obserwacji wskazujacej na jej potrzebe ... jest tu wiec btedne koto braku teorii i doswiadczen.
Pokazano, ze po ustaniu doptywu krwi do mdézgu przez 30-180 sekund pojawita sie bardzo wysoka
aktywnos¢ neurondw w czestosciach gamma; ttumaczy to wrazenia "przewijania sie catego zycia" w krotkich
chwilach przed spodziewang $miercia. (Sergo, Peter, Going Out with a Bang. Scientific American Mind,
15552284, May/Jun2010, Vol. 21, Issue 2).

Na pewno w momencie $mierci komorki wysytajg sporo elektromagnetycznego promieniowania, ale czy jest
ono catkiem nieuporzgdkowane, czy ma strukture i niesie jakies informacje? Jesli niesie informacje (jest to
mato prawdopodobne) to Buddyjska wersja zwigzana z kontynuacjg procesu (gtdwnie pamieci) jest mozliwa.
Nic jednak nie wskazuje na mozliwos$¢ kontynuacji jakiejs substancji - stany poznawcze bez mdzgu o bardzo
specyficznej strukturze nie sg mozliwe.
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Jakie mogto by¢ znaczenie pragmatyczne wiary w reinkarnacje?

Oprdécz nadania sensu cierpieniu, ktére uwazano za wynik ztych uczynkédw w poprzednich wecieleniach,
wzmacniato to strukture spoteczng, a w Indiach strukture kastowg. W Tybecie poszukiwanie wcielen
wybitnych postaci, takich jak Dalaj Lama, Karmapa czy inni wazni lamowie, stworzyto kulture wychowywania
elit: dzieci uznane za wcielenie zmartych lamoéw byty bystre i otrzymywaty specjalne wychowanie, dzieki
czemu stawaty sie religijnymi przywddcami.

Hipnoza i regresja

Hipnoza lub autohipnoza nie jest trudna do wywotania, np. wpatrujgc sie w krysztatowg kule, co prowadzi
do halucynacji. Status tych halucynacji jest anegdotyczny, sama hipnoza ma zastosowania medyczne.

Regresje hipnotyczne do czaséw sprzed narodzin lub do przysztosci mogg by¢ wynikiem halucynacji lub
wspomnien z dziecidstwa.

Przypadek Virgini Tighe: w 1952 roku pod wptywem hipnozy zaczeta méwi¢ irlandzkim
dialektem, przedstawiajgc sie jako Bridey Murphy, ktéra zyta w XIX wieku w Irlandii.
Ksigzki na temat tej historii przettumaczono na kilkanascie jezykéw, zrobiono tez
nagrania starych irlandzkich opowiadan i piosenek. Jednak $ledztwo pokazato, ze Bridey
Murphy byfa wspdtczesng osobg, Irlandkg z Chicago, sgsiadkg Virgini Tighe, ktéra
stuchata jej historie w dziecinstwie.

Dtugoletnie badania regresji hipnotycznych nie daty przekonujacych rezultatéw. Historie
kryminalne czesto wygladajg na niemozliwe do wyttumaczenia, ale ich rozwigzanie bywa
zaskakujgco proste, nie mozna wiec takich opowiesci traktowad jako dowody.

Wiecej przyktaddw jest tu: Mordercze wierzenia i pseudo-wspomnienia z seansow hipnotycznych.

Mediumizm, spirytyzm, channeling to interesujgce zjawiska psychiatryczne lub oszustwa. W USA najczesciej
ludzi nawiedza i pomaga im duch ... Elvisa Presley'a!

Noosfera (sfera ludzkiego umystu) Thaiarda de Chardin istnieje w zbiorowej nieswiadomosci, ale jest
czasami interpretowana jako sfera niematerialnej, wspdlnej Swiadomosci catej ludzkosci. Te idee powstaty w
czasach wiary w sity witalne, ale wzrastajgca szybkos$é i czestosc interakcji prowadzi do catkiem nowych
zjawisk spotecznych. W ramach Projektu Globalnej Swiadomosci poszukuje sie korelacji w przypadkowych
danych majgcych stanowic slady "superswiadomosci" globalnego mdzgu.

Wedréwki poza ciatem i wazenie duszy

W 1854 roku na kongresie fizjologdw odbywajgcym sie w Getyndze Rudolf Wagner zaproponowat dyskusje
na temat szczegdlnej substancji z ktorej ztozona jest dusza. Wsrdd 500 uczestnikdw nie znalazt sie jednak
nikt, kto chciatby bronic¢ spirytualizmu. Jednak pomyst wazenia duszy (psychostasia) znany byt juz
starozytnym Grekom, Egipcjanom i zostat przejety przez chrzescijaistwo. Grzeszne duze wazg wiecej, co
mozna zobaczy¢ na obrazie Hansa Memlinga "Sad Ostateczny".

Jesli dusza w momencie $mierci opuszcza ciato to powinno to miec jakies obserwowalne konsekwencje. W
1861 roku amerykanski amator fotografii William Mumler doszukat sie w plamach widocznych na zdjeciu
ducha zmartego kuzyna i zaczat dziata¢ profesjonalnie oferujgc swoje ustugi osobom, ktére chciaty zobaczy¢
duchy swoich zmartych na zdjeciach. Zostat pierwszym fotografem duchéw, w czasach poczatkéw fotografii.
Niestety udowodniono mu oszustwa i zrujnowat go proces wytoczony przez oburzonych klientéw.

Na poczatku XX wieku dr Hypolit Baraduc przekonany, ze to fotografowane osoby produkowaty rzekome
duchy na zdjeciach, zajat sie fotografowaniem oséb umierajgcych, przedstawiajgc swoje zdjecia je Paryskiej
Akademii Medycznej. Najpierw byt to jego 19-letni syn, ktéry zmart w skutek zatrucia, pét roku pdzniej jego
zona. Na zdjeciach byto widaé plamy Swiatet, ktére uznat za zdjecie duszy, a sceptycy za efekty
niedoskonatosci optyki kamery. Obecnie mamy osoby, ktdre dopatrujg sie dusz na zdjeciach zrobionych z
lampg btyskowg w lesie, gdzie unoszace sie pytki rozpraszajg $wiatto robigc wrazenie sSwietlistych obtoczkéw.
Amerykanski lekarz Dr Duncan MacDougall na poczatku XX wieku uznat, ze jesli dusza moze przetrwac
Smierc to musi by¢ substancjg i nie moze byc¢ substancjg eteryczng, bo ta jest rozciggta, nie pozwala wiec na
zachowanie indywidualnej tozsamosci. Kazda inna substancja powinna mie¢ mase, a wiec powinno dac sie
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ja zmierzyé. MacDougall wykonat serie eksperymentéw z ludZzmi umierajgcymi na gruzlice, ktérzy utracili
znaczng czes¢ ptynow. Umiescit pod ich tézkiem czutg wage. Kilka godzin przed $miercig na skutek
parowania zwigzanego z poceniem sie i oddychaniem tracili oni okoto 0.5 grama na minute.

W momencie $mierci pierwszej osoby waga pokazata ubytek 21 gramdw. Drugi pacjent umierali powoli
tracgc od 15 gramdw w chwili Smierci do 40 gramdéw w 20 minut pdzniej. Trzeci pacjent utracit 40 graméw w
chwili $mierci a po kilkunastu minutach ubytek wzrdst do 70 gramoéw. Czwarty pacjent utracit 10 gramow.
Dwa dodatkowe przypadki MacDougall odrzucit (waga nie byta zbalansowana). Te same eksperymenty
powtdrzono na 15 psach nie zauwazajgc zmniejszenia wagi. . Al el -

Wyniki tego eksperymentu opublikowato pismo American Medicine w
kwietniu 1907 roku, dyskusja toczyta sie rowniez do grudnia na tamach New
York Times. Artykut konczy sie pytaniem: czyzby udato sie odkry¢ substancje
duszy o ktérej myslat Rudolf Wagner? Media czesto wracaty do opisywania
tych doswiadczen. W 2003 roku Universal Studios nakrecito film ,,21
gramow” (rez. Alejandro Gonzalez Indrritu) nawigzujacy do tej historii.
MacDougall oceniat doktadnos¢ wagi na 6 graméw, a w niektorych
przypadkach obserwowany ubytek byt rzedu 70 graméw. Brak byto
powtarzalnos$ci wynikéw (waga raz gwattownie sie zmieniata, a w innych
przypadkach zmieniata sie stopniowo). Liczba przypadkéw byta niewielka,
sam autor przyznat, ze uznanie jego odkrycia wymagatoby znacznie wiekszej
liczby eksperymentow.

Efekty zwigzane z umieraniem sg subtelne: po ustaniu oddychania krew Fifh -
przestaje by¢ chtodzona, jej temperatura rosnie, co pocigga za sobg wzmozone pocenie i parowanie,
wyjasniajace szybki ubytek masy. Zalezy to jednak od wielu czynnikéw wptywajacych na wynik, np. szybkosci
stygniecia ciata, owtosienia, ubrania.

Psy nie pocg sie tak jak ludzie, nie majg gruczotéw potowych, dlatego gdy jest im gorgco ciggle dyszg by
chtodzi¢ krew i traci¢ wilgoé, co wyjasnia dlaczego nie tracg na wadze.

W latach 1930 fizyk z Nevady, dr R. Watters prowadzit poszukiwania "duchowych emanacji" na myszach,
zabach a nawet konikach polnych. Usmiercat zwierzeta i robit im zdjecia w komorze pecherzykowej (komorze
Wilsona), uzywanej do obserwacji promieniotwdrczych rozpadédw. Chmury mgty wokét zwierzat kojarzyty
mu sie z ich ksztattami, ogtosit wiec, ze dusza ma ksztatt zwierzecia.

Pomimo krytyki takich eksperymentdéw poszukiwanie naukowych dowodéw istnienia duszy kontynuowano i
kiedy ogtoszono w 1964 roku, ze gérnik Jamess Kidd pozostawit duzg sume pieniedzy dla tej osoby, ktéra
przedstawi fotograficzny dowdd istnienie duszy opuszczajacej ciato, do sgdu naptyneto ponad 4000 listow z
26 krajow. Proces o spadek trwat 3 miesigce i nazwano go "Ghost Trial of the Century". Nikt z
pretendujgcych do nagrody nie otrzymat spadku, ostateczna decyzja zapadta dopiero w 1972 roku, 270.000
dolaréw (réwnowazne ok. 6 min $ w 2017 roku) przyznano American Society for Psychical Research.
Niestety to Towarzystwo do tej pory zadnych dowoddw nie przedstawito.

W 1911 roku na tamach New York Times doniesiono o prébach dr MacDougalla sfotografowania unoszgcej
sie duszy za pomocg promieni Roentgena. Wierzyt on, ze dusza emituje ,eteryczne $wiatto” oddzielajac sie
od ciafa.

Czy "energia psychiczna" po Smierci nie moze zgingé? Taki poglad wynika z brak zrozumienia relacji
pomiedzy energig i entropia. Pozywienie potrzebne jest do utrzymania niskiej entropii, wiekszo$¢ energii
wydalana jest w postaci ciepta. Omdlenie to zanik informacji z pamieci roboczej, informacja ginie, bo nie
zostatfa zapisana. Pamiec trwata i osobowos¢ sg zapisane w fizycznej strukturze moézgu, wiec dopdki istnieje
mozg i mozna doprowadzi¢ do jego pobudzenia informacja moze zosta¢ odtworzona.

0O0B, out of body experiences, doswiadczenia przebywania poza ciatem. Pomimo
wielu anegdot, zanotowanych po dtugim czasie od zdarzenia, a wiec mato
wiarygodnych, nigdy nie uzyskano w ten sposéb interesujgcych wiadomosci.

"Omni", popularnonaukowe pismo, opublikowato artykut o odwiedzinach w transach
OOB mitycznych bibliotek na " réwni Akasha", ale nic ciekawego z tego nie wynikto.
Pseudodokumentalne filmy fantazjujgce o starozytnych kosmitach, z ktérymi
nawigzujemy fgcznos¢ przez spiewy, modlitwy czy medytacje nie przedstawiajg
zadnych interesujacych informacji, jakie miatyby z takiej komunikacji wynikac.
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Badania mechanizméw mdzgowych reprezentacji potozenia ciata pokazujg, ze mozna wywotac iluzje
przebywania poza ciatem. Informacje na ten temat mozna znalez¢ w pracach pokazujgcych jak stymulacja
mozgu polem magnetycznym w okolicach skrzyzowania skroniowo-potylicznego (temporo-parietal junction,
TPJ) moze wywotac wrazenia OOB i przezycia autoskopowe. Np. Henrik Ehrsson, University College London i
Karolinska Institutet, The Experimental Induction of Out-of-Body Experiences. Science 317(5841), p. 1048
DOI: 10.1126/science.1142175; skrét prasowy, oraz Olaf Blanke i inn, Qut-of-body experience and
autoscopy of neurological origin, Brain, Vol. 127, No. 2, 243-258, 2004. Moze je tez wywotac ketamina,
blokujgca receptory NMDA w médzgu, réwniez wywotuje takie efekty.

Realistyczne halucynacje istnieja, ale dlaczego nas to dziwi? Mniej niz 20% pobudzen dociera do kory
wzrokowej od oczu, reszta to pobudzenia wewnetrzne z innych struktur mézgu. Widzenie to wynik dziatania
mozgu, wiec zabarwione jest subiektywnymi doswiadczeniami.

Otwieram oczy i widze pysk matpy na ekranie telewizora ... po sekundzie staje sie wtosami kreconymi
gestymi wtosami prowadzgcego program. Czemu mi sie to przywidziato? Przed zasnieciem ogladatem film,
pokazujacy matpy. Widzenie to interpretacja informacji, strumien danych od siatkéwek oczu, przechodzacy
przez liczne obszary mdzgu i trafiajgcy do kory skojarzeniowej, poréwnywany z fragmentami znanych
obrazéw przechowywanych w korze skojarzeniowej, co pozwala na interpretacje. Widzac dos¢ chaotyczny
obraz gestych wtosdw przez moment przewazyta interpretacja uktadajgca je w twarz matpy. Nie byta to
doktadnie matpa widziana poprzednio, przechowywana w mézgu informacja nie ma charakteru
przypominajgcego sam obraz. Charakter zapamietanej informacji pozwala na utworzenie wewnetrznego
obrazu w pierwotnej i wtdrnej korze zmystowej, obraz z oka pobudza znajdujgce sie tam neurony a
pobudzenia zstepujgce, od kory skojarzeniowej do zmystowej, pomagajg w ustrukturyzowaniu tego obrazu.
W Polsce okoto 400 tysiecy ludzi cierpi na schizofrenie i na skutek silnych pobudzen mézgu ma rézne
halucynacje; tylko u czesci oséb chorobe zdiagnozowano. Dostatem wielokrotnie listy od osdb cierpigcych
na rézne halucynacje. Jesli ustyszysz gtos "zt6z w ofierze swojego syna", nie sadz, ze to przemowit Jahwe,
lepiej odwiedz psychiatre.

OO0B mozna wywotaé (Henrik Ehrsson, Karolinska Institutet, Sztokholm) pokazujgc ludziom, noszgcym
okulary do wirtualnej rzeczywistosci ich plecy i gtaszczac plecy.

Daje to silng iluzje bycia w miejscu gdzie widzimy plecy, czyli pare metréow przed sobg - korelacja bodZcéw
wzrokowych i dotykowych ustala potozenie ciata! Mozna nawet poczué sie jak lalka Barbie, albo
kilkumetrowy gigant!

3.4. Naiwnos¢ ludzka nie zna granic

Cudowne uzdrowienia

Uzdrowiciele leczg przy pomocy telewizji! Rosyjski uzdrowiciel Kaszpirowski "tadowat energig" wode w
naczyniach umieszczonych na telewizorze. Wsréd miliondw ogladajgcych niektérym musi sie poprawic!
Niektorym bedzie sie nawet wydawaé, ze lewitujg!

Diagnozy lekarzy bywaja czesto btedne, a jesli wyzdrowienie nastgpito po wypiciu wody z Lourdes to
oczywisty dowdd, ze stat sie cud ... lepiej sie do btedu nie przyznawac a pacjent poczuje sie znacznie lepiej
wierzac, ze to wtasnie nim/nig (a nie innymi osobami, ktérzy umierajg w mekach) zainteresowata sie
Najwyzsza Istota. Daje to poczucie sensu i misji zyciowej.

Dlaczego jednak w zadnych wizjach ludzie nigdy nie ustyszeli, ze nalezy gotowa¢ wode i my¢ rece? Skazona
woda i gorgczka potogowa zabita wiecej ludzi niz wszystkie wojny, ale Swiete ksiegi zadnych porad by utzy¢
ludzkiej doli nie zawierajg. Dzuma dotarta do Wtoch w 1347 roku, w ciggu 5 lat zabita okoto 1/3
mieszkancéw Europy, Bliskiego Wschodu i Afryki Potnocnej. Po wielkiej pandemii powracata co 4-8 lat.
Przyczyn dopatrywano sie w dziataniach Zydéw, heretykdw, a medycy z uniwersytetu w Paryzu w 1350 r.
stwierdzili, ze pierwotng przyczyna tej dzumy byta koniunkcja jakiejs konstelacji niebieskiej, prowadzaca do
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"bardzo zgubnego zepsucia otaczajgcego nas powietrza, zapowiada $mierc¢ i gtéd".

Jak préobowano sie ochroni¢? Dzume przenosity pchty i ich odchody, ale koty (zwtaszcza czarne) byty
kojarzone z diabtem i zabijane. W pierwszym rzedzie wzywano boskiej pomocy, powstaty modlitwy do
réznych swietych (Sw. Roch jest patronem zadzumionych), samobiczowania w ramach pokuty, ale tez
stosowano rézne metody tradycyjnej medycyny: ziota, czosnek, kropienie octem i siarke do dezynfekc;ji, rtec,
upuszczanie krwi, lewatywy i Srodki wymiotne. Bogaci mogli sobie pozwoli¢ na magiczne srodki: rég
jednorozca, rybie tuski, skéra wezowa, serce ropuchy czy preparaty z watroby kozta. Do dzisiaj, pomimo
niezliczonych przyktaddw, ze magia nie pomaga, wielu ludzi wierzy w rézne magiczne obrzedy i religijne
rytuaty. W 2020 roku mozna byto przeczytaé wypowiedzi kaptanéw, przekonanych, ze ich rece nie moga
przenosi¢ wiruséw.

W Chinach istniata uzdrawiajgca wiara w czerwong ksigzeczke Mao Tse-Tunga. Zanotowano nawet
uzdrowienie dzieki grze komputerowej w PacMana! Pewna kobieta wyobrazata sobie intensywnie, ze
pojawiajgce sie na ekranie stworki zjadajg jej komorki rakowe.

Wptyw wyobrazni na stan organizmu jest catkiem realny.

Psycho-immunno-neurologia i psycho-neuro-endokrynologia to nauki badajgce w jaki sposéb stan umystu
wptywa na stan médzgu, ktéry wptywa na aktywnos$é uktadu odpornosciowego i endokrynologicznego.

Czy wiara i kontakt z uzdrowicielem pobudza psychike i wywotuje realne skutki? Jesli komus sie akurat
poprawi i poczuje sie lepiej bedzie gtosi¢ chwate cudotworcy, ale jesli umrze nikt o cudotwdrcy nie wspomni.
Brak jest wiarygodnych argumentéw na pozytywne dziatanie silniejsze niz efekt placebo: moze niektérym to
bardziej szkodzi niz pomaga? Skad mozemy to wiedzie¢ jesli nie mamy statystyki opartej na rzetelnych
obserwacjach? Ktéry z bioenergoterapeutéw wspomniat o efektach negatywnych swojej dziatalnosci?

Z drugiej dopdki nie potrafimy jeszcze podzieli¢ ludzi na takich, ktéorym wiara pomoze a ktérym zaszkodzi.
Statystyka wszystko rozmyje i bedzie sie wydawaé, ze nie ma zadnego wptywu.

Jak wyglada statystyka uzdrowien z miejsc pielgrzymek?

Na 5 miliondw pielgrzymdw rocznie odwiedzajgcych Lourdes wypada 1 uznane uzdrowienie na 3 miliony
(0.00003%, dane z okresu 1947-1990), a ta proporcja ciggle maleje. Dotyczy to tylko z chordb, ktére sie
czasem spontanicznie cofajg (co zdarza sie w kazdym szpitalu). W przypadku raka piersi spontaniczna
regresja dotyczy az 22% przypadkéw. Lourdes ma wiecej hoteli niz inne miasta we Francji poza Paryzem,
utrzymuje sie z pielgrzymdw, na pewno nie ukrywajg tam cudownych uzdrowien. W roku 2005 w
pielgrzymkach do Lourdes zgineto w wypadkach znacznie wiecej 0sdb, niz ozdrowiato. W 2007 roku w
katastrofie autobusu we Francji zgineto 26 polskich pielgrzymow.

Czy jest wiec bardziej prawdopodobne, ze to cuda, czy tez czysty przypadek, pomytki i niedoskonatos¢ badan
medycznych i spontaniczna regresja? Jak wobec takich faktéw mozna stwierdzié, ze to byt cud i istnieje jakis
zwigzek przyczynowy z pielgrzymkami czy modlitwami do wybranych $wietych?

Rzeczy nieprawdopodobne zdarzajg sie codziennie, to kwestia statystyki, wielkiej liczby ludnosci na Swiecie i
medidw szukajacych sensacji (Hand, 2015). Nikomu jeszcze nie odrosta reka czy oko, co bytoby faktycznie
cudem.

Czy modlitwa leczy? Jesli tak to powinno sie to da¢ zweryfikowac.

Juz w XIX wieku Galton (1872) sprawdzit, ze biskupi, za ktorych modli sie wielu wiernych, nie zyjg wcale
dtuzej niz przecietnie osoby o podobnym statusie spotecznym.

Jest cata literatura na temat efektéw modlitwy, w latach 2000-2004 rzgd USA wydat 2.3 min $ na badania
wptywu modlitwy na zdrowie.

55% Amerykanow modlito sie o zdrowie, 52% o wtasne, 31% prosito innych o modlitwe za swoje zdrowie,
23% uczestniczyto w grupach modlitewnych, 5% odprawiato rytuaty (Washington Times); modlitwa jest
najbardziej popularng forma alternatywnych terapii, jesli tak jg mozna okreslic.

Historia badan jest dfuga, ale rezultatéw nie widac ... modlitwy chrzescijan, muzutmandw, zydéw,
buddystow, nie zmniejszyty powaznych medycznych komplikacji kardiologicznych. Sg oczywiscie
psychologiczne efekty, ale czesto odwrotne: ludzie, ktérzy wiedzieli, ze modlg sie za nich grupy modlitewne,
czesciej umierali, by¢ moze byt to dodatkowy stres (Herbert Benson i inn. Study of the Therapeutic Effects of
Intercessory Prayer (STEP) in Cardiac Bypass Patients, American Heart Journal, 151(4): 934-42, 2006).
Podsumowanie 10 lat badan nad (nie)skutecznoscig modlitwy. Victor Stenger omawia rezultaty takich badan
w swoich ksigzkach (1996, 2018).
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Najwazniejsze sg psychologiczne efekty dla samych modlacych sie: nastawiajg sie pozytywnie, wspdtczujaco,
majg poczucie, ze cos robig, zmniejsza sie poczucie bezradnosci, nasilenie leku - nie nalezy tego lekcewazyé.

Rdine cuda i obawy.

Cuda najczesciej zdarzaja sie w Indiach, np. bdéstwa pijace mleko - wspomniane w najwazniejszch
wydarzeniach XX wieku wg. Time Magazine.

Czasopisma religijne regularnie ktamig na temat zdarzen z przesztosci. Cudowne ocalata siedziba jezuitéw w
Hiroshimie to nie jedyny ocalaty dom (wiekszos¢ japonskich konstrukcji drewnianych nie byta rownie
wytrzymata jak konstrukcje betonowe), zostato ich 85, ani nie byt tak blisko, nieprawdg jest, ze przezycie 4
jezuitow "jest to absolutnie niewyttumaczalne" bo w promieniu 1 km od epicentrum wybuchu przezyto 13%
ludzi, a do 2.5 km az 73% (statystyki sg tutaj). Przezyli nawet ludzie 300 metréw od epicentrum wybuchu.
Nieprawdg jest tez, ze ocalali jezuici cieszyli sie dobrym zdrowiem, jednego z nich opisano jako "klasyczny
przypadek choroby bomby A". Zdjecie, pokazane w artykule o "cudzie rézaricowym" w Hiroshimie pokazuje
5 stojacych budynkow, a w tekscie jest informacja, ze "wszystko wokoét sie rozpadto". Racjonalna analiza
poparta faktami jest tutaj. Odmawianie rézanca nie jest magicznym rytuatem ochronnym.

Tsunami w 2004 roku zabito ¢wier¢ miliona ludzi, zniszczyto wybrzeza Sumatry, ocalaty meczety. Katastrofa
zostata uznana za kare bozg, ktéra oczywiscie nie mogta zniszczyé meczetédw. Trzesienia ziemi czesto niszcza
w tym rejonie budynki oszczedzajac jedynie konstrukcje betonowe.

Cud eucharystyczny, z pazdziernika 2009 roku: przemiana hostii z kosciota Sw. Antoniego w Sokétce, na
ktorej miat pojawié sie fragment ludzkiego serca. Zanotowano ponad 100 takich przypadkdw.

Dwie ekspertyzy patomorfologdw orzekly, ze to tkanka miesnia sercowego, ale nie przeprowadzono badan
genetyczno-molekularnych. Czerwone zgrubienie na hostii okazato sie prawdopodobnie dzietem bakterii
Serratia marcescens, czyli pateczki krwawej, ktéra wytwarza czerwony pigment i rosnie na pieczywie, a wiec
tez na komunijnych opfatkach.

Czy za takimi twierdzeniami stoi tylko naiwnos¢, btedy poznawcze - efekt konfirmacji? Czy raczej jest to
wynik przekonania, ze warto ktama¢ w dobrej sprawie bo cel uswieca srodki? Na to pytanie nie mamy chyba
jednoznacznej odpowiedzi.

Skad bierze sie lek przed mitycznym promieniowaniem, o ktérym wkoto opowiadajg medyczni szarlatani?
Obecnie organizowane sg protesty przeciwko wprowadzaniu telefonii 5G. Pomimo licznych badan
pokazujgcych brak wptywu telefonéw komérkowych na zachorowania na raka powstajg na ten temat rézne
teorie spiskowe, a nawet interpelacje poselskie, sprzedawane sg kapelusze z aluminiowg folig rzekomo
chronigce przed promieniowaniem, a nawet obawy, ze to rzad chce zmniejszyé populacje ludzi zabijajgc ich
w ten sposdb. Jak na razie nie wydaje sie by umarta chociaz jedna mysz, nie méwigc o ludziach. Telefonia 5G
nie rézni sie niczym od innych rodzajéw komunikacji radiowej, nie ejest wiec jasne skad taka panika.
Grzejniki wysytajg promieniowanie podczerwone w zakresie 8-25 mikrometrow, czyli ok. 4000-12.000 GHz, a
mikrofale z telefonéw to 1-5 GHz, a wiec o ponad 5.000 razy stabszej energii. Czemu nie boimy sie piecow i
kaloryferdw, tylko komérek i mikrofaléwek?

Szanse na to, ze umrzemy na serce, raka, dostaniemy Alzheimera lub zginiemy w wypadku jest tysigce razy
wieksza niz szansa na zgon z powodu chordb, ktére zgodnie z pseudomedycyng mogtoby wywotaé
promieniowanie, skad wiec ta obsesja promieniowania?

Najpierw straszy sie spoteczenstwo, a potem deklaruje, ze nalezy zabroni¢ uzywania telefonéw
komodrkowych przez dzieci (Council of Europe Committee, 2011), bo spoteczenstwo sie boi, chociaz nie ma
do tego podstaw.

Jedynie 2% wszystkich przypadkéw nowotwordéw dotyczy mézgu. Nawet gdyby wszystkie te przypadki raka
mozgu przypisa¢ promieniowaniu to i tak samochody bytyby znacznie bardziej niebezpieczne (motory i
rowery jeszcze bardziej), czemu wiec nikt nie nawotuje do ograniczenia liczby samochoddéw? Bojmy sie
samochodéw, to bardziej racjonalne! Spaliny i smog majg znacznie wiekszy wptyw na zdrowie niz fale
radiowe.
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Ponad 3/4 pytanych wierzy w alternatywng medycyne. Skad mozemy wiedzie¢, ze co$ jest skuteczne jesli
nigdy nie zostato zweryfikowane?

National Center for Complementary and Integrative Health (NCCIH) to federalna instytucja USA, czes¢
National Institute of Health (NIH), z budzetem ponad 120 min $ rocznie, wydano wiec na badania medycyny
alternatywnej, komplementarnej i integracyjnej -od zielarstwa, akupunktury, terapii hipnotycznej,
homeopatii, medycyny indyjskiej (Ayurwedy), medytacji, manipulacji psychofizycznych - znacznie ponad
miliard dolaréw przez ostatnig dekade. Nie mozna wiec twierdzié, ze "oficjalna medycyna" nie zajmuje sie
alternatywnymi formami terapii.

Czy odkryto w ten sposdb jakies nowe, istotne metody terapii?

Pierwszy cesarz Chin tykat tabletki z rtecig, ktére miaty mu zapewni¢ niesmiertelnos¢, a zamiast tego go
zabity w wieku 49 lat (D.C. Wright, The History of China. Greenwood Publishing Group. str. 49, 2001).
Tradycyjna medycyna chiriska (TCM) jest nadal niezwykle popularna w AZji.

Jasnowidze i prorocy

A jak wyjasnic¢ cuda i przepowiednie robione przez xxx ? Tylko czy jest tu co$ do wyjasnienia oprécz
gazetowych doniesien? Popatrzmy na pare przyktadéw:

Edgar Cayce, zmarty w 1945 roku wizjoner i znachor - przypisywat osteopatyczne kuracje na gruzlice, raka
czy padaczke, byt w kontakcie z mieszkancami Atlantydy, opisat fantastyczng historie powstania Ziemi. Do
dzisiaj istnieje towarzystwo jego wielbicieli.

Swiety Ojciec Pio miat stygmaty na dtoniach (na Catunie Turyriskim sg na nadgarstkach, bo tak krzyzowali
Rzymianie), nogach i boku. Pomimo bardzo sceptycznego nastawienia wtadz koscielnych dorobit sie wielkiej
legendy. Juz na poczatku jego kariery catkiem racjonalne wyjasniono, skad sie braty jego stygmaty (jodyna i
kwas karbolowy byta w jego celi). Miat liczne wizje, w ktorych piekielne sity atakowaty go codziennie oprocz
Srody.

Agostino Gemelli, franciszkanin, lekarz i twdrca Uniwersytetu Katolickiego w Mediolanie nazywat go
"ignorantem i samookaleczajacym sie psychopata, ktdry zeruje na ludzkiej tatwowiernosci", a papiez Jan
XXIII pisat w 1960 r. 0 "ogromnym oszustwie" Ojca Pio. Jego kult jest nadal czesto spotykany, zwtaszcza we
Witoszech.

Niestety media szerzg teraz zabobony znacznie szybciej: stacje TV pokazujg matke, ktéra przysiega, ze jej
dziecko uleczono z autyzmu dzieki jakiejs diecie. Nie szkodzi, ze jest wiele badan temu przeczgcych, w TV
wyglada to sensacyjnie.

Pamietajcie: media buduj3 fatszywy obraz swiata!
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Najstynniejszym polskim jasnowidzem byt Stanistaw Ossowiecki, na jego seanse chodzity takie osobistosci
Ignacy Paderewski i Jozef Pitsudski.

Badania z jego udziatem prowadzit laureat nagrody Nobla z medycyny Charles Richet, przez wiele lat
zajmujacy sie mediumizmem i postrzeganiem pozazmystowym. Richet nie byt wyjatkiem, na przetomie
wiekéw prawie wszyscy wierzyli w tajemne moce, podobne badania prowadzit tez znany fizyk William
Crookes, ktory dat sie nabrac stynnym siostrom Fox, od ktérych zaczat sie ruch spirytualizmu; Crookes
wierzyt w ich zdolnosci pomimo tego, ze jedna z nich zademonstrowata, jak robig swoje sztuczki.

Nadal mamy wyksztatcone osoby wierzace w seanse spirytystyczne. Sceptyczne uwagi na ten tematio
badaniach Richeta prowadzonych z Ossowieckim s3 tutaj.

Czy wizje jasnowidzow sie sprawdzajg czy tylko ich straszenie w mediach sie dobrze sprzedaje?

Krzysztof Jackowski, stynny polski jasnowidz z Cztuchowa, zapowiedziat na listopad 2008 roku atak na Iran i
wojne, ktéra wymknie sie spod kontroli. Potem wojne w kolejnym roku: "W 2009 roku wybuchnie wojna,
ktéra bedzie miata na celu rozwigzac problemy ekonomiczne swiatowych mocarstw. Bedg w nig zamieszane
miedzy innymi Iran, Izrael i Stany Zjednoczone."

Tu mamy krytyke noworocznych przepowiedni naszego najstynniejszego jasnowidza z 2009 i 2010 roku i
publikacje jego przepowiedni na 2009 rok.

Btedne przepowiednie z 2011 roku: Lepper nie wrdcit na szczyt, gospodarka nie upadta, PKB nie byto
ujemne, notowania PO nie spadty drastycznie, PIS nie rzadzit, Palikot zostat w sejmie, Unia nie rozleciata sie
na 3 czesci, mistrzostwa Euro nie zeszty na dalszy plan w obliczu zagrozenia, Francja nie wygratfa Euro 2012,
Barak Obama miat by¢ zastgpiony przez kobiete i nie doczeka¢ korica kadencji ... nic sie nie sprawdzito, a
media nadal piszg, ze "rzadko sie myli".

Przepowiednie na rok 2012: Rok 2012 bedzie straszny. Upadek Unii Europejskiej, pogtebiajacy sie kryzys,
szalencze ceny paliwa i zywnosci, Polska, Wegry i Grecja bedg totalnymi bankrutami. Powstanie Unia bis, w
ktorej znajda sie kraje spoza strefy euro. We Francji dojdzie do przewrotu. Stany Zjednoczone ucierpig w
wyniku trzesienia ziemi w skali dotychczas niespotykanej, amerykanskie wojska wejdg do Iranu. A w Polsce
kompletna przebudowa polskiej sceny politycznej, Tadeusz Rydzyk przestanie szefowaé Radiu Maryja i TV
Trwam, Jarostaw Kaczynski nie bedzie sie liczyt w polityce. Itp, itd ...

Totalna rewolucja w Europie? Nic z tego sie nie sprawdzito. Prasa brukowa czesto przypisuje naszemu
jasnowidzowi przepowiednie, ktérych wcale nie wygtaszat, wiec na pewno w 2013 roku pojawig sie
przepowiednie bardziej trafione, wstecznie datowane ... Prasa ciggle pisze, ze "ten cztowiek rzadko sie myli".
Przepowiednie Jackowskiego na 2013 roku nadal straszg wojng i "koficem swiata jaki znamy" juz na
poczatku roku, ale bynajmniej nie z powodu Syrii.

Przepowiednie Jackowskiego na rok 2015: "Prezydent USA sie nie rozwiedzie, ale jego kadencja zostanie
przerwana. W rozpisanych wtedy wyborach wezmie udziat dwéch silnych przeciwnikow Obamy, wygra
niewysoki mezczyzna. Hillary Clinton nie ma szans."

"Mam wrazenie, ze Europa w 2017 roku stanie w obliczu teoretycznej wojny. WkroczyliSmy w pewien bardzo
niebezpieczne etap".

"W 2018 r. na $wiecie zacznie sie wojna. Ta wojna bedzie zagrozeniem moze nie dla catego swiata, ale dla
pewnych regionéw."... "Krach na gietdzie — Mam odczucie, ze 2018 bedzie rokiem bardzo niebezpiecznym
dla gietdy swiatowe;j. Stanie sie cos nagtego. To bedzie potworne tgpniecie, to bedzie szok dla wielu ludzi."
"Beata Szydto pozostanie na swoim stanowisku."

W czerwcu 2019 roku to samo: lll wojna swiatowa moze zaczgc sie we wrzes$niu. Jasnowidz przepowiada
atak nalran i, piorunujacy odwet”. Wobec sytuacji miedzynarodowej w 2019 roku jest to znacznie bardziej
prawdopodobne niz wczesniej, ale do takiego straszenia nie trzeba jasnowidza. Do 2020 roku nic takiego sie
jednak nie stato.

Nic sie nie zgadza, co roku mamy btedne przewidywania, ale prasa wkoto wypytuje jasnowidza o co sie tylko
da, w tym rowniez o pogode, ogtaszajgc jego czarne wizje wielkimi nagtowkami.

Czy jasnowidze naprawde pomagaja policji?

Przy wielkiej liczbie ogdlnikowych zapowiedzi cos sie czasem kiedys sprawdzi, ale kazdy, kto wyraza obawy
typu "benzyna podrozeje" wiedzgc, ze spdr z Iranem jest powazny, musi czasem cos$ zgadngc.

Tatrzannskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe wystawito mu rachunek za dwa dni poszukiwan w gérach
pary turystéw z Kalisza, ktérzy odnalezli sie w Pradze [PAP 27.1.2001].

Jackowski chwali sie, ze ma wiele podziekowan policji, ale w 2010 miat ich 14 na przez przeszto 20 lat
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dziatalnosci, przy czym nie ma w nich doktadnych opiséw przypadkéw. Na matych komisariatach policji
znajdzie sie wielu ludzi, ktérzy tatwo dajg sie nabrac i piszg podziekowania, bo znalezli ciato w jeziorze a
zaginiony byt na rybach.

lle razy sie mylit? lle strat spowodowat? Nie wiadomo bo nietrafnych wizji nie wolno upubliczniaé. Tylko w
blogach mozna znalezé prawdziwe omowienie jego dziatalnosci, dziennikarze wolg pisac¢ o cudach bo to sie
lepiej sprzedaje.

Jak trudno jest gtosic¢ proroctwa "w przysztym roku bedzie trzesienie ziemi, a lato bedzie dziwne"? Trzesienie
ziemi w Japonii uznano za spetnienie proroctwa, ale samo trzesienie nie spowodowato wielkich strat, to
tsunami zabito wielu ludzi. Proroctwo ani o tym ani o katastrofie nuklearnej nic nie wspominato.
Prawdziwy fenomen to dlaczego ludzie mu wierzg, chociaz prawie nic sie nie sprawdza? Trzeba zbudowac
swoj3 legende i duzo ogdlnie przepowiadaé, wowczas cos$ sie zawsze sprawdzi, a o reszcie ludzie zapomna.
Szukanie sensacji za wszelkg cene prowadzi do zerowej wiarygodnosci czesci mediow.

Czemu jasnowidze nie chcg zarobi¢ milion dolaréw, ktére oferuje CSICOP za demonstracje nadprzyrodzonych
zdolnosci?

W kwietniu 2004 Jackowski zapowiedziat, ze zdobedzie nagrode fundacji Randiego by udowodnié swoje
zdolnosci; nadal na to czekamy ... W Polsce ginie rocznie ok. 20 tysiecy ludzi, jasnowidzow jest wielu i
pokazujg jedno podziekowanie na rok. Fundacja ltaka, pomagajgca rodzinom zaginionych wydata
oswiadczenie: w trakcie poszukiwan ponad 10.000 osdb ani razu jasnowidze nie pomogli. Nadal
zdesperowane rodziny domagajg sie, by policja sprawdzata ich wskazéwki; w wielu przypadkach jasnowidze
spowodowali wielki stres rodziny opisujgc $mier¢ osoby, ktdra sie potem odnalazta zdrowa. Oczywiscie za
nic nie ponoszg odpowiedzialnosci bo kazdy moze sie pomylié.

Jasnowidze i uzdrowiciele podlegajg teoretycznie pod dyrektywe o nieuczciwych praktykach handlowych. W
praktyce nie widac¢ by byta stosowana, brukowce publikujg ciggle wywiady z takimi osobami nie zwracajgc
uwagi na ich btedne przewidywania i wypowiedzi. Nie pomagajg apele do prokuratury.

Morgan Robertson w 1898 roku w powiesci "Futility" opisat tragedie podobng do tej, jaka spotkata Tytanika
14 lat pézniej. Jasnowidzenie?

Czy jest to takie dziwne, ze wsrdd wielu ksigzek katastroficznych znalazta sie jedna, w ktdrej duzy statek
(nietrudno byto oceni¢ rozmiary najwiekszych projektowanych wtedy statkdw) zderza sie z gérg lodowa? Czy
nazwa Tytanik, lub Tytan (w ksigzce) nie byta naturalna? Optymizm konca 19 wieku byt wielki, wiec miat to
oczywiscie by¢ statek niezatapialny. Takie idee krgzyty w powiesciach np Juliusza Verne, byty powszechnie
dyskutowane. Zwolennicy jasnowidzenia pomijajg réznice podkreslajgc podobienistwa, a réznic byto sporo:

e Tytan uderzyt czotowo w gore lodowg, powstata wielka wyrwa i podniosta sie fontanna wody
wpadajacej do wnetrza statku - Tytanik uderzyt bokiem w gére, ktéra uszkodzita jego poszycie, nie
byto zadnej fontanny.

e W efekcie Tytan tonie w 5 minut, Tytanik w 2.5 godziny.

e Z Tytana uratowano 13 osdb, z Tytanika 705.

e Tytan miatf zagle, Tytanik nie.

e Tytan wczesniej uderzyt i zatopit zaglowiec, Tytanik nie.

¢ Tytan byt unikalng jednostka, Tytanik jedng z 3 blizniaczych.

e Tytan podrdézowat w kierunku Europy i do innego portu niz Tytanik, ktéry zmierzat w strone USA.

Jak na jasnowidzenie to sporo btedéw, swiadczacych o tym, ze sg to jedynie przypadkowe korelacje. lle
napisano ksigzek o katastrofach statkdw? Niektdre opisy muszg sie czesciowo pokrywac.

Sekty i pseudonauka

Antropozofia majgca nadal wielu zwolennikdw zostata stworzona przez Rudolfa Steinera: ten jasnowidz snut

fantazje bez granic, opisywat zycie na Storicu! Ale jego zintegrowane szkoty (Waldorfschule) i przedszkola

oparte sg na sensownych podstawach, jest ich ponad 900 na swiecie, w tym kilka w Polsce.

Scjentologia zostata zatozona przez pisarza science-fiction Rona Hubbarda. W co wierzg scientolodzy?

75 min lat temu kosmiczny tyran Xenu latajgcy pojazdem przypominajgcym samolot DC-8s bez silnika,

przepedzit wszystkich renegatow z uktadu stonecznego na Ziemie, a nastepnie zrzucat wodorowe bomby do

whnetrz wulkandw, niszczac cate zycie. Duchy zabitych zostaty zgrupowane w klastry i zmuszone do oglgdania
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dziwnych scen filmowych, co doprowadzito do wielkiego pomieszania ich umystéw, do dzisiaj widocznego w
naszym zyciu, bo thetany w nas siedzg i sg odpowiedzialne za zaburzenia nastroju i choroby psychiczne.
Psychotechnika, testy osobowosci, kursy TR (Training Routines) z wykorzystaniem E-metréw (mierzacych
opornosc skory) robig wrazenie, pomagajg scjentologom stopniowo w praniu mézgdéw uczestnikdw kurséw.
Film ,,Oczyszczani: scjentologia i wiezienie wiary” (Going Clear: Scientology and the Prison of Belief) wiadze
(rez. Alex Gibney, 2015) jest ekranizacjg ksigzki "Droga do wyzwolenia. Scjentologia, Hollywood i putapki
wiary", napisanej przez dziennikarza $ledczego Lawrence'a Wrighta. Krok po kroku cztowiek wciggany w
kolejne etapy inicjacji potrafi przyjg¢ catkowicie znieksztatcony obraz rzeczywistosci i uzna¢ marne opowiesci
science-fiction za gteboki przekaz religijny. Mdzg jest plastyczny, moze nauczy¢ sie wszystkiego, co potrzebne
jest do przetrwania, wiec odpowiednie warunki pozwalajg zrobi¢ z cztowieka niemalze zombi, ktéry odrzuca
Swiat wolnosci i ciezar wyboru by stac sie postusznym narzedziem dyktatora lub guru prowadzgcego do raju.
Pojecie "wiezienia wiary" dobrze opisuje sytuacje oséb z ktédrymi Wright robit wywiady, ktére popetnity
rézne przestepstwa i zbrodnie, ale po uwolnieniu sie od swojej scjentologicznej wiary dostrzegty, ze w imie
fatszywie rozumianego dobra czynity duzo zta. Tesknota za bohaterem i postepujaca idealizacja to
uniwersalne zjawisko, ktdre nie dotyczy tylko religii, mechanizmy tworzenia sie wyobrazen o Swiecie sg takie
same, chociaz z punktu widzenia neurokognitywistyki na razie stabo poznane.

Prorocy, wcielenia bogdéw (awatary) i religijni uzdrowiciele.

Proroctwa sie nie sprawdzajg - wystarczy zajrze¢ do starszych ksigzek o
Nostradamusie, w 2000 roku miata latem byé wielka kometa, pojawity sie liczne
ksigzki i kasety wideo ... eksperci od Nostradamusa przepowiedzieli tez zamach
na G.W. Busha i inne rzeczy ... nic z tych przepowiedni sie nie spetnifo.
Propaganda nazistowska wykorzystata okultyzm, w tym proroctwa
Nostradamusa drukujgc wersje z interpretacjg obiecujgcg zwyciestwo Trzeciej
Rzeszy, a propaganda brytyjska wydrukowata te same przepowiednie i dokfadnie
odwrotne interpretacje, ktdre rozrzucano na terenie Niemiec.

Koniec tysigclecia w roku 1000 powitaty wielkie przygotowania do korica swiata,
w roku 2000 byty ledwo zauwazalne. Heaven's gates (Bramy niebios) to sekta,
ktérej cztonkowie popetnili zbiorowe samobdjstwo.

39 0s6b wierzgcych w UFO skryte za kometg Hale-Boppa w 1997 roku zabito sie
wierzgc w "przeniesienie do lepszego Swiata".

"Brat Hong-Ming_Chen" i Kos$ciot Boskiego Zbawienia (God's Salvation Church), oczekiwali pojawienia sie
Boga w telewizji 24.03 a potem osobiscie, w latajgcym spodku 31.03.1998, w Dallas, Texas. "Jesli Bog sie nie
ukaze mozna mnie ukrzyzowac", powiedziat Brat Chen. Niestety, chociaz mu sie nalezato tego nie zrobiono.
1975 in Prophecy! to ksigzeczka proroctw. Opublikowana w 1956 roku miatfa wielki wptyw na ludzi w czasach
zimnej wojny, zapowiadajgc wszelkie nieszczescia na lata 1972-75. Jeszcze w 1972 Boby Fischer, szachowy
mistrz $wiata, wspierat autora tej ksigzki oddajgc mu pienigdze zarobione na szachach.

Emanuel Swedenborg i jego Nowy Kosciét uznajg, ze Sad Ostateczny juz sie odbyt w 1757 roku ...

Liczne przyktady takich zdarzen podaje Martin Gardner w ksigzce "Pseudonauka i pseudouczeni" (jeszcze w
1966 roku cenzura w Polsce usuneta z niej krytyke radzieckiego geniusza Trofima tysenki).

Czy mamy sie juz bac, czy raczej gtosno smiac¢? Niedawne i najblizsze konce swiata to:

1. Doniesienia medidw z grudnia 2009: Badacze przepowiedni Nostradamusa przyznajg zgodnie: w 2010
roku czeka nas zbrojny konflikt w skali globalnej, Ill wojna $wiatowa! Nostradamus - Skeptic Dictionary
przepowiedziat to lepie;j.

2. Sad ostateczny zgodnie z analizami Biblii miat nastgpi¢ 21 maja 2011, a koniec $wiata 21.10.2011.
Plakaty byty tez w 2011 w Polsce. Koniec Swiata jako$ nie nastgpit i organizacja Family Radio, ktora
wydata na kampanie informacyjng ponad 100 mlin S, dziatajgc pod przywddztwem Harolda Campinga
poczuta sie gteboko zawiedziona. Postanowita teraz tylko gtosié konieczno$¢ przygotowania sie do
konca swiata, ktory nie wiadomo kiedy nastgpi. Bgdzcie gotowi! Niestety, cze$¢ wyznawcow juz
sprzedata swoje domy i oddata wszystkie pienigdze ...

3. Worlds Last Chance oczekuje korica swiata w ciggu kilku lat, wyszukujac jak najgorsze wiadomosci.
Papiez Franciszek ma by¢ ostatni, koniec swiata definitywnie nastgpi po jego Smierci. Amerykanie
przygotowujg sie do niego jak nigdy dotad ... W 2019 roku doniesiono o 7-osobowej rodzinie
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austriackiej ukrywajgcej sie przez 9 lat w oczekiwaniu na koniec Swiata w piwnicy w jednym z domoéw
w Holandii ...

4. Kolejne przewidywane kataklizmy to grudziert 2012 gdy skonczyt sie kalendarz Majéw, a potem
23.09.2017, w ktérym nieistniejgca planeta Niburu miata sie zderzy¢ z Ziemig; tak wystraszyto tu
ludnos¢ w USA, ze NASA wydata w tej sprawie o$wiadczenie: nie ma takiej planety.

5. Tu jest lista setek przepowiedni konca $wiata z przesztosci, jak i tych nadchodzacych. Nie ma roku by
ktos nie przepowiadat koniec swiata. Stynne amerykanskie medium Jeane Dixon przepowiedziata na
2020 rok koniec swiata. Jej nazwiskiem nazwano "Dixon effect", czyli wychwalanie kilku
przypadkowych trafnych przewidywan a zapominanie wielu nietrafionych.

6. Lista przepowiedni o nadejsciu Mesjasza z Wikipedii, jak i dtuga lista innych mesjaszy, ktérzy znalezli
miliony wyznawcow, awatarow, Jezuséw, Mahdich, Buddow.

Niestety wiele proroctw doprowadzito do nieszczes¢ na duza skale. Szkocki pisarz Charles MacKay w
napisanej w 1841 roku ksigzce “Extraordinary Popular Delusions And The Madness Of Crowds” zebrat liczne
przyktady zbiorowej paniki i sza-lenstwa ttumu. Proroctwa konca swiata cieszyty sie wielkg popularnoscia
zwtaszcza w czasach wielkich epidemii w XII-XVII wieku. Przepowiednie licznych astrologéw byty zgodne: 1
lutego 1524 roku rzeki Tamizy miaty wezbraé i zmy¢ dziesigtki tysiecy domow. Do potowy stycznia domy
opuscito 20.000 ludzi, a karawany uciekinierow nadal zmierzaty do okolicznych wsi. Astrolodzy wykrecili sie
potem twierdzac, ze pomylili sie o jeden wiek!

W 1630 roku zaraza w Mediolanie przypisana zostata samemu diabtu; wielu ludzi widziato, jak rozsiewat
trucizne, przyznawali sie tez do pomocy diabtu. Daniel Defoe opisat wielkg zaraze w Londynie w 1665 roku,
w czasie ktdérej przepowiednie, sny i astrologiczne rozwazania zdominowaty wszystkie rozmowy. Komety
oznaczaty wojne, kleske gtodu lub nadchodzacg zaraze. W 1736 roku proroctwo niejakiego Whistona
(opisane w satyrycznym eseju przez Johnatana Swifta w Miscellanies, Tom 3) zapowiadato poczatek konca
Swiata na 13 pazdziernika, ktorego to dnia Londyn miat ulec catkowitemu zniszczeniu. Ludzie masowo
opuscili miasto oczekujgc na to wielkie wydarzenie. 25 lat pdzniej kolejny prorok, zotnierz o nazwisku Bell,
przepowiedziat trzesienie ziemi, ktére miato zniszczyé Londyn. W lutym i marcu 1761 roku odnotowano w
Londynie niewielkie wstrzgsy sejsmiczne, doktadnie w odstepie miesigca, i to wiasnie stato sie przyczyna
przepowiedni Bella. Ludnos¢ wpadta w panike i nawet ci, ktérzy poczatkowo sie z tej historii wysmiewali,
wyjechali z miasta ttoczac sie w okolicznych wsiach lub $pigc na barkach, niektorzy nawet caty tydzien, nie
mogac uwierzy¢, ze proroctwo sie nie sprawdza. Nie brakowato rowniez proroctw na temat pozarow, ktoére
od czasu do czasu pustoszyty miasta.

Ruch na rzecz Przywrdécenia Dziesieciu Przykazan Bozych to powstaty w Ugandzie odtam katolicyzmu,
ktérego przywddcy mieli wizje Maryi, zapowiadajgce koniec swiata w 2000 roku. Kiedy koniec nie nastgpit
niektdrzy rozczarowani jego cztonkowie zaczeli sie domagac zwrotu przekazanych pieniedzy. Przywddcy
Mwerinde i Kibweteere oglosili ostateczny koniec na 17.03.2000, i w czasie ceremonii w kosciele spalili
wszystkich 530 uczestnikéw. Sledztwo odkryto 778 0séb zwigzanych z tym kultem zamordowanych (gtéwnie
otrutych) wczesniej w réznych miejscach Ugandy.

Na szczescie w Polsce jeszcze nie doszto do takiej tragedii, chociaz nie brakowato apokaliptycznych wizji i
chetnych do stworzenia odrebnej sekty. Najbardziej znang postacig opisujgca swoje apokaliptyczne wizje
jest kandydatka na oftarze, Stuzebnica Boza Rozalia Celakdwna, zmarta w 1944 roku. Od tego czasu trwajg
wysitki na rzecz Intronizacji Serca Jezusowego w Polsce. Od 2006 roku dziata w Sejmie grupa parlamentarna
postéw popierajgca ten pomyst. W swojej wizji Celakdwna ustyszata "Ostojg sie tylko te panistwa, w ktérych
bedzie Chrystus krélowat. Jezeli chcecie ratowac swiat, trzeba przeprowadzi¢ Intronizacje Najswietszego
Serca Jezusowego we wszystkich pafistwach i narodach na catym swiecie." Na szczescie episkopat podchodzi
do tej kwestii ostroznie.

Jeden z najdziwniejszych i tragicznych przyktadéw wiary w proroctwa zdarzyt sie w latach 1856-57 w Afryce
Potudniowej. Dwie dziewczynki z plemienia Xhosa (Nelson Mandela pochodzi z tej grupy etnicznej), zajete
przepedzaniem ptakow z pdl zobaczyty nad rzekg dwdch mezczyzn. Po przekazaniu pozdrowien mezczyzni
przedstawili sie podajgc imiona dawno zmartych cztonkdéw plemienia. Zapowiedzieli, ze wszyscy zmarli
Xhosa zmartwychwstang, przyprowadzg ze sobg nowe bydto i ziarno, oraz pomogg przepedzi¢ biatych ludzi,
jesli tylko plemie pozbedzie sie catego bydta i zaprzestanie uprawiania ziemi. Krél Sarhili oraz zmarty
szaman-prorok Nxele (widywany czesto w snach) poparli te zgdania. Ludzi opanowato podniecenie, wielu
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miato wizje zmartych bohaterdw, styszeli tez muczenie obiecanego bydta, piesni pasterzy, niektérzy widzieli
juz rogi nadchodzacego bydta wytaniajgce sie z fal jeziora. Nadchodzit nowy porzadek rzeczy, zmarli mieli
zmartwychwstac a starzy mieli odmtodnie¢. Prorocy snuli wspaniate wizje nadchodzacego raju, wiecznej
mtodosci i spetnienia wszelkich potrzeb.

Przez ponad rok Xhosa postepowali zgodnie z tymi zyczeniami. Poczgtkowo usitowali sprzedawac swoje
bydto, ale duchy przodkéw nie zmaterializowaty sie w wyznaczony dzie. Uznano wiec, ze nalezy bydto
zabijac rytualnie. Sprzedano a pdzniej wybito w sumie 85% wszystkich zwierzat, doprowadzajgc do wielkiej
kleski gtodu. Zmarto w niej okoto 40.000 osdb, drugie tyle udato sie na emigracje w poszukiwaniu zywnosci.
Zatamato to 80-letni opdr tego plemienia przed kolonizacjg, a ich ziemia trafita w wiekszosci w rece biatych
osadnikdéw, ktorych tak chcieli sie pozbyé. Historia Xhosa wydaje sie obecnie catkiem absurdalna, ale dla
cztonkéw tego plemienia byta rezultatem catkiem naturalnego procesu myslowego. Wsréd bydta panowata
choroba ptuc, ktdrej nie udato sie im opanowaé. Choroba nie bierze sie znikad, ktos za nig musi by¢
odpowiedzialny. Szamani potrafili przeciez rzuca¢ uroki i wywotywac choroby u ludzi i bydta. Kleski wojenne
nastrajaty Xhosa do myslenia o niedawno zmartych. Podobnie jak w starozytnym Egipcie zmarli byli obecnie
w zyciu swoich potomkdw, pojawiali sie przeciez w ich snach i stuzyli im radg. Nieszczescia byty wynikiem
czaréw, jak powiedzieli zmarli spotkani przez dziewczynki. Potrzeba moralnego oczyszczenia sie przez
cierpienie, dzieki ktdremu bogowie stang sie przychylni, byta dla nich oczywista. Krew bydta jest niewinna,
wiec absorbuje zte moce, a dusza zwierzecia wedruje do zaswiatéw, zwracajgc uwage mieszkajgcych tam
duchéw na ofiare i ludzi, ktérzy w niej biorg udziat. Ludzie cierpig gtodujac.

Wierzenia Xhosa byty pod silnym wptywem chrzescijanstwa. Wizja nowego swiata po sgdzie ostatecznym
zgadzata sie z poglagdami gtoszonymi przez misjonarzy. Peiers (1989) twierdzi nawet, ze wierzenia te byty
kluczowe dla zrozumienia postepowania plemienia, a kilka wptywowych osdéb ze starszyzny plemiennej byto
nawrdéconymi chrzescijanami. Przez pewien czas Xhosa usitowali przekona¢ kolonistéw by rowniez wybili
bydfo, argumentujac, ze jest to spetnienie proroctw biblijnych, ale biali ludzie nie dali sie przekonac¢. Uznano
wiec, ze biali jako ,,zabdjcy Syna Boga”, nie zostang zbawieni.

Tragedia Xhosa byta nie tylko wynikiem btednego proroctwa, lecz réwniez racjonalnych form myslenia. Byto
ono przeciez logiczne, chociaz oparte na btednych zatozeniach. By¢ moze takie historie zdarzaty sie czesciej i
graty jakas role w ewolucji ludzkosci. Wiele kultur upadto przeciez w nieznanych okolicznosciach. Procesy
sprzyjajgce odnowie zachodzg w przyrodzie naturalnie, a ich rezultatem jest masowa smier¢ i nowa,
zdrowsza populacja. Magiczna wizja swiata do tej pory wielu osobom wydaje sie atrakcyjna. Krew
niewinnych istot ma moc oczyszczajgcg, to gteboko zakorzenione przekonanie w réznych kulturach. W
potudniowej Ameryce upadty wielkie kultury, bo zamiast wzmacnia¢ armie i walczy¢ z Hiszpanami
postuchaty kaptandw i oczekiwaty niebianskiego wsparcia w zamian za ofiary z ludzi. Wystarczyta wieksza
susza by plemiona Aztekéw ruszyty na wojne w celu ztapania tysiecy jericow sktadanych w ofierze.
Wspotczesne panstwa opiekuricze w znacznym stopniu chroni swoich obywateli przed okrutnymi sitami
natury, dzieki czemu nie ma juz czynnikéw ewolucyjnych, ktére mogtyby utrwali¢ takie formy myslenia na
szerszg skale.

W Indiach jest kilkadziesiagt "boskich wcielen", czyli awataréw, w tym kilku ma miliony wyznawcéw. W 2017
roku kilkadziesigt oséb zgineto w zamieszkach z powodu skazania guru Ram Rahim Singh , oskarzonego o
gwatty. W Afryce sg setki afrochrzescijanskich sekt religijnych, zatozonych przez natchnionych prorokéw.
Schizofrenicy stanowia 1% ludzkosci, z tego gdyby tylko 1% byt religijny i miat czarne wizje to w samej Polsce
mamy okoto 4000 takich przypadkow, wiec przepowiedni nam nie zabraknie, jak i dziwacznych pomystéw
ocalenia kraju przed koricem $wiata, np. stynne oswiadczenie grupy postéw w 2006 roku by dokona¢
intronizacji Jezusa na krola Polski. Jesli szukamy znakdw to na pewno je znajdziemy: rzeczywistos¢ jest tak
bogata, ze mozna sie w niej wszystkiego doszuka¢, procesy uwagi i postrzeganie catosci (Gestalt), czy
pareidolia spowodujg, ze zaczniemy dostrzegaé korelacje pomiedzy przypadkowymi zdarzeniami.

Hector Avalos, jeden z "uzdrowicieli przez wiare" z kosciota Pentakostalnego (Zielonoswigtkowcow) przyznat,
ze uzdrowienia sg tylko pozorne, odpowiedzialne s3 za to btedne diagnozy i nastréj ceremonii, w wyniku
ktérego ludzie twierdzg, ze im sie zrobito lepiej. Takie uzdrawianie przez wiare przynosi wiecej szkody niz
pozytku. Juz w XIX w. jeden angielski uczony sprawdzat, czy biskupi lub ich rodziny zyjg diuzej i chorujg mniej
niz ludzie o porownywalnym statusie, ale nie udato sie znalez¢ zadnych istotnych réznic.
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Piekne historie dotyczgce przesadédw medycznych sg w ksigzce "History of the Warfare of Science with
Theology in Christendom", wspétzatozyciela Cornell University, Andrew Dickson White'a.

Wtadza kréla dana mu jest przez samego Boga. Krélowie zawsze leczyli dotykiem, specjalizujac sie zwtaszcza
w skrofulozie, zwanej tez zotzg albo "chorobg krélewska", czyli gruzlicy weztéw chtonnych. Karol Il dotknat
prawie 100.000 ludzi (pobierajac za to spore optaty), a o jego skutecznosci napisano ksigzke. Jest wiele nie
pozostawiajgcych watpliwosci Swiadectw, potwierdzajgcych skutecznos$é krélewskiego dotyku, ale tez
niezaleznych swiadectw zgondw podobno "uleczonych" na te choroby ludzi.

Przez wieki powszechng praktyka byto puszczanie duzej ilosci krwi i Srodki wymiotne. Spowodowane to byto
przekonaniem, ze choroba jest brakiem réwnowagi organizmu, wiec nie leczy sie chorego organu, tylko cate
ciato. Lekarze nie prowadzili zadnych statystyk, byli przekonani, ze pomagajg. Prezydent Waszyngton
nabawit sie zapalenia gardta ale zmart leczony upuszczaniem krwi. Do drugiej potowy 19 wieku wiekszosé
interwenc;ji lekarzy czesciej pogarszata stan zdrowia niz go poprawiata (Bryson, 2019).

Przyczyny takich wierzen:

* Przecietny cztowiek nie potrafi sceptycznie ocenié¢ informacji, nie potrafi uzywac statystyki ani ocenic
szany na przypadkowe rzadkie zdarzenie.

¢ Media szukajg sensacji, chetnie podajg niesprawdzone wiadomosci, powtarzajg w coraz bardziej
fantastycznej formie. Co gorsza, nawet znani politycy powtarzajg niesprawdzone wiadomosci z
zupetnie niewiarygodnych Zrédet o ile pasujg do ich teorii.

¢ Seriale filmowe, takie jak "Akta X" czy "Czynnik Psi" robig wrazenie autentycznych, zachowujg pozory
dokumentu i robig na ludziach wrazenie.

e Zalewa nas "epidemia paranormalnej propagandy" (Richard Dawkins), pozujacej na naukowe
doniesienia. Wyznawcy takich teorii nie szukajg racjonalnych wyjasnien tylko interpretujg wszystkie
doniesienia gazetowe doszukujac sie dziatania czaréw, demondw, UFO lub starozytnych kosmitéw.

* Podstawowy mechanizm dziatania mézgu to szukanie sensu przez selektywny wybdr danych.

¢ Do niedawna nic nie wiedziano o przyczynach choréb, szukano przypadkowych korelacji, ktére
uznawano za przyczyne, wiec zabobony sie utrwality.

Przyktad: w 2001 roku po zniszczeniu 11.09 dwéch
wiez WTC w Nowym Jorku Internet obiegty takie

instrukcje: @

1. Otwdrz MS Worda. X
2. Napisz"Q33NY" duzymi literami (numer lotu

samolotu, ktory uderzyt w wieze).
3. zmien rozmiar czcionki na 72.
4. zmien czcionke na webdings.
5. zmien czcionke na wingdings.

Otrzymana seria ikon to samolot, dwie wieze, Smieré i gwiazde Dawida.
Wstrzgsajgce? Proroctwo? Spisek Billa Gatesa? Wyjasnienie zagadki jest catkiem proste!

"Cold reading", dostownie "zimny odczyt", to technika stosowana przez bioenergoterapeutéw i wrézbitow
(Wiseman, 2012):

e Uzywanie ogolnikéw lub pytan: "widze, ze cos cie trapi", lub "popatrzmy, co ci dolega", czyli
"sformutowania horoskopowe" (efekt Forera, 1949).

e \Wyszukiwanie szczegdtow, np. "cos sie stato zimg" albo "ostatnio cos cie poruszyto", podaza sie za
odpowiedziami robigc uwagi "dokfadnie to widze"; obserwujgc reakcji chorego podczas ogledzin
tatwo jest zgadna¢, gdzie boli.

e "Teczowy fortel", czyli stwierdzenie opisujace jakas ceche i jej przeciwienstwo: zwykle jestes spokojny
ale czasami pobudliwy.

e "Ostrzeliwanie", czyli mowienie wielu rzeczy, z ktérych zostanie nam w pamieci tylko to, co pasowato,
bo tylko to wzbudzi w nas emocje.

* Postugiwanie sie sprzecznymi ze sobg pytaniami i obserwacja reakcji na nie.
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e Sktonnos¢ do zapominania wszystkiego, co nie pasuje do przyjetej hipotezy.

Czy wszystkie osoby zajmujace sie wrdzeniem oszukujg? Jest catkiem mozliwe, ze niektore osoby robig to w
nieSwiadomy sposdb, sg przekonane o wtasnych zdolnosciach. Mamy tu analogie do syndromu "Madrego
Hansa", reakcje na trudno dostrzegalne zmiany zachowania czy wyrazu twarzy, ktére pozwalajg na
odgadywanie coraz bardziej trafnych informacji.

Oto pasujgca do kazdego wypowiedz astrologa:

Ludzie stojacy blisko ciebie wykorzystujg cie. Jestes przyzwoitym cztowiekiem i dlatego
przepuscites wiele okazji nie chcac wykorzystywac innych. Lubisz czytad ksigzki i artykuty o tym,
jak ulepszyé twéj umyst. Masz ogromne zdolnosci by zrozumieé problemy innych i potrafisz im
wspotczué. Kiedy jednak masz do czynienia z tepotg lub zwykig gtupotg potrafisz by¢ stanowczy.
Twoje poczucie sprawiedliwosci jest silne i mdgtbys pracowaé w sgdownictwie.

Kto nie czuje sie przyzwoitym i wykorzystywanym cztowiekiem i nie mégtby sadzi¢ innych ...

Michael Shermer (2007) opisuje prace swojego kolegi, magika-mentalisty pracujgcego dla firmy
zatrudniajgcej jasnowidzéw (telefon do nich kosztuje 4 $/min, a rekord jego kolegi to podtrzymanie
rozmowy ponad 200 minut). Ludzie dzwonigcy do jasnowidza chcg, by miat racje, wiec zapominajg o jego
pomytkach i pamietajg przypadkowe ogdlnikowe stwierdzenia, ktére wywotujg w nich oddzwiek. Porady
jasnowidza sg proste i zrozumiate, wywotujg natychmiastowga pozytywng reakcje, nastrdj sie poprawia -
psychoterapia jest dtuga, kosztowna i nie daje tak szybkiej gratyfikacji. Zaczyna sie od jednego ze zdan -
ludzie dzwonig z problemami w swoich relacjach, pracy lub problemami finansowymi, wiec:

¢ Wyczuwam napiecie w twoich relacjach z innymi, nie kazdy sie stara tak samo by byty dobre.
* Myslisz 0 zmianie w swoim zyciu, moze o zmianie pracy.
e Mam wrazenie, ze przygniatajg cie problemy finansowe.

Shermer (2007) analizuje tez przyczyny, dla ktdérych inteligentni ludzie, w tym czesto naukowcy, wierzg w
teorie spiskowe. Mogg to by¢ gteboko zakorzenione przekonania religijne. Badania sondazowe z 6/2020
pokazujg wzrost akceptacji narracji spiskowych w poréwnaniu z rokiem 2016 o 7 punktéw procentowych, co
zwigzane jest z epidemig Covid-19 (Czech i Scigaj, 2020). Wida¢ duze réznice w poziomie akcetacji
("internalizacji" wielu podejrzen) pomiedzy przedstawicielami réznych ugrupowan politycznych, od 35% do
68%, jak i od poziomu wysztatcenia, od 51 dla 0séb z nizszym do 44% z wyzszym wyksztatceniem (niestety
nie ma podziatu na rézne obszary wiedzy). Niestety widac tez prawie dwukrotny wzrost akceptacji teorii
spiskowych u ludzi ponizej 34 roku zycia, oraz negatywny wptyw czestego korzystania z mediéw
spotecznos$ciowych. Potowa ludnosci w Polsce sadzi, ze "koronawirus zostat stworzony jako bron biologiczna
w celu ograniczenia ludnosci $wiata przez zmniejszenie liczby oséb starszych", stworzono go w laboratoriach
w Chinach, a cata pandemia to zacheta do zakupu lekéw i szczepionek. Ponad 2/3 badanych nie wierzy w
prawdziwosc¢ informacji na temat koronawirusa, rzad wykorzystuje pandemie do ograniczenia demokracji.
Mezczyzni czesciej i silniej s przekonani do spiskowych teorii. Sg tez duze rdznice regionalne w
odpowiedziach na rézne pytania, od 38 do 65% na pytanie czy koronawirus to bron biologiczna.
Eksperymenty psychologiczne (Stahl, van Prooijen, 2018) pokazaty, ze sceptycyzm wymaga nie tylko
wysokich zdolnosci rozumowania, ale tez motywacji by przeanalizowa¢ w racjonalny dostepne informacje.
Teorie spiskowe wymagajg mniej umystowego wysitku, dajgc pozorne wyjasnienia. Brak motywacji do
szukania racjonalnych wyjasnien wynika wiec nie tyko z braku umiejetnosci, wiedzy, ale tez umystowego
lenistwa.

Zadanie domowe: przeczytac Jak zostac jasnowidzem - 10 prostych lekcji, po czym wyprébowaé miedzy
soba.

Proroctwa w Biblii: "The Bible Code", czyli "Kod Biblii", o ktérym napisano wiele
ksigzek, polegajg na odczytywaniu co n znakdéw tekstu hebrajskiego
umieszczonego w tabeli o m znakach w wierszu.

Statystyka trudna do podwazenia? W kazdym przypadkowym zbiorze N znakdéw o
dtugosci n podciggi o dtugosci logN(n) pojawig sie prawie na pewno.

www.is.umk.pl/~duch/Wyklady/Kog1/03-para.htm 36/45



25.02.2021 Kognitywistyka-wyktad-3. Folklor umystu

To samo w tekstach powiesci: Brendan McKay (po hebrajsku usuwa sie
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Cytat z Michael Drosnin, "Kod Biblii 2. Odliczanie".

W liscie zamknietym w zalakowanej kopercie i zdeponowanym w roku 1998 u mojego adwokata, z
poleceniem otwarcia w roku 2002, wymienitem trzy przepowiednie kodu biblijnego:

a) swiat stanie w obliczu globalnego kryzysu ekonomicznego, ktéry rozpocznie sie w roku hebrajskim 5762
(2002 zgodnie z naszym kalendarzem);

b) zapas¢ gospodarcza doprowadzi do bezprecedensowego zagrozenia wynikajgcego z niestabilnosci panstw
posiadajgcych bron jadrowg oraz z mozliwosci zakupu lub kradziezy przez terrorystéw srodkéw zdolnych
niszczy¢ cate miasta;

c) kulminacja zagrozenia nastgpi w roku hebrajskim 5766 (2006 wedtug wspodtczesnego kalendarza), ktéry
jest wyraznie potgczony w kodzie z «wojng Swiatowg» i «atomowgq zagtadg».

Zagtada miatfa nadejs¢ 3.08.2006. Czyzbysmy nie zauwazyli tej atomowej zagtady? Oczywiscie jak troche
poczekac to jakis kryzys gospodarczy zawsze bedzie.

Z czego wynika takie rozumowanie? Nie potrafimy dobrze oceniaé prawdopodobienstwa, to co uwazamy za
nieprawdopodobne ciggle musi sie zdarzy¢, tak wynika z prawa wielkich liczb (Hand, 2015). Wsrdd miliarda
modIlgcych sie musi zajs¢ wiele nieprawdopodobnych zdarzen, uzdrowien, zaskakujgcych koincydenc;ji.

Ile 0séb powinno by¢ w pokoju by prawdopodobienstwo, ze wszyscy urodzili sie w innych dniach byto
mniejsze niz to, ze znajdg sie dwie osoby urodzone tego samego dnia?

Wystarczg tylko 23 osoby! Wéwczas prawdopodobienstwo, ze zadna para nie ma tych samych urodzin
wynhosi 0.49.

W butgarskim totalizatorze 6.09.2009 oraz 10.09.2009 wylosowano doktadnie te same 6 liczb, podobnie
byto w loterii w USA. Jesli sg dwa losowania na tydzien to po 43 latach jest wieksza szansa, ze ten sam
zestaw 6 liczb sie powtdrzy niz ze takie zdarzenie nie nastgpi. Pamietajmy, ze liczba par takich ciggdow rosnie
z kwadratem liczby losowan, czyli da 1000 losowarn mamy 1000*999/2=499500 mozliwych par
wylosowanych ciggow.

Majac 2.5 mld uzytkownikdw internetu mozna utworzy¢ okoto 10000..000 (750 min zer)! a przy tej liczbie
mozliwosci wszystko sie moze zdarzy¢ ...

Wiara w rézne teorie spiskowe jest powszechna: ankieta z 2008 roku w USA ocenita 10
ponizszych teorii:

1. Area 51 w Nevadzie to miejsce badan nad obcymi kosmitami (48%) 2. Tragedia 11
wrzesnia to robota rzgdu USA (38%) 3. Ladowanie na ksiezycu to mistyfikacja (35%) 4.
Diana i Dodi zostali zamordowani (32%) 5. Tajne stowarzyszenie llluminati i masonéw
probujg opanowacd swiat (25%) 6. Scientolodzy rzgdzg Hollywood (17%) 7. Kody paskowe majg stuzy¢
kontrolowaniu ludzi (7%) 8. Microsoft wysyta tajne polecenia za pomoca czcionki Wingdings (6%) 9. Rzad US
wiedziat o ataku na Pearl Harbour ale nic nie zrobit by go uprzedzi¢ (5%) 10. Swiatem rzadza gady
pochodzace od dinozauréw! (3%)

Jak wiadomo Ziemig rzadzg reptilianie (inteligentne gady), ktérzy potrafig sie przemienic¢ w ludzi, ale
rezydujg na ksiezycu.
Typowy przyktad pozornie rozsgdnej teorii spiskowej to przekonanie, ze koncerny farmaceutyczne nie chca

dopusci¢ lekéw medycyny alternatywnej, np. lekdw na raka, by nie utraci¢ swoich dochodéw. Prowadzi to
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do protestéw przeciwko szczepionkom, ktére rzady chcg rzekomo wykorzysta¢ by zmniejszy¢ przeludnienie i
zabi¢ swoich obywateli. To catkowicie btedne rozumowanie z nastepujacych powodow:

* Wyleczenie chordb takich jak rak nie oznacza, ze ludzie przestang chorowac, koncerny farmaceutyczne
zarobig wiecej jesli ludzie beda zyli dtuzej, bo im starsi tym wiecej wydajg na leczenie.

e Rak zbyt szybko zabija, bardziej optaca sie leczy¢ choroby przewlekte, takie jak Alzheimer, wiec
wyleczenie raka da w sumie wieksze zyski w krétkim i dtugim okresie czasu.

e Koncerny farmaceutyczne konkurujg ze sobg, gdyby ktérys wprowadzit lek na raka zarobitby na nim
bardzo duzo.

¢ Nikt nie moze zabronié przeprowadzenia badan nad skutecznoscig lekéw zgodnych ze standardami

e Jesli nie ma wynikéw takich badan nie mozna twierdzié, ze lek jest skuteczny, bo gdzies pojedynczej
osobie sie poprawito; w duzej grupie zawsze sie znajdg takie osoby.

e W przypadku preparatdw homeopatycznych i innych cudownych mikstur wszelkie préby pokazywaty,
ze takie preparaty nie dziatajg lepiej od placebo.

e Leki homeopatyczne sg produkowane przez rézne koncerny, ktére nie wydajg nic na badania, a sg nie
mniej chciwe niz wszystkie inne koncerny; poréwnajmy koszty wprowadzenia nowego leku (okoto
miliarda USD) i koszty wymyslenia nowego roztworu homeopatycznego (bliski zeru). Kto wiecej
zarabia?

* Rzady starajg sie zwiekszyé przyrost naturalny w krajach rozwinietych, bo brak ragk do pracy powoduje
zwiekszong imigracje i liczne problemy spoteczne, nie zalezy im na zmniejszeniu liczby podatnikow
przez blokowanie rozwoju medycyny i uSmiercanie swoich obywateli.

Niestety ruchy antyszczepionkowe spowodowaty juz wielkie straty. Tylko w 2018 roku odra spowodowata
Smierc 142 tysiecy osob, gtdéwnie dzieci ponizej pigtego roku zycia. Oprdcz krajow afrykanskich wiele
przypadkow byto na Ukrainie, ale tez w USA i Wielkiej Brytanii. WHO uwaza, ze to wynik niskiego poziomu
szczepien. W lipcu 2020 roku, pomimo $mierci ponad pot miliona ludzi i zarazeniem wirusem Covid 12
milionéw okoto 1/3 obywateli USA odpowiedziata ankieterom, ze nie zamierzajg sie szczepic.

Motywacje religijne.

Czy planety, ksiezyce i inne ciata niebieskie poruszajg sie po orbitach eliptycznych czy tez ptywajg ruchem
falowym? Wydawato by sie, ze potrafimy oblicza¢ z niestychang doktadnoscig ruch planet i dolecie¢ do nich
sondami kosmicznymi, a jednak ...

Whnioski wyciggane przez wyznawcow z Koranu sg takie: wrécimy do epicykli bo to przypomina ruch falowy,
wspomniany w naszej swietej ksiedze. Céz, czekamy na wystrzelenie satelity zgodnie z Swietymi ksiegami.
Juz w 19 wieku Koéciét Katolicki wycofat sie z préb uzywania Pisma Swietego do korygowania nauki, ale
zajeto mu to prawie dwa tysigclecia.

Czy zawsze teorie spiskowe nie majg uzasadnienia?

Niestety tam gdzie w gre wchodzg duze pienigdze tendencje do zaprzeczania wynikom badan sg bardzo
silne. Film "Twdrcy manipulacji” (rez. Franck Cuveillier, Pascal Vasselin, 2019) bardzo dobrze ilustruje historie
spisku najwiekszych firm przemystu tytoniowego. Chociaz zwigzek palenia z rakiem ptuc znany byt od
potowy lat 1950 to mineto 20 lat, w ktérych zaprzeczano nawet tak oczywistym faktom jak to, ze nikotyna
uzaleznia. Szefowie wielkich firm produkujgcych papierosy powotali swoje wtasne laboratoria, ktorych
zadaniem nie byto odkrycie prawdy, tylko rozmydlenie faktdw wskazujac na setki przyczyn, ktére moga
wywoftac raka. Wymyslono wiec, jak walczy¢ z naukg prowadzac badania naukowe, odwrdci¢ uwage od
dominujgcej przyczyny zwracajac jg na rzadkie przypadki. Dopiero wyciek tajnych dokumentéow
zawierajacych prawdziwe wyniki doprowadzit do proceséw sadowych i ujawnienia 93 min dokumentéw o
manipulowaniu wynikami badan przez cate dekady.

Niektore poglady to wynik btednych przekonan z czaséw, kiedy nie byto zadnych wiarygodnych badan, np. w
pierwszej potowie XX wieku popularne hasto "cukier krzepi", z ktédrym do dzisiaj jest ktopot -
wysokostodzone napoje sg jedng z przyczyn otytosci juz w mtodym wieku, producenci oferujg co prawda
napoje z niewielka iloscig cukru ale rynek broni sie mocno.

Czasami trudno jest poréwnac zyski i straty. Pierwsze doniesienia naukowe o szkodliwych efektach DDT dla
ptakéw pojawity sie w 1949 roku, ale dzieki temu udato sie zwalczy¢ malarie i dopiero w latach 1970
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wprowadzono zakazy uzywania DDT jako pestycydu w Europie i USA (w Polsce od 1976 roku). Niestety
malaria w wielu krajach wrdcita, a komary sie uodpornity na DDT.

Bisfenol A stosowany w niewielkich dawkach 25.000 razy mniejszych od dopuszczalnych uszkadzat uktad
rozrodczy zwierzat laboratoryjnych. Mikroskopijne dawki mogg byc¢ bardziej grozne niz stosunkowo duze.
Jest to nadal kontrowersyjne zagadnienie, ale substancja ta zostata zakazana od 2020 roku w niektérych
produktach w krajach EU.

Walka o jednoznaczne ustalenie szkodliwych skutkéw dziatan réznych zwigzkdédw chemicznych trwa nadal.
Naukowe doniesienia zwalczane sg przez wielkie firmy, stosujgce strategie rozmydlania, dyskredytacji
naukowcdw, zwtaszcza ekologdw prowadzacych badania w naturalnym Srodowisku, zwykle oskarzanych o
"lewactwo". Dotyczy to wptywu niektérych pestycyddw na wymieranie pszczot, zabdjczych efektéw smogu,
azbestu (szkodliwe efekty znane sg od poczatku XX wieku), plastyku, benzyny z dodatkiem otowiu,
niektorych lekdw przynoszacych wiecej szkody niz pozytku, substancji przyczyniajgcych sie do powstania
dziury ozonowej, a takze gazéw cieplarnianych powodujgcych globalne ocieplenie.

Agnotologia to nowa specjalnosc naukowa zajmujaca sie przyczynami szerzenia sie niewiedzy. Ignorancja i
arogancja prowadzi do katastrof. Ignorancja strategiczna. Niewiedze mozna tworzy¢. Ekologow
zdyskredytowac.

Apel Heidelberski potepiajgcy ,nieracjonalng ideologie, ktéra stoi w sprzecznosci z postepem naukowym i
przemystowym oraz utrudnia postep gospodarczy i spoteczny” okazat sie manipulacja, na ktérg nabrali sie
nawet liczni laureaci nagrody Nobla. Pod pozorem walki o racjonalizm koncerny azbestowe i tytoniowe
wspieraty apel majacy na celu dyskredytacje walki z dziurg ozonows i globalnym ociepleniem jako
nieracjonalne dziatania, jednoczesnie jednak deklarujgc wspieranie "monitorowania bilansu zasobdéw
Ziemi".

Serwisy takie jak junkscience.com udaja, ze walczg z btedami w nauce, ale naprawde walczg z niewygodng
naukg, np. ekologami "niszczacymi wzrost gospodarczy" i martwigcymi sie globalnym ociepleniem. Cate sieci
réznych organizacji zajmujg sie zwalczaniem uzasadnionych naukowych konkluzji dotyczgcych klimatu.
Zjednoczeni w utudzie dzieki mediom i automatom mogg robié wielkie zamieszanie. Niestety wiele oséb nie
rozpoznaje wilkdw w owczej skérze. Sami mozemy generowad niewiedze, akceptujac jakas ideologie,
zaprzeczajac rzeczywistosci - w psychologii taka postawa nazywa sie denializmem. Nietatwo jest jednak
rozpoznac co jest ideologig, a co rzeczywistoscia.

Inne ciekawostki

Podobnie jak z dobrym kryminatem,
Czasami nie znamy rozwigzania,
chociaz moze ono by¢ proste. Catun
Turynski byt tak tajemniczy, ze
powstata nowa dziedzina nauki,
syndologia, zajmujaca sie jego
badaniem. Datowanie metodg wegla
14¢c przez trzy niezalezne grupy
wskazuje na lata pomiedzy 1260 a
1390. Ten wynik zgadza sie z okresem
pojawienia sie catunu w Europie,
przed 12 wiekiem nikt o nim nie
wspominat. Prébowano podwazy¢ wyniki datowania twierdzac, ze pobrana prédbka mogta by¢ pdzniejsza
fatg ale taka hipoteze odrzucono.

Catun byt podobno nie do podrobienia, az do czasu, gdy profesor chemii organicznej, Luigi Garlaschelli zrobit
to w 2009 roku catkiem prostymi $Srodkami, dostepnymi w sredniowieczu.

Na pewno jednak chcgcym wierzyé w autentycznosé catunu to nie wystarczy i jeszcze przez wiele lat trwac
bedzie dyskusja na ten temat. Mozna sie spodziewac archeologicznych odkry¢ zwigzanych z ukrzyzowaniami
z tego okresu. W 4 roku n.e. po $mierci kréla Heroda w wyniku powstania w Judei Rzymianie pod wodza
namiestnika Warusa ukrzyzowali okoto 2000 buntownikdéw. Ukrzyzowanie byto powszechnie stosowane w
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starozytnosci jako hanbigca kara dla buntownikédw. Powstanie niewolnikdw pod wodzg Spartakusa w -71
roku zakoniczyto sie najwiekszym masowym ukrzyzowaniem okoto 6000 ludzi.

Na 7 miliardéw ludzi na $wiecie przynajmniej 7000 z nich musi sie codziennie zdarzy¢ co$
nieprawdopodobnego na poziomie 1:miliona.

Jesli wybierzemy takie zdarzenia po ich wystgpieniu musza robi¢ wrazenie, ale jesli rozwazymy wszystkie
nieprawdopodobne zdarzenia to jest niemal pewne, ze niektére muszg sie zdarzyé i nie ma tu nic do
wyjasniania.

Szansa na wyrzucenie na 10 kostkach jednoczesnie szdstek jest jak 1:610, czyli ok. 1: 60 min, jest to wiec
réwnie nieprawdopodobne jak gtéwna wygrana na loterii.

Jesli jednak kazdy w Polsce raz rzuci 10 kostek to szansa na to, ze komu$ wypadng same széstki jest bliska
potowie (doktadniej 46.7%, liczymy to uzywajgc rozktadu dwumiennego).

Jesli wszyscy chinczycy rzucg kostkami to prawdopodobienstwo, ze przynajmniej 10 oséb bedzie miato same
szostki wynosi 99%, jest to wiec zdarzenie niemal pewne.

Jesli maszyna do biorezonansu nastawiona na wykrywanie alergii bedzie podawacd przypadkowo jedng z 10
najczesciej wystepujacych alergii, to znaczna cze$é oséb wykonujacych badanie uzna, ze kilka rzeczy sie
sprawdzito. Oczywiscie dobrze jest to nieco zmienia¢ wyniki by nie byto to zbyt podobne do poprzedniego
badania. Bez statystyki bierzemy takie przypadkowe korelacje za rzeczywistos¢.

Laboratoria medyczne podlegajg certyfikacji, sprawdza sie ich wiarygodnos$é. Urzadzenia do biorezonansu
nie sg nigdzie certyfikowane. Wystarczy zrobi¢ sobie dwa razy badanie pod innym nazwiskiem dzien po dniu
by zobaczy¢ jak sie rdzni, lub zrobié sobie badanie laboratoryjne a potem biorezonans.

Whiosek: gazety podaja rzadkie zdarzenia jako niewyttumaczalne i podwazajgce naukowe myslenie, ale takie
zdarzenia czasami muszg sie pojawic.

Jest to ogdlny i stosunkowo nowy fenomen: gazety podajg sensacyjne wyjatki, ktére zapadajg nam w
pamiec zaburzajgc prawdziwy obraz $wiata. Opierajgc sie na sensacyjnych doniesieniach tworzy sie
catkowicie fatszywy obraz swiata. Nauka ma dosy¢ problemoéw z systematyczng weryfikacjg hipotez.

Czy po przeszczepie serca ludzie nabywajg cechy dawcéw?

Zrédtem tej informacji wydaje sie by¢ brytyjskie "Daily Mail", mato wiarygodna gazeta, piszaca "naukowcy
mowig, ze jest 70 udokumentowanych takich przypadkéw", nie precyzujac jacy naukowcy ani jak mierzono
te cechy. Rocznie jest okoto 3500 transplantacji serca na swiecie, 70 przypadkow (nie wiadomo na ile lat) to
bardzo mato a brak testéw osobowosci systematycznie oceniajgcych zmiany powoduje, ze takie twierdzenia
nie majg zadnej wartosci.

Kazda powazna operacja i dtugi pobyt szpitalu oraz liczne leki moze ostabiajgce system immunologiczny (by
unikngé odrzucenia przeszczepu) mogg wptyngc na zmiane osobowosci.

Serce o wiekszej wydolnos$ci pompuje wiecej krwi do mdzgu, muszg nastgpi¢ zmiany w sposobie
funkcjonowania. Donorzy sg anonimowi, wiec historie gazetowe sg mato prawdopodobne - skad biorcy
mieliby cokolwiek wiedzie¢ o charakterze dawcy?

Kazda zmiane osobowosci prosto ttumaczy sie "duszg dawcy", ktdra jakoby zwigzana jest z sercem - to
przesad z czaséw starozytnego Egiptu.

W nagraniach szumu radiowego (EVP, Electronic Voice Phenomena) stycha¢ gtosy z zaswiatow.

0Od 1970 roku wspodtczesdni spirytysci badajg to zjawisko, niektorym ludziom wydaje sie, ze styszg gtosy,
zawsze w znanym sobie jezyku, ma to $wiadczy¢ o istnieniu osobowosci po Smierci.

Po 40 latach badacze EVP niczego sie nie dowiedzieli, ale prowadzg taki eksperyment: przez miesigc
pokazujg np. wazke i pytajg sie, czy ludzie w przetworzonym przez specjalny program EVPmaker szumie
styszg "dragonfly" lub "wazka". Zwykle pare oséb ma takie wrazenie, ale nie wiadomo ile 0oséb cos styszy, a
ile probuje ale nic nie styszy.

Jest wiele naturalnych przyczyn, dla ktérych mozna stysze¢ gtosy w szumie:

¢ Nastawienie obserwatora wzmocnione jest efektem rezonansu stochastycznego, jesli czegos
oczekujemy, a styszymy tylko szum, to pewnie uda sie nam w tym szumie co$ ustyszec.

e Pareidolia, czyli dopatrywanie sie w przypadkowych bodZcach, np. ptomieniu ogniska czy chmurach,
jakis ksztattow, moze tez dotyczy¢ wrazen stuchowych. W chaosie widzimy wzorce bo mézg
chaotycznie pobudzany ma sktonnos¢ do utworzenia jakis spdjnych sciezek pobudzen,
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interpretowanych jako rzeczywiste wrazenia (por. np. Bruce Hood, SuperSence, 2009).
Nawet robot moze miec takie ztudzenia...

* Apofenia to ogdlna tendencja do doszukiwania sie sensu w przypadkowych obserwacjach, nie tylko
obrazéw (np. twarzy w chmurach lub na zdjeciu Marsa). U oséb podatnych na apofenie stwierdzono w
tescie plam atramentowych Rorschacha, ze obszar zwigzany z rozpoznawaniem twarzy uaktywnia sie
silniej niz pozostatym badanym, dlatego cierpig na pareidolie.

e Sktonnosci takie poczatkowo wigzano z zaburzeniami psychicznymi, ale teraz okazuje sie, ze u
normalnych oséb tez je widac i sg silnie uwarunkowane kulturowo.

Diana Deutsch zajmuje sie iluzjami akustycznymi i ma nagrania, w ktdrych ludzie styszg "fantomowe gtosy",
mozna wiec samemu wywotac takg iluzje.

What's on Phantom Words and Other Curiosities.

Halo wokot Storica jest dos¢ czestym zjawiskiem naturalnym. W wiekszosci miejsc na $wiecie uwazane jest za
zty omen, ale widziane w Fatimie i innych miejscach kultu uznawane za cud.

Halucynacje wywotane wpatrywaniem sie w storfice w nielicznych przypadkach doktadnie zbadano, np. na
farmie Nancy Fowler w Conyers (Georgia, USA), gdzie cud wirujgcego storica wystepowat regularnie kazdego
13 dnia miesigca. Halo, aureola wokét Stonca, pojawia sie w niektdrych krajach dos$é czesto.

Wiele oséb szuka kryptyd, czyli zwierzat takich jak potwdr z Loch Ness, Mbielu-mbielu-mbielu, albo yeti,
mitycznego tygrysa tasmanskiego (na jego poszukiwanie wydano miliony) itp. Ludzie naprawde s3
przekonani, ze widzieli nieistniejgce zwierzeta, np. dopatrujgc sie w borsuku tygrysa. Nastawienie
poszukiwaczy mitycznych stwordw sprzyja halucynacjom. Kryptozoologia jest typowg pseudonaukg, a jej
zwolennicy uganiajg sie za bazyliszkami nawet w Polsce.

Prymitywizm myslenia, sprowadzajgcy choroby psychiczne do nawiedzania przez demony, albo cate leczenie
do wywotywania podobnych objawdw ocenianych intuicyjnie (homeopatia) jest zdumiewajacy. Z jedne;j
strony przemyst farmaceutyczny wydajgcy koto miliarda dolaréw by testowac przez 10 lat nowy lek na
wszystkie mozliwe sposoby, z drugiej kto$ wprowadza nowy roztwér wody bez zadnych badan tylko dlatego,
Zze mu sie wydaje, iz wywota on podobne objawy ... ciemny lud wszystko kupi.

Nauka to systematyczna weryfikacja naszych ztudzen, bez niej pozostang nam tylko ztudzenia, na ktérych
wyrosty trwajace tysigclecia fatszywe wyobrazenia o swiecie!

Powstato pojecie "contaminated mindware" (skazonej maszynerii umystu), czyli wyniku nagromadzenia sie
nieuzasadnionych wierzen, przekonan, utrudniajgcych krytyczne myslenie. W pracy (Rizeq 2020) wyrdzniono
3 rodzaje takich "skazen": paranormalne, spiskowe i postawy anty-naukowe. Badania ankietowe pokazujg
dos¢ wyrazna korelacje takich wierzen.

Infografika pokazujgca liczne kolekcje_irracjonalnych nonsenséw , teorii spiskowych, pseudomedycyny,
fenomendw paranormalnych i religijnych.

Czy technologia umozliwia obecnie zdalng kontrole umystu? Kontrole komputeréw czy telefonéw do
pewnego stopnia tak.

Kontrolowanie falami radiowymi czy wpuszczanie nanobotéw do naszego organizmu to wspétczesne
fantazje, prawdopodobnie objawy schizofrenii. typowe objawy to styszenie gtoséw i przekonanie, ze ktos$ to
wywotuje. Cztowiek nie petnigcy zadnej istotniej spotecznej funkcji jest przekonany, ze jaka$ organizacja go
neka, interpretuje kazde zdarzenie w okolicy jako skierowane na niego.

Dr Robert Duncan opisat jak mozna wywotywa¢ wrazenia stuchowe zdalnie, np. przez wibracje kosci, czy
interferencje ultradzwiekow w okreslonym miejscu. Chociaz takie systemy mozna zamontowa¢ w muzeum
by styszed przed obrazem jakis komentarz, to wymaga to specjalnej aparatury i nie przeniknie to przez $ciane
do mieszkania (ultradZwieki sg silnie ttumione przez Sciany) lub nie moze by¢ zainstalowane na otwarte;j
przestrzeni. Mikrofale czy EEG Heterodyning, technologie majgce by¢ odpowiedzialnymi za kontrole umystu,
nie wywotujg specyficznych gtoséw. Ludzie styszacy gtosy doszukujg sie racjonalizacji w nowych
technologiach; sg przekonani ze ktos czyta w ich myslach, gtosy to wiedza.

Halucynacje stuchowe nie wykluczajg racjonalnego myslenia, wiec historie o kontrolowaniu umystéw sg
opowiadane z duzym przekonaniem i wydajg sie sensowne.Typowe przyktady sg na blogu Thoughts NOT
Mine. W wywiadzie dla "Niezaleznej TV" (kanat internetowe]j TV zajmujgcy sie pseudonaukg) autor tego
blogu powotuje sie nawet na prace naukowe, np. Jacka Gallanta, dotyczace rozpoznawania pojec na
podstawie skanéw fMRI. Jednak takie urzgdzenia wazg 10 ton i raczej nikt ich po cichu nie natozy
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cztowiekowi na gtowe. Nawet gdyby jakies ogdlne kategorie daty sie odczytac¢ to w fMRI nie daje sie
wytworzy¢ gtosow.

Jak mozna sie przekonaé, ze sg to tylko wewnetrzne procesy chorego mdzgu? Wystarczy posiedzie¢ koto
osoby styszgcej glosy, jesli to skoncentrowane wigzki mikrofal to powinny wywotywa¢ podobne wrazenia
réwniez w naszym mozgu. Powinny tez zanika¢ w windzie, ktdra dziata jak klatka Faradaya, lub w restauracji
w piwnicy, w ktérej telefony sie nie tgcza ze stacjami bazowymi.

1. znakomita strona Hansa Roslinga i rodziny, rewelacyjne wizualizacje danych;
2. Hans Rosling ,,Factfulness. Dlaczego $Swiat jest lepszy niz myslimy, czyli jak stereotypy zastgpic realng
wiedza”, Media Rodzina, Poznani 2018;

. Our World in Data, Oxford University, dane i wykresy zebrane przez Maxa Rosera;

. Strona ONZ, raporty z postepdw realizacji Celéw Zréwnowazonego Rozwoju;

5. Jak nam idzie wyprowadzanie $wiata z biedy, czyli realizacji pierwszego Celu Zréwnowazonego
Rozwoju;

6. Steven Pinker, Nowe Oswiecenie. Argumenty za rozumem, nauka, humanizmem i postepem, Zysk i s-
ka, Poznan 2018. Ksigzka pokazujgca jak wielka poprawa dotyczgca diugosci i jakosci zycia nastgpita w
ostatnim okresie.

7. John Diamond, "Cudowne mikstury i inne troski", ktdra jest "nie tylko biczem na szarlatandw
przemystu alternatywnej medycyny, ale takze obroncg lekarzy".

8. Znakomity artykut S. Barrett, W.T. Jarvis, " Jak sprzedaje sie cudowne mikstury"

w

IS

Zadanie:

Przeczytaj porady: Jak zostac jasnowidzem - 10 prostych lekcji, po czym wyprobuj je z inng osoba.
Na jakie zjawiska paranormalne ludzie sie najczesciej nabieraja? Jakie pseudonaukowe teorie sg
obecnie w modzie?

Jakie najdziwniejsze zjawisko zdarzyto Ci sie napotkac?

Co moze spowodowad, ze ludzie wierzg w nadchodzacy koniec $wiata?

Przyktadowe pytania (tu dos¢ ogdlne, na egzaminie bedg bardziej szczegétowe):

. Jak najkrdocej mozna okreslié, czym jest nauka?

. Skad sie wzieta astrologia?

. Dlaczego ludzie wierzg w horoskopy?

. Jak wyjasni¢ rzekome porwania przez UFO?

. Czy sg dowody na istnienie lewitac;ji?

. Jakimi technikami badano telepatie?

. Czy radiesteci wykrywajg cieki wodne?

. Na czym polega efekt eksperymentatora?

. Dlaczego nie warto wierzy¢ homeopatom?

. lle wazy dusza? Czy utrata wagi po $mierci Swiadczy o uchodzeniu duszy?

. Jakie jest prawdopodobne wyttumaczenie przezy¢ w czasie smierci klinicznej?

. Czym rdzni sie buddyjskie pojecie odrodzenia od reinkarnac;ji?

. Jakie jest wyjasnienie opowiesci o podrdzach poza ciatem?

. Co i dlaczego jest grozniejsze, promieniowanie telefondw komérkowych czy ciepto kaloryfera?

. Jakie sg przyczyny wierzen w proroctwa i paranormalne moce?

. Na czym polega technika "zimnego odczytu" (cold reading)?

. Dlaczego "kod Biblii" wydaje sie dziata¢?

. Dlaczego spisek koncernéw farmaceutycznych nie pozwalajgcych wprowadzi¢ lekarstw na raka jest
nieprawdopodobny?

. Dlaczego nikt nie dostat jeszcze miliona dolaréw nagrody za demonstracje mocy paranormalnych?
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Literatura.

W ostatnich latach badania nad mézgiem wyjasnity wiele zagadek zwigzanych ze sktonnoscig do przezy¢
uznawanych za parapsychologiczne, np. dezintegracji informacji o lokalnej przestrzeni i wynikajacych stad
zjawiskach autoskopowych.

Niewiele jest ksigzek demaskujgcych paranauki; najlepiej demaskuje je czas, bo z sensacji nic nie wynika,
chociaz lata ptyng ...

Pare stron demaskujgcych pseudonauke:

bzdury.

Tomasz Witkowski. | Blog Ducha. | Bedgc mtodym fizykiem ... Blog: Nonsensy z nauki polskiej i
zagranicznej | Konkret24, rézne tematy, w tym medycyna, nauka, technika, polityka | Demagog,
sprawdzanie faktéw i dezinformacji w polityce i nie tylko.

Strony sceptykéw, a w szczegdlnosci: Biuletyn Sceptyczny | Fake News: Separating Truth From Fiction |
Blog Bena Goldacre Badsciene.net | Czy nasze leczenie dziata? Testing treatments (w tym ksigzka po
polsku)

The Debunking Handbook 2020, to krétki tekst w kilku jezykach na temat dezinformacji i porad jak
nalezy z tym walczyé.

Pseudonaukowe nonsensy wyglgdajgce na powazng nauke, chociaz nie ma $ladu badan potwierdzajgcych
ich skuteczno$¢. Dtuga lista alternatywnych terapii w Rational Wiki. RationalWiki zajmuje sie tez krytyka
licznych teorii spiskowych, zjawisk paranormalnych, ufologii i innych dziwactw.

Czech F, Scigaj P, Popularno$é narracji spiskowych w Polsce czasu pandemii COVID-19. Raport z
reprezentatywnych badan sondazowych, UJ, Krakéw, czerwiec 2020.

Ciekawa infografika irracjonalnych nonsenséw. Ponizej kilka spotykanych w Polsce.

1.
2.
. Kwantowy Bio Rezonansowy — Magnetyczny Analizator:"przemieszczajace sie ciata jadra i dodatkowe

w

0O N O U b

10.
11.
12.

Biorezonans magnetyczny.
Kwantowa analiza ciata.

elektrony jadrowe emitujg fale elektromagnetyczne".

. Platforma Schumana.

. Struktogram, oferujg juz MBA w oparciu o podziat mézgu na 3.

. Magnetoterapia w leczeniu raka - prawdziwa zgroza!

. Muzykoterapia Dogtebna - Komdérkowa

. Ocena psycho-energetycznego stanu catego organizmu w 3 kolorach, dla nadmiaru, niedomiaru i

zablokowanej energii, np. w oparciu o temperature ciata, nazwang madrze skaningowg diagnostyka
termoregulacyjng (STRD).

. Magister Progresor Kosmoenergetyki Klasycznej oczyszcza energetycznie z ciemnych energii, sit i

réznych typow istot bezcielesnych, klgtw, przeklenstw i urokow, zablokowanych czakr, potgczen
energetycznych z istotami duchowymi, z negatywnego zaprogramowania duszy ... no i oczywiscie
wszelkich choréb.

Suplementy, infografika pokazujgca czy sg jakie$ badania wskazujgce na ich aktywnosc.

Vitafon, wibroakustyczne urzgdzenie medyczne, dobry prawie na wszystko.

Inne przyktady z Wikipedii: Medycyna niekonwencjonalna, lista zdyskredytowanych teorii
medycznych, oraz lista pseudomedycznych procedur majgcych leczy¢ raka, w tym wiele energoterapii,
grzybow i roslin o cudownych witasnosciach.

Paranormalne zjawiska.
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David Hand, Zasada nieprawdopodobieristwa (Improbability Principle: Why Coincidences, Miracles,
and Rare Events Happen Every Day), WAB 2015.

. Co warto wiedzie¢ o radiestezji? | Radiestezja inaczej |
. Anomalous Cognition | Controlled Remote Viewing | Laboratories for Fundamental Research |

Journal of Scientific Explorations | PEAR, Laboratorium Anomalii w Princeton

. CSICOP, Komitet Badan Spraw Paranormalnych, wydaje pismo Skeptical Inquirer | Skeptics Society, |

Bibliografia sceptycznych ksigzek na rézne tematy |

. Paraliz przysenny (sleep paralysis i porwania przez UFO | paraliz senny_ i sny uswiadamiane
. False Memory Syndrome - fatszywe wspomnienia w wyniku hipnozy |
. Mity miejskie (urban myth) oraz legendy miejskie

Kilka pozycji zagranicznych opisujgcych testy zjawisk paranormalnych lub demaskujgcych oszukancze
techniki.
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