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2.1. Znaczenie mitédw dla zrozumienia umystu
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"Nasz podstawowy sposéb myslenia o swiecie jest wynikiem odkryé naszych przodkéw dokonanych w
zamierzchtej przesztosci".

William James.

Jakie koncepcje lezg u podstaw naszego pojmowania $wiata?

Dlaczego myslimy w taki a nie inny sposdb, chociaz mieszkaricy innych kontynentéw myslg czesto catkiem
odmiennie?

Dlaczego kultura ma tak silny wptyw na sposéb patrzenia na swiat?

Modele, mity, legendy petnig role map rzeczywistosci, pozwalajgce sie w niej nieco zorientowadé i dajgce
proste odpowiedzi na pozornie proste pytania .

Edward Wilson w ksigzce "O naturze ludzkiej" (PIW 1988) definiuje mit jako opowie$¢ wyjasniajaca
szczegdlne miejsce grupy ludzi w Swiecie, wyjasniajac je w ramach modelu swiata stuchaczy. Tak rozumiane
mity obejmujg marksizm, tradycyjne religie, scjentystyczny materializm.

Badaniem mitow zajmuje sie wiele instytucji: Instytut Psychologii Mitu, osrodki kulturoznawcze, etnologii

Prowadzone sg tez interdyscyplinarne badania, publikowane w takich czasopismach jak "Religion, Brain and
Behavior".

Odczuwamy potrzebe narracyjnego objasnienia swiata . Badaniem narracji zajmuje sie narratologia.
Mapa to nie rzeczywisto$¢! Wiedza intelektualna to nie wszystko, ilustruje to znana indyjska opowies¢.
Szesciu niewidomych medrcéw obmacywato stonia.

e Jeden z nich, tapigc za kiet, poréwnat go do wtdczni,

e drugi obmacujgc bok do sciany,

* trzeci obejmujgc noge do drzewa,

* czwarty trzymajac tragbe przyrownat stonia do weza,

e pigty trafit na ucho i byt przekonany, ze ston to wachlarz,

® a szésty trzymajac za ogon stwierdzit, ze jak lina.
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Kazdy miat czesSciowo racje, ale byt zbyt przywigzany do swojego punktu widzenia.
Skad sie wziety pytania natury filozoficznej?

e Szybki rozwdj mézgu, a zwtaszcza jego obszaréw skojarzeniowych nastgpit w ciggu ostatnich 100.000
lat.

e Rozwdj.mowy i kultur jaskiniowych, rewolucja gérnego paleolitu to okres ok. 50.000 lat temu.

e Koniec ostatniego zlodowacenia (epoki lodowcowej) nastgpit 11-12 tysiecy lat temu: zniszczenie
zrédet pozywienia w wyniku upadku komety 12.800 lat temu i przejscie z kultury zbieracko-
mysliwskiej na osiadty tryb zycia, uprawa zbdz, udomowienie zwierzat i rosngca liczba ludnosci
umozliwity rozwoj rzemiosta, wynalazkéw i daty niektérym ludziom duzo czasu na rozmyslania. 6000
lat temu w Mezopotamii znaczny procent ludnosci zamieszkiwat miasta.

¢ Potrzeby technologiczne, handel spowodowaty rozwdj pisma, arytmetyki, abstrakcyjnego myslenia.

¢ Niewolnictwo i hierarchia spoteczna daty bogatym ludziom sporo wolnego czasu na rozmyslania.

* Natura nie znosi prézni a umyst ludzki niepewnosci; stad powstanie mitologii i religii.

Znamy ponad 100 gtéwnych bogow, a w ksigzce "Dictionary of Gods and Goddesses" (M. Jordan, 2nd ed.
2004) zebrano informacje o 2500 bogdw i bogin (lista wybranych bogow jest tutaj).

Zniszczenie, a potem odnowa $wiata w czasie wylewow rzek data poczatek kosmicznym mitom umierajgcych
i odradzajgcych sie bogdw, takich jak Odyn , Dionizos, Ozyrys czy Tammuz.

Whiosek: ludzie zawsze szukali wyjasnien i tworzyli mity, wymyslali réznych bogéw odpowiedzialnych za
zjawiska, ktérych nie rozumiano. Naiwne religie animistyczne stopniowo zostaty wyparte przez coraz
bardziej uniwersalne mity.

Problemy interpretacyjne: archaiczne teksty uzywajg pojeé, ktérych sens w niewielkim stopniu zgodny jest z
obecnie uzywanymi pojeciami, z naszym sposobem konceptualizacji Swiata.

Sens pojec zalezy od kontekstu kulturowego, a metaforyczny sens pojec dotyczacych umystu rozwinat sie w
dos¢ pdznym okresie historii, dlatego interpretacja starozytnych tekstow jest trudna, inaczej odczytujemy
sens wystepujgcych w nich pojec niz rozumieli to ich autorzy.

Dobry przektad powinien wywotywa¢ reakcje i odczucia czytelnika podobne do tych, ktére miat twodrca
danego tekstu lub jego bezposredni czytelnicy. Wieki przemian i ttumaczen na rézne jezyki nie pozwalajg na
zrobienie dobrych przektadéw starozytnych tekstow.

Interpretacja zajmuje sie antropolingwistyka , nazywana réwniez lingwistyka antropologiczng. Zmiany
stownictwa pozwalajg badac procesy ewolucji myslenia. Etymologia bada pochodzenie wyrazdw i zmiany ich
znaczenia w miare uptywu czasu. Jezykoznawstwo diachroniczne , zwane réwniez jezykoznawstwem
historycznym, zajmuje sie ewolucjg jezyka, postugujac sie metodami poréwnawczymi.

Mity zniewalaja, dajac pozornie zadowalajgce odpowiedzi, ktére zniechecaty ludzi do dalszego
poszukiwania. Zamkniete systemy interpretacyjne nie dajg sie zmienic ani sfalsyfikowac, zawsze znajdujac
wyjasnienie: jesli egzorcyzmy nie pomagaja to wida¢ demon jest za silny lub wiara za staba. Czemu nie
nastgpit koniec swiata, na ktéry czekalismy? Bo Bdg sie zlitowat dzieki naszym modlitwom.

Na wszystko jest zadowalajgce wyttumaczenie, chociaz nie jest to argument wyjasniajacy, bo nie pozwala na
przewidywanie przysztych zdarzen. Czemu upuszczone przedmioty spadajg w dét a para unosi sie do gory?
Przez tysigclecia znana byta na to prosta odpowiedz: bo dgzg do swojego naturalnego miejsca w $wiecie. To
pozorna odpowiedz, ktdra nie pozwalata ludziom szukac rzeczywistych przyczyn. Podobnie mity dajg proste,
pozorne odpowiedzi, z ktérych nic nie wynika, oprécz zniechecenia by szukaé prawdziwych wyjasnien
przyczyn zjawisk zachodzacych w Swiecie.

Liczne przyktady zadowalajgcych pozornych wyjasnien ze wszystkich dziedzin nauki znalez¢ mozna w ksigzce
Andrew White’a History of the Warfare of Science with Theology in Christendom z 1894 roku. Niestety ta
ksigzka nigdy nie zostata przettumaczona na jezyk polski. A.D. White byt zatozycielem i pierwszym rektorem
Cornell University, pierwszy przewodniczagcym Amerykanskiego Stowarzyszenia Historykow.

Dzieta Rogera Bacona, franciszkanina, jednego z pierwszych uczonych wykorzystujgcych empiryczne metody,
potepione zostaty przez generata tego zakonu (pdzniejszego papieza Mikotaja IV), a Bacon spedzit 14 lat w
domowym wiezieniu. Sw. Dominik, zatozyciel zakonu dominikanéw, potepit badania oparte na
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eksperymentach i obserwacji, a kazdy cztonek zakonu studiujgcy medycyne, filozofie naturalng lub chemie
podlegat ekskomunice.

Mity wigzg sie czesto z religiami.

Nie jest naszym zadaniem wdawac sie w spory dotyczace istnienia Boga czy bogow, czy tez prawdziwosci
jakiejs konkretnej religii, kognitywistyka nie zajmuje sie argumentami za lub przeciw istnieniu Boga.
Zasada znana od sredniowiecza, zwana brzytwg Ockhama gtosi, ze istnien nie nalezy mnozy¢ ponad
potrzebe, zwtaszcza takich, ktére pozornie wszystko wyjasniajg. "Nie wolno przyja¢ niczego bez
uzasadnienia, ze ono jest, musi ono by¢ oczywiste albo znane na mocy doswiadczenia, albo zapewnione
przez autorytet Pisma Swietego". Nie da sie udowodni¢ nieistnienia krasnoludkéw, elféw, troli, czy innych
mitycznych postaci, ale tez brak dowodu nie jest argumentem za ich istnieniem. Dlatego nie warto sie
spierac o nieistnienie Zeusa, Mitry, Ozyrysa, Sziwy, Amateratsu, Jahwe (Yahweh) czy innych bogdw.
Wyznawcy wspotczesnych religii nie majg watpliwosci, ze mity starogreckie to tylko mity, ale czes¢ z nich
traktuje opowiesci Starego Testamentu, lub mity indyjskie czy chiniskie jakby to byta prawda historyczna.
Teolodzy budujg cate teorie w oparciu o pojedyncze wypowiedzi w watpliwym ttumaczeniu z dawno
wymartych jezykdw, nie przejmujac sie tym, ze sg to historie spisywane czesto wieki po rzekomych
wydarzeniach i nie mozna ich traktowad jako wiarygodne zrédta majgce znaczenie dla historykow.

Warto natomiast skupic sie nad przyczynami i mechanizmami poznawczymi, ktére doprowadzity do
rozwiniecia sie takich wierzen, w tym rolg mitow w (czesto pozornym) nadawaniu sensu ludzkim
doswiadczeniom. To fascynujgcy temat wymagajgcy obszernych studidow z zakresu antropologii kulturowej,
historycznej, religioznawcze]. Nawet jesli wszyscy wymienienie bogowie byli tylko wytworami ludzkiej
fantazji to wiara w ich istnienie miata realne skutki, ludzie umierali za swojg wiare i zabijali w jej imieniu.
Historia rytualnych samobdjstw staroobrzedowcdw w 17-20 wieku, spowodowana drobnymi zmianami w
rytuatach prawostawnych obrzedéw, jest tego szokujgcym przyktadem.

Naszym celem jest analiza historii pojec i pokazanie jak rézne mity do tej pory ksztattujg myslenie o swiecie,
dlaczego nadal wielu ludzi wierzy w magie zamiast szukac¢ racjonalnych wyjasnien, jak religie usitujg
utrzymac monopol na wiare w magie (tylko nasza bog czyni cuda) pomimo oczywistych faktéw, ze magia nie
dziata.

Dlaczego mity powstaty? Sg na ten temat rézne teorie.

Niektére mity mogg by¢ znieksztatconymi echami dawnych wydarzen, tak sadzit Euhemer juz w
starozytnosci: bogowie sg wedtug niego ludzmi ubdstwionymi za szlachetne czyny.

We wczesnym okresie historii ludzkos$ci wszystko, co sie poruszato uznawano za zywe, za akt woli jakiej$
istoty - okres ten Henri Frankfort i wspdtpracownicy nazwali mitopoetycznym (tworzgcym mity).

Dla ludéw Mezopotamii niebiosa byty najwyzszym bogiem Anu; dla ludéw hebrajskich juz tylko "$piewaty
chwate Pana", nastgpita transcendencja myslenia mitopoeicznego.

Mity majg znaczenie alegoryczne, personifikujgc sity natury: Apolloreprezentuje ogien, Merkurypowietrze, a
Posejdonwode; ogien i morze "szaleje", a szalefstwo to cecha osoby.

Bogowie bywajg tez alegoriami czy personifikacjami réznych cndét charakteru, np. Atena w Grecji czy
Mandziusri w Indiach jako uosobienie madrosci, lub reprezentujg umiejetnosci czy talenty, jak np. 9 muz
greckich.

Mozliwa jest tez alegoria pragnien, takich jak pozgdanie reprezentowane przez Afrodyte, czyli Wenus, lub
wojny, reprezentowanej przez Marsa.

Nie kwestionujemy obrazu $wiata, jak w nas wpajano w dziecinstwie, radykalne zmiany swiatopogladu
prawie sie nie zdarzaja. llu ludzi nawrdcito sie na hinduizm czytajgc Swiete ksiegi i mieszkajgc poza Indiami?
Ilu mieszkanicdw Indii czy innych krajow nawrdcito sie na chrzescijafistwo czytajac Biblie? Cheé przytaczenia
sie do bardziej atrakcyjnej grupy, ucieczki od systemu kastowego, gra tu znacznie wazniejszg role.

Mity ksztattujg nasze wyobrazenia, neuronalne Sciezki potgczen mdzgu powstajgce w dziecinstwie, tworzy
sie gesta sie¢ skojarzen i przekonanie o prawdziwosci mitycznych zdarzen. Wptywa to na sposéb interpretacji
wspotczesnych zdarzen.

Mity ewoluujg w oparciu o utrwalone w danej kulturze przekonania, juz obecne w niej mity. Do sieci pojec
uksztattowanej przez dang kulture fatwo jest dotgczy¢ pojecia nieco odmienne, znacznie trudniej radykalnie
nowe. W Azji sukcesy w upowszechnianiu religii Zachodu sg marginalne, podobnie jak w Europie sukcesy
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religii Wschodu, struktura pojeciowa jest mocno odmienna i uformowanie sie nowych idei w umystach ludzi
jest zbyt trudne, wymaga daleko idgcych zmian sieci skojarzen i samych pojeé. Na poziomie
neurobiologicznym oznacza to fizyczng przebudowe potaczern w mdézgu, wymagajgcy duzej
neuroplastycznosci i czasu.

tatwiej byto zmieni¢ imie Zeus na Deus, licznych syndw Zeusa czy Ozyrysa na jednego, cykliczne
zmartwychwstania na jednokrotne, uprosci¢ egipskie wyobrazenia o licznych duszach, zastgpi¢ bogéw
Swietymi. Otrzymujemy pozornie nowe wierzenia ale oparte na tym samym schemacie, uksztattowanym
przez setki lat. Ludzie wychowani w starozytnych kulturach bedacych pod wptywem Mezopotamii, Egiptu,
Grecji i Rzymu mogli taki prostszy system tatwo zaakceptowad. Ewolucja trwata nadal i w efekcie lista
samych odtamoéw chrzescijaistwa liczy ponad 30 tysiecy, w tym 22.000 protestanckich kosciotow
niezaleznych! Jeszcze nie tak dawno spory o szczegdty doktryny czy sposobu wykonywania obrzedéw
prowadzity do wojen lub samobdjczej smierci tysiecy ludzi.

tatwiej akceptujemy to, co juz czesciowo jest nam znane, niz catkowicie nowe doktryny. Dlatego nowe
religie odwotujg sie do pojec juz utrwalonych przez stare wierzenia.

W przesztosci powszechnie panowata wiara w kosmiczny porzgdek swiata, ktdrego odbiciem byty relacje na
ziemi (jako w niebie tak i na ziemi) stanowigcej centrum Wszechs$wiata, hierarchiczna organizacja spoteczna,
dobry Pan i jego niebianskie zastepy wojownikéw, krél-obronca, ktérego nalezy kochad i sie go baé, wreszcie
hierarchia istot niebianskich i krél krélow, Stwdérca Wszechswiata. Rozwdj astronomii pokazat, ze jest ponad
1000 mid galaktyk a w kazdej z nich ponad 100 mld gwiazd i miliardy planet. To catkiem odmienna wizja od
mitologicznych wyobrazen.

Czemu ludzie nadal myslg, ze mityczne wyjasnienia sg prawdziwe, Swiat jest znacznie prostszy niz naprawde
jest? Oszczedza to energie, nie wymaga zrozumienia skomplikowanych pojeé astronomii, fizyki, biologii.
Duzo fatwiej jest stuchac i powtarzaé mity, niz studiowac wyjasnienia naukowe, ktére sg zrozumiate tylko dla
nielicznych ludzi. Mitéw uczymy sie wczesnie, a raz ustalone skojarzenia nie jest tatwo zmienic. Idea
odpowiedzialnosci zbiorowej ze Starego Testamentu, gdzie Bog przeklina czasami nawet do tysiecznego
pokolenia, w pofaczeniu z stereotypami ma fatalne skutki do dnia dzisiejszego.

Mamy tendencje do antropomorfizacji zjawisk i przedmiotow nieozywionych, przypisywania im intengji i
cech ludzkich, dlatego fatwo jest wyobrazi¢ sobie nadprzyrodzone niewidzialne moce stojace za
obserwowanymi zjawiskami; antropomorfizacja byfa szczegélnie widoczna w starozytnych kulturach, jest tez
widoczna w bajkach i w mysleniu dzieci.

Teoria umystu , zdolno$é przypisywania i odczytywania intencji ludzi i zwierzat, dawata wczesnym

file:///D:/public_html/Wyklady/Kog1/02-mity.htm 4/45



25.02.2021 Filozofia umystu: Od starozytnosci do XX wieku.

hominidom duzg przewage, pozwalajac na nawigzywanie wspotpracy i przygotowanie do obrony zanim
nastgpit atak. >W efekcie zaczeto przypisywaé umyst (a raczej "dusze") wszystkiemu, co sie rusza. Mozna to
traktowac jako rozszerzenie przydatnych zdolnosci poznawczych dziecka (rozréznienie fizycznych i
mentalnych zdarzen) na inne obszary.

Mity majg liczne funkcje :

* 53 spoiwem spotecznym, wzmacniajgc jednosé grupy; im wieksze byty
grupy tym silniejsza potrzeba bardziej uniwersalnych historii i
personifikacji;

e mity byty (i u ludéw pierwotnych nadal sg) Swietnym materiatem do
snucia opowiesci, dostarczaty wiec tez rozrywki (np. tarice oparte na
eposie Ramajany sg nadal popularne w Indiach i catej Azji Ptd-
Wschodniej);

* mity sg podstawg obyczajow, uzasadniajac rézne tabu, ktére mogto lub
nadal moze miec istotne znaczenie dla przezycia, w tym wzmacniajg strategie zachowan, ktére mogg
sie przyczyni¢ do zmniejszenia kontaktow sprzyjajgcych rozprzestrzenianiu sie patogendow (np. Bastian
iin. 2019);

* pomagajg regulowac zachowanie, dostarczajgc wzorcéw zachowan (np. Ztota Legenda opisujgca
zywoty Swietych w sredniowieczu), obrazujgc nagrody i kary za wtasciwe badz niewtasciwe moralnie
zachowania;

e dostarczajg wzorcow instytuciji spotecznych, w ktdrych silna potrzeba regulacji zachowan ludzkich
wymaga odwofania sie do najwyzszych autorytetdéw;

* pozwalajg wyrazaé niejasne tresci i podswiadome dazenia;

* podajg wyjasnienia przyczynowe pozwalajgc na pozorne rozumienie Swiata, ukierunkowujac
poszukiwanie znaczenia przez umyst ludzki;

* dostarczajg rytuatéw, uniwersalnych archetypdw, nadajg strukture kalendarzowi, petnig istotng role
religijna.

Badaniem mitéw réznych kultur zajmuje sie mitologia poréwnawcza.

Najstarsze mity dotyczg stworzenia $wiata i pochodzenia cztowieka.

Cztowiek jest w nich czesto zniewolony, jest bezwolng marionetkg bogdéw, sit natury, gwiazd, nie moze
unikng¢ swojego przeznaczenia , ktorym rzadzili bogowie i boginie Fatum, Fortuna, Tyche, Parki, Sybille,
Mojry, Ananke ...

Préba rzadzenia wtasnym losem i zdobywanie wiedzy wywotujg gniew bogow:

Prometeusz ulepit cztowieka z gliny pomieszanej ze tzami i dat mu dusze z boskiego ognia rydwanu Heliosa.
Wykradt Zeusowi nie tylko ogien, ale réwniez nauczyt ludzi pisaé, hodowac zwierzeta, konstruowaé statki,
wozy, dat im medycyne, astronomie, matematyke, wrdzenie ze sndw i inne sztuki. Cztowiek sam nie jest
zdolny do odkryé¢, potrzebuje boskiej pomocy. Czyz nie przypomina to twierdzen zwolennikéw UFO, ktorzy
we wszystkich odkryciach (nawet lotach kosmicznych czy rozwoju elektroniki) dopatrujg sie wptywu
technologii kosmitéw? Kto$ nas musiat nauczy¢ ...

Zeus byt bogiem zazdrosnym. Za kare przywigzat Prometeusza do skaty, a orzet wyszarpywat mu watrobe. Po
30 latach Herakles uwolnit Prometeusza, ale Zeus zestat piekng kobiete Pandore, ktdra uwiodta Epimeteusza,
brata Prometeusza. Pandora otrzymata od swojego stwdrcy puszke, ktérej nie wolno jej byto otwieraé, ale
zakaz ztamata, a z puszki rozniosty sie wszystkie nieszczescia, choroby, cierpienia, zte wiatry, pozostata w niej
tylko nadzieja.

Ztamanie boskiego zakazu koriczy sie nieszczesciem ludzkosci, zarédwno w mitach hebrajskich (jabtko
zjedzone przez Adama i Ewe) jak i greckich. Takie mity wzmacniaty hierarchie spoteczne sprzyjajac
stabilnosci spotecznej.

Mit "ztotego wieku" pojawia sie w wielu kulturach starozytnych .

Dlaczego? Uprawa zbdz to ciezka praca, okres zbieracko-mysliwski gérnego paleolitu wydawat sie wiec
mezczyznom rajem, polowanie w poréwnaniu z uprawianiem ziemi, to rozrywka a nie praca (podobnie
argumentowat np. Alan Millard). "Rajski swiat" mysliwych, bez zakazéw i praw koniecznych do zycia
spotecznego, przetrwat np. w greckich bachanaliach. Mysliwy, wojownik, stat w hierarchii wyzej nad
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rolnikiem czy zbieraczem.

Rolnicze spoteczenstwa osiadte wytworzyty nowe kulty, wzrosta rola
kobiet, powstat kult ptodnosci i liczne zenskie bostwa, w tym postaé
Wielkiej Matki zwigzanej z ziemig i niebieskiego ojca zwigzanego z
niebem.

Historia $wiata opisana w Biblii zaczyna sie w Mezopotamii. Eden
pochodzi od sumeryjskiego stowa "Edin", oznaczajgcego step
pomiedzy dwiema rzekami. Wieza Babel to nawigzanie do wiezy
Babilonu, czyli zigguratéw. Na tym przyktadzie widac¢ jak powstawaty
mity Starego Testamentu. Krél Babilonii Nabuchodonozor Il rozkazat
zbudowanie tej wiezy, sprowadzajgc ze wszystkich stron swiata
robotnikdw (wiekszoé¢ to byli niewolnicy, w tym Zydzi z podbitego
krolestwa Judy). Zachowaty sie gliniane tabliczki z podobizng kréla, budowli i tekstem napisanym pismem
klinowym. Budowla wzniesiona ok. -560 miata 8 poziomow i wysoko$¢ okoto 100 metréw. Przybywajgcym
do Babilonu niewolnikom, ktdrzy nigdy niewidzieli wysokiej budowli, wydawato sie, ze siega nieba a ludziom
pomieszaty sie jezyki. Cegty mutowe nie byty jednak wytrzymate i budowla ulegta erozji. Wieza przetrwata
do czasow Aleksandra Wielkiego, ktéry przed smiercig w -323 roku nakazat jej rozebranie i odbudowanie. Po
jego smierci cegty zostaty zuzyte do innych budowli, a cze$¢ pozostata na miejscu do tej pory. Szczatki
mniejszych zigguratdw mozna nadal znalez¢ w Iraku.

Wida¢ wiec jak prawdziwa historia zostata przeksztatcona w umoralniajgcg historie o gniewnym Bogu, ktory
pomieszat ludziom jezyki bo chcieli dosiegnac jego siedziby w niebie. To nie tylko uczyto ludzi strachu przed
Bogiem, pozwalajacego kaptanom manipulowa¢ wiernymi, ale tez dawato proste wyjasnienie przyczyny
istnienia wielu jezykow. Dzisiaj politycy i przywddcy religijni powotuja sie nadal na te mity uzasadniajac
swoje poglady boskimi nakazami, np. cytatem po wypedzeniu z raju "rozmnazajcie sie, abyscie zaludnili
ziemie i uczynili jg sobie poddang; abyscie panowali nad rybami morskimi, nad ptactwem powietrznym i nad
wszystkimi zwierzetami petzajgcymi po ziemi". To pozwala politykom powotujgcym sie na Biblie zwalczaé
ekologdw, protestujgcych przeciwko wycinaniu tropikalnych laséw. Najstarsze teksty "Ksiegi Rodzaju"
powstaty zapewne za czaséw perskiego imperium Achmendiéw, pomiedzy -450 a —350 rokiem, chociaz
niektdrzy badacze datujg je na znacznie pdzniejszy okres Hellenistyczny (333—-164).

Inne miast wymienione w Genesis to Erech (Uruk) i Accad (Akkad). Tabliczki z pismem klinowym spisane ok.
-2300 roku zawierajg imiona postaci biblijnych z wczesnego okresu, np. Ab-ra-mu (Abraham), E-sa-um
(Esau), Sa-u-lum (Saul) Ebrium.

Powstanie spoteczenstw rolniczych zmienito perspektywe: trzeba byto odprawiac rytuaty wiosng by zbierac
plony po kilku miesigcach. Kaptani zaczeli petni¢ catkiem inng role niz szamani w spoteczeristwach
zbierackich. Powstata potrzeba zapisywania listy ofiar, bogéw odpowiedzialnych za rézne funkcje
opiekuncze, jak i obliczania podatkéw, a w tym specjalizowali sie kaptani.

Mity nadal tkwia gteboko u podstaw naszego myslenia o swiecie.

T IV T IR G TR TR L TR T

2.2. Najstarsze mity: Mezopotamia i Egipt

T W TN T IR G TR TR TR TN

Mity Egiptu i Mezopotamii z okresu epoki brgzu (5300-3200 lat temu) przeniknety do mitologii hebrajskiej.

Ponad 5000 lat temu Sumeryjczycy, a nastepnie Egipcjanie zaczeli tworzy¢ pisane dokumenty, dtugie listy
bogdw, ktdre czasami uznaje sie za rézne manifestacje Marduka, opiekunczego béstwa Babilonu.
Zerwanie ciggtosci kulturowej powoduje ogromne trudnosci w zrozumieniu sensu tych tekstow.
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Nie wiemy jak rozumie¢ "Egipska Ksiege Umartych", podobnie jak pierwsi tybetolodzy (Evans-Wentz, 1927)
nie mieli pojecia jak ttumaczy¢ "Tybetaniskg Ksiege Umartych", dopdéki nie pojawito sie pokolenie
tybetanskich mnichodw wyksztatconych na Zachodzie, ktdre stworzyto zupetnie inne, zrozumiate z punktu
widzenia psychologicznego ttumaczenia (Fremantle, Trungpa, 1975).

Dilmun, sumeryjski poemat o raju, powstat 1500 lat
przed Genesis: Enki, "pan ziemi", bég wody, jeden z
trzech gtéwnych bogéw Sumeru.

Enki lepi cztowieka z gliny zmieszanej z ciatem i krwig
jednego z bogdw, ztozonego specjalnie w tym celu w
ofierze. Cztowiek ma czgstke boskiej natury, ale ma
pracowaé w pocie czota i stuzyé bogom. Enki zjadt 8
zakazanych roslin i zachorowato 8 organdéw jego ciata, w
tym Zebra. Leczyto go 8 bogin-pielegniarek. Ti po
sumeryjsku oznacza zaréwno "zebro" jak i "przywofac do
zycia", a bogini leczgca zebra to Nin-Ti, czyli "pani zeber", 4
lub "pani przywotujaca do zycia", stad prawdopodobnie
mit stworzenia Ewy z zebra.

HTESE |

ﬁk‘luﬁﬁr = nipey]

Cztowiek jest czescig natury, rozréznienie tego co fizyczne i psychiczne jeszcze nie zostato odkryte. Zjawiska
natury, burze, wiatry, nawet mineraty, miaty osobowo$¢ i wole - stad wiara w magiczng moc kamieni. Swiat
byt zywy: nadal mowimy "ten swiat", "on", a nie bezosobowe "to"; wszystko co sie rusza jest zywe: deszcz,
wiatr, pogoda. Brak byto odrdznienia jawy od snu czy halucynacji, zywych od zmartych istniejgcych w snach.
Cztowiek byt marionetkg bogéw, mégt jedynie staraé sie spetniac ich zyczenia. Echem tego jest przekonanie
poszukiwaczy kosmitéw o kontaktach wynalazcow i naukowcdédw z pozaziemska inteligencjg, od ktérej
pochodzi wiekszos¢ naszej wiedzy.

Sumeryjczycy, a po nich Babilonczycy i Egipcjaniepozostawili pozycyjny system liczenia, obserwacje
astronomiczne, rozwineli geometrie i rozwigzywali réwnania kwadratowe. Nie znali jednak pojecia ogélnego
dowodu, uczac sie wytgcznie na przyktadach. Brak u nich jeszcze myslenia abstrakcyjnego, jest tylko
myslenie proceduralne.

Koniecznos¢ wyznaczania pol w nowych miejscach po wylewie Nilu jak i obliczania naleznych podatkow
przyczynifa sie do rozwoju geometrii i matematyki.

Pismo staroegipskie zawierato zardwno znaki ideograficzne, fonetyczne, pisane byto z géry na dét lub
odwrotnie, z lewej do prawej lub odwrotnie, znaki miaty swoje lustrzane formy.

Bog-ojciec Ozyrys zostat zabity przez swojego brata Seta, a jego ciato pociete na kawatki
i pochowane w catym Egipcie.

Izyda, zona zamordowanego Ozyrysa, odnalazta wszystkie kawatki i ozywita Ozyrysa,
jednakze nie znalazfa jego cztonka, pozartego przez krokodyla. W cudowny sposdb
zaszta jednak z Ozyrysem w cigze i urodzita mu syna Horusa; musiata z nim uciekad i
chroni¢ go przed Setem, ktdry prébowat go zabic.

Triada Ozyrys (bég-ojciec, utozsamiany z lunarnym béstwem Jah), Horus (syn bozy),
oraz lzyda (bogini-matka) stanowili tréjce najbardziej popularnych bogéw, bedacych wie
istocie jednoscig . "
Ozyrys byt litoSciwym sedzig po $mierci, zrodtem wszelkiego zycia, utozsamianym z
wczesniejszym bogiem Storica Ra.

Oko Horusa byto symbolem odrodzenia, wyzdrowienia, miato tez interesujgce odniesienia do
matematycznych utamkow i zmystéw. W tym czasie wszystko stanowito spdjng catosc.

lzyda czesto przedstawiana byta z dziecigtkiem, na gtowie miata dysk stoneczny; jej kult przetrwat do VI
wieku, zastgpiony przez kult Maryjny.

Faraon byt bogiem, posrednikiem pomiedzy ludZzmi a innymi bogami, za zycia wcieleniem Horusa, po $mierci

faraona jednoczacym sie z Ozyrysem. Za czaséw Nowego Paristwa (3500 lat temu) nie tylko faraonowie, ale

wszyscy rytualnie pochowani ludzi wierzyli, ze zjednoczg sie z Ozyrysem po smierci. Stagd wielkie znaczenie
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obrzedéw pogrzebowych.

Nastgpita synteza Re-Storica z Ozyrysem: wedrowka Storica jest modelem ludzkiego istnienia, zycia i $mierci-
odrodzenia. Sad nad duszg, uczynki umieszczane na szali wagi, to prototyp sgdu ostatecznego, ktory przejeli
Grecy a od nich chrzescijanie.

Poréwnanie mitéw egipskich i chrzescijanskich pokazuje wiele zbieznosci i zapozyczen, w tym skrajnych
twierdzen na ten temat, uwazajacych wszystkie pézniejsze mity za oderwane od rzeczywistych zdarzen (np.
Tom Harpur, Poganiski Chrystus: Odkrywajgc zagubione Swiatto).

Wiele posagdw egipskich jak i greckich béstw wydawata dzwieki, gwizdy lub ludzkie gtosy, dzieki
zamontowaniu otwordw przewodzgcych dzwieki. Ptaczace rzezby byty prawdopodobnie wynalazkiem
Herona, bogowie wzruszeni darami ptakali krwig. Kybele, bogini ptodnosci, wydzielata z piersi mleko. W
antycznych swigtyniach stosowano najbardziej wyrafinowane maszyny do wywotywania wrazenia cudow.
Walka o wyznawcdéw pomiedzy swigtyniami réznych bdstw prowadzita nawet do cyrkowych przedstawien
organizowanych przez kaptanéw.

Grecki historyk Herodot napisat 500 lat pne: Ze wszystkich naroddw Egipcjanie sg najszczesliwsi, najzdrowsi i
najbardziej religijni. Przez tysigce lat byto to spoteczenstwo bardzo stabilne, stosunkowo rzadko cierpiato z
powodu katastrof naturalnych i wojen.

Maat, matzonka Thota (boga-stworcy, patrona madrosci), byta boginig harmonii i sprawiedliwosci, Harmonia
Uniwersum, podstawag istnienia Swiata. Na jej prawach wzorowany byt dekalog Mojzesza, a sedziowie
egipscy nosili jej wizerunek. Podobnie w Grecji i Rzymie, jak tez w Indiach i innych krajach, bogowie stali sie
personifikacjg cnét charakteru, ktére byty wazne dla utrzymania spéjnosci spoteczenstw.

Szczescie nie byto jednak dla wszystkich ludzi. W wiekszosci starozytnych kultur "nie zabijaj" dotyczyto tylko
"prawdziwych" ludzi, czyli cztonkdw wtasnego klanu lub narodu. Cudzoziemcdédw traktowano jak zwierzeta,
sktadano bogom w ofierze. Przykazania,ktére przynidst Mojzesz z géry Synaj nie powstrzymaty go od
masakry swojego ludu, ktéry w czasie jego nieobecnosci zaczat modli¢ sie do innego boga.

m@r“j:s: gt g Y

Niektore z miejsc Swietych przetrwaty od okresu B T D Ty :
mezolitycznego. Rytuaty pogrzebowe i agrarne przetrwaty do D@ {IIEF@ @'G*’ & G{ I5S &D ¥
XX wieku, np. dozynkowe obyczaje Egipskie. OG- d

Mezopotamia data nam astrologie, praktyki magiczne, a Egipt I f.g&ﬁlﬁf_,wwo- Q@@Q@

sennik. Jezyk Sumeryjski istniat w formie pisanie przynajmnie;j

od -3200 roku, przestat by¢ uzywany okoto -1600 roku, ale %}@%@}@ ‘*’}@@; —]l—':”g anpan3 Ll
przetrwat jako jezyk liturgiczny przez 1500 lat do -100 roku!  ==[F-1{% < GEU U TH MG

Sumeryjczycy wymyslili szesédziesigtkowy system liczbowy, @C\ﬂm%w — .ﬁ !']ﬁ[ Lo
ktéry przetrwat jako miara czasu (60 minut i 60 sekund) i miara
katowa (360 stopni).

Mity i religie gwarantowaty duzg stabilnos¢, ale brak plastycznosci przyczynit sie do upadku kultur. Przez
ponad 2000 lat skomplikowany systemie wierzen Egiptu byt rzadko kwestionowany (kilka préb
wprowadzenia nowych wierzen zakonczyto sie kleskg). Samodzielne myslenie w Babilonie czy Egipcie byto
herezjg. Grecy nie mieli kaptandw, byto to znacznie mniej stabilne spoteczeristwo, zdolne do lepszej
adaptacji.

SN WL B i T b I L P L U
2.3. Mity hebrajskie

T W TN T IR G TR TR TR TN

Mity hebrajskie, opisane w Biblii, uksztattowaty obraz swiata w krajach chrzescijanskich.

Narod Izraela stworzyt swojg pisang mitologie (ksiegi Starego Testamentu) gtéwnie w niewoli Babilonskiej,
usitujgc podtrzymac swojg tozsamosc.

Cztowiek powstat z gliny poruszany przez boskie tchnienie, tajemniczego ducha. Podziat na ciato i umyst,
widoczny w koncepcjach dualistycznych wysunietych przez Kartezjusza, ma tu swoje zrédto.
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Czym sie rdzni ciato zywe od martwego? Czy wystarczy odtworzy¢ uktad atoméw w komdrce lub catym ciele
by otrzymac zywg komorke? Czy mozliwa jest teleportacja zywego organizmu? Trzeba jeszcze odtworzy¢
stan kwantowy czgsteczek chemicznych, wzbudzi¢ energie w czgsteczkach tak, by mogty miedzy nimi
zachodzi¢ procesy chemiczne. Gdyby odtworzyé uktad atomoéw trzeba by jeszcze tchngé zycie w materie -
dlatego potrzebna jest teleportacja kwantowa, a nie tylko zwykte przestanie informac;ji.

Genesis (Ksiega Rodzaju) ma przynajmniej 3 warstwy. Najstarsza (po -950 roku) zwigzana jest z bogiem
Jahwe (w Biblii pojawia sie 6828 razy), ktory powoli staje sie Bogiem jedynym.

Srednia (pomiedzy -700 do -900 roku), zwigzana z bogiem Elohim (jego imie pojawia sie 2600 razy),
prawdopodobnie bdg z mitologii ugaryckiej, rdzen "El' znajdujemy w nazwie lzra-El.

Najmtodsza, z ok. -5 wieku, napisana byta przez kaptanow w czasie niewoli Babiloriskiej. W tych ksiegach
widac¢ ewolucje wyobrazen religijnych, od politeizmu i bogdw majacych zony, takie jak Aszera, ktéra pojawia
sie u boku Baala, Ela i Jahwe, do pdzniejszych, bardziej abstrakcyjnych wyobrazen Boga jedynego (ewolucje
tych wyobrazen opisat Jack Miles, 1998).

Genesis opisuje Swit Swiadomosci cztowieka, zawarte w tej ksiedze mity (w wiekszosci pochodzace z
Mezopotanii) nadal sg aktywnie interpretowane, majac silny wptyw na myslenie wiekszosci ludzi na Ziemi.
Co ciekawe, poczatkowo dominowata interpretacja alegoryczna Biblii, zwtaszcza Genesis (M. Heller, 2019).
Jednakze do tej pory spotykamy odwotania do takich stwierdzen jak czesto cytowane ,Czyncie sobie ziemie
poddang” (Rdz 1,28). Czy madros¢ pasterzy sprzed 4000 lat mozna uznac za boski nakaz? Nie wiemy, kto to
napisat i co przez to rozumiat, ale zaréwno ekolodzy jak i ich przeciwnicy interpretujg te stowa, jakby byty
zestane przez Boga na kamiennych tablicach.

Stworzenie $wiata opisywane jest przez poczgtkowo proste rozréznienia, jasne-ciemne, ziemia-niebo, pory
roku, woda-ryby, rosliny-zwierzeta-cztowiek, kobieta-mezczyzna, praca-odpoczynek. Symbolika drzewa,
obrazujgca odradzajacy sie corocznie Kosmos, istniata juz w czasach mezolitycznych.

Pierwszy cztowiek Adam rédwniez zostat ulepiony z gliny, Ewa
powstata z jego zebra (boku? istoty? Tu widac¢ ktopoty z
ttumaczeniem starszego mitu sumeryjskiego na hebrajski). Jak wiemy
niewiele jest gliny w biologicznych organizmach, nie jest to materia
organiczna.

W raju byto im wszystko wolno oprdcz jedzenia zakazanych jabtek
(raczej granatu, figi lub winogrona) z drzewa poznania dobra i zta;
Ewa skuszona obietnicg weza (w Koranie diabet kusi oboje
jednoczesnie) ztamata ten zakaz i namoéwita rowniez Adama do
zjedzenia jabtka. W efekcie skazani zostali na zycie petne cierpien.
Najwazniejsze jest przestrzeganie tabu, postuszenstwo autorytetom,
bo bez tego szansa na przezycie byta w dawnych czasach niewielka.
Banicja byta traktowana jak wyrok $mierci, trzeba byto przestrzegac
regut grupy.

Wiedza jest niebezpieczna, pomniejsza znaczenie zazdrosnych bogdw, niewtasciwie uzyta niszczy cztowieka;
czasami "ciekawos$¢ to pierwszy krok do piekta", ale czesto jest odwrotnie, brak ciekawosci prowadzi do
zagtady. Mamy tu znowu koniecznos¢ kompromisu miedzy stabilnoscig a zmianami (plastycznoscia).

By¢ moze ta historia symbolizuje stan rodzenia sie samo$wiadomosci, odejscia od pierwotnego stanu
czystego dziatania bez refleksji moralnych. Zwierzeta nie majg takiej Swiadomosci, nie sg zdolne do rozwazan
na temat swojego postepowania, ale podobnie byto zapewne we wczesnym okresie rozwoju ludzkosci.

Wygnanie z Raju (Hieronimus Bosch)

Drzewo Zycia jest czestym motywem mitologii starozytnych kultur: egipskiej, asyryjskiej, chiriskiej i wielu
innych. Drzewo poznania dobra i zta to drzewo ocen, abstrakcyjnych, subiektywnych i moralnych rozréznien.
Spozycie owocu moze by¢ symbolem uwolnienia sie od tyranii "teraz i tutaj", Swiadomoscig przysztych
konsekwencji dziatan, nieuchronnosci smierci. Po zjedzeniu jabtka pojawia sie wstyd z powodu nagosci,
pierwsza ocena moralna.

Liczne interpretacje probowaty nadac sens tym mitycznym opisom:
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 Swiety Diadochos z Photiki w Filokaliach podkre$lat jedno$¢ ciata i duszy, przypisat poczucie
oddzielenia grzechowi Adama.

pierwotng jednoscig z Bogiem.

Idee moralnego zachowania rozwijajg sie powoli, koncepcja Boga zazdrosnego,
karzgcego do tysiecznego pokolenia, ustepuje koncepcji Boga litosciwego, a
setki lat pdzniej pozniej Boga kochajacego (analize Biblii jako dzieta literackiego /4

- |. ¢
dokonat Jack Miles, 1998). "“alg?é :
NVt

H A
Kazde pokolenie wybiera sobie z tych tekstéw to, w co chce wierzy¢, uznajac '; ; .
reszte za mato istotng (np. odrzucajac szczegétowe prawa Mojzeszowe). Idea ",_; ’%\'/“N | _
Boga zazdrosnego w czasach, w ktérych wiemy, ze we wszechswiecie sg tysigce Q'ﬁ/l_’{ | |
miliardow galaktyk, jest absurdalna. RN i
Konsekwencjg mitu o Adamie i Ewie jest wiara w grzech pierworodny, przez SV
ktdry cata ludzkosé musi cierpiec.

Wynika tez z tego mitu, Ze o swoim postepowaniu cztowiek decyduje w petni dzieki swojej wolnej woli, a nie
cechy odziedziczone od Adama i Ewy, czy tez sposéb dziatania mdzgu, uksztattowany przez srodowisko lub
samego Boga.

Czy Adam byt jednak w petni odpowiedzialny za swojg ciekawos¢ i charakter? Czy charakter cztowieka zalezy
tylko od jego woli, czy istotna jest genetyka? Drobne zmiany w genach i idgce za tym zmiany w budowie
mozgu zrobity by z niego tagodnego i strachliwego, postusznego cztowieka. Czy postuszni ludzie, ktérzy nie

tamig zakazéw, nie majg wolnej woli, lub tez majg ich mniej?

Po potopie Bég méwi: "Usposobienie cztowieka jest zte juz od jego mtodosci" Jednak nie rozwaza, ze sam go
takim stworzyt i nie prébuje naprawic¢ swojego stworzenia tylko go ukaraé. Moze zdolnosci cztowieka do
przewidywania skutkéw swoich czyndw nie sg dostatecznie rozwiniete? Moze za mato w nim inteligencji,
réwnowaga pomiedzy checig eksploracji a postuszenstwem niewtfasciwie ustawiona genetycznie?
Ciekawos$¢ podwaza autorytety, a wiec stabilnos¢ spoteczng. Wtadzy nie wolno krytykowaé, bo to podwaza
stabilnos¢ spoteczng: oddajcie cesarzowi co cesarskie. Echem tego w dzisiejszych czasach jest przekonanie
czesci ludzi, ze demokratycznie wybranej wtadzy nie mozna krytykowac, bo taka jest "wola ludu", ktérej
trzeba sie podporzgdkowaé. Sprzeciw wobec rodzicéw byt jednym z powoddw kamienowania w prawach
mojzeszowych.

Stabilno$é wymaga postuszenstwa, to jedna z najwazniejszych wartosci w wielu kulturach, ktére wymuszaja
ja sifg, np. w Chinach, gdzie zyje wiele etnicznych mniejszosci.

Konformizm czy postep? To przyktad dylematu stabilnosci- A WA R N I N G
plastycznosci. SCIENCE IN PROGRESS

Panstwa teokratyczne byty bardzo stabilne, trwaty przez tysigce lat.
Zmiany mogg doprowadzi¢ do nieszczesé, ale i nuda mogta sie

przyczyni¢ do rozpoczecia wojen, jak pisat historyk Arnold Toynbee. ..

Nawet jesli sytuacja jest dobra che¢ zmian, oczekiwanie na co$ .
nowego, moze przewazyc¢ i doprowadzi¢ do radykalnych zmian w

wyniku rewolucji lub demokratycznych wyboréw.

Stabilnos¢ jest dobra/zta, bo:

e wykorzystuje madros¢ wyptywajacg z doswiadczenia - ale w
szybko zmieniajgcym sie Swiecie taka madros¢ moze by¢ szkodliwa, model patriarchalny byt dobry dla
nomaddw, wielozenstwo w czasach wojen gdy wiele kobiet tracito wsparcie mezczyzn;

¢ daje komfort pozornej wiedzy, zwalniajgc od trudu myslenia - ale to ciekawos¢ i podwazanie uznanych
prawd prowadzi do postepu, plagi choréb zabity wiecej ludzi niz wojny, dzieki ciekawosci i postepowi
pandemie nie majg juz tak strasznych konsekwencji.

e |epiej utrzymac obecng sytuacje bo zmiany sg nieprzewidywalne, moze by¢ znacznie gorzej, strach
przed zmianami przejawia sie w ponurych wizjach w petni stabilnego spoteczenstwa totalitarnego -
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ale to dzieki zmianom mozliwe byto powstanie panstw opiekuriczych w potgczeniu z wolnoscia
jednostek;

* |epiej nie zmieniad tego co dobrze dziata - ale Swiat sie zmienia i to co dziatato dobrze przestaje by¢
optymalnym rozwigzaniem;

e zmiany prowadzg do chaosu, stabilnos¢ kojarzy sie z porzgdkiem - ale ten porzgdek moze sie zatamad,
wiele tradycyjnych zawodéw (kowal, szewc, zegarmistrz, krawiec) praktycznie znikneto.

Konsekwencjg dazenia do stabilnosci moze by¢ niezbyt optymistyczna wizja nowego, wspaniatego sSwiata
opisana przez Aldousa Huxleya.

Ped do zbyt szybkich zmian kornczy sie chaosem i zatamaniem istniejgcych struktur. Jak mozna sie zmieniaé
w stabilny sposéb dostosowujg sie do nowych sytuac;ji?

Dylemat stabilnosci-plastycznosci przejawia sie na wszystkich poziomach.

W moézgu: nowa wiedza jest potrzebna ale moze silnie zaburzy¢ stabilny obraz $wiata: narzuca to
ograniczenia na szybkos$¢ zmian (plastyczno$é) neuronéw jak i na budowe catego mdzgu.

Mamy ludzi konserwatywnych i tatwo sie adaptujgcych do zmian, mamy partie postepowe i konserwatywne.
Natura lawiruje miedzy stabilnoscig a plastycznoscig, balansuje na krawedzi chaosu, z ktérego rodzg sie
nowe formy istnienia.

Uczeni nie zmieniaja sie tak szybko jak sama nauka ... Swiat zawsze zmienia sie zbyt szybko dla starych i zbyt
wolno dla mtodych ...

Postepek Adama jest "upadkiem ludzkosci" tylko z punktu widzenia zazdrosnego Boga. Bogowie s3
zazdrosni: "jestem Bogiem zazdrosnym", méwi Jahwe w "Ksiedze wyjscia",

"Oto cztowiek staft sie taki jak My: zna dobro i zto: niechaj teraz nie wyciggnie przypadkiem reki, aby zerwac
owoc takze z drzewa zycia, zjes¢ go i zy¢ na wieki". (KR 4.21)

Postepy nauk o zyciu dajg nadzieje, ze jednak to sie kiedys uda, ale przeciez i tak cztowiek nie stanie sie
wszechmocnym stworzycielem gwiazd i galaktyka ... Stwierdzenie "staé sie taki jak My" jest zupetnie
niejasne.

Czy wnioski oparte o analize $wietych tekstéw prowadza do jakichkolwiek pewnych konkluzji?

Teolodzy mylili sie w kwestiach dotyczgcych stosunkowo prostych spraw: astronomii, meteorologii, chemii,
fizyki, geografii, zycia na antypodach, pochodzenia $wiata, geologii, praw natury, historii, antropologii,
"upadku cztowieka", wiary w czary, medycyny, psychiatrii, jezykoznawstwa, ekonomii politycznej i wielu
innych dziedzin (White 1895). Podobnie wygladato to we wszystkich dawnych kulturach, nie ma powodu by
w starozytnosci udato sie odkry¢ gtebokie prawdy. Jesli opierajac sie na religijnych tekstach zupetnie sie
mylono w sprawach tak prostych jak natura teczy, burzy, pioruna, czy istnienia antypoddw lub mitycznych
zwierzat, jaka jest szansa na to, ze da sie powiedzie¢ co$ prawdziwego w sprawach tak ztozonych, jak ludzka
natura? Czy mozna uwazac poglagdy nomaddw sprzed paru tysigcleci za podstawy wspdtczesnej moralnosci?
Metoda wnioskowania przez odwotywanie sie do mitdéw i Swietych ksigg okazata sie catkowicie
niewiarygodna, interpretacje ciaggle sie zmieniaja.

Mozliwosci krytyki mitdw sg mocno ograniczone, ze wzgledu na "szczegdlng wrazliwos¢" ludzi religijnych,
ktdérzy sie czesto czujg urazeni taka krytyka. Islamska Deklaracja Praw Cztowieka: mozna méwié tylko ,w
granicach wyznaczonych przez prawo szariatu. Nie jest dozwolone szerzenie fatszerstw". Oczywiscie kazda
krytyka oficjalnych pogladdéw jest fatszerstwem godnym kary Smierci. Specjalny Sprawozdawca ONZ-u ds.
Praw Cztowieka miat broni¢ prawa do wolnosci stowa, ale od 2009 roku musi informowac¢ o ,,naduzyciach
wolnosci stowa”, witacznie ze ,,zniestawianiem religii i prorokéw”.

W wielu krajach mity sg i nadal bedg stanowi¢ podstawe myslenia i uzasadnia¢ praktyki fanatykow.

Skad sie biorg oceny ludzkich zachowan gtoszone przez przedstawicieli rozlicznych kos$ciotow? Z gtebokiej
znajomosci natury ludzkiej czy raczej z powielania przesgdéw (utozsamianych z tradycjg) plemion
pasterskich, dla ktérych najwyzszg wartoscig byfa ptodnos¢? Wiele bezsensownych tradycyjnych obyczajow
znikneto, ale niektoére sie nadal utrzymujg. Ukamienowanie jest nadal w niektdrych krajach praktykowane,
bo taka jest religijna tradycja.
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"Jahwe", lub Jhwh ttumaczone jest jako "Jestem, ktéry jestem”,
chociaz znaczyto to raczej "on, ktéry tworzy, powotuje do istnienia".
Imie to nie byto wymawiane (zabrania tego drugie przykazanie),
gdyz bytaby to sugestia, ze mogg istnie¢ inni bogowie, o innych
imionach, a jest tylko Ten jeden. Lingwisci podejrzewajg, ze ten
fragment miat catkiem inne znaczenie, bardziej "Jest mi obojetne,
jakim imieniem bedziesz sie do mnie zwracat". :
Pierwsze przykazanie z "Ksiegi Wyjécia": Nie bedziesz miat bogow |
innych oprocz Mnie . :
By¢ moze lepsza interpretacja wspdtczesna tych przykazan moze by¢
taka: Bogowie to fatszywe idee. Swiat nie jest tylko Twoim
wyobrazeniem. Jest tym, czym jest, wiec sprébuj zrozumieg, jaki
SWIat naprawde JestI Nie trzymaj SIQ SWOjeJ |deolog|| nie badz

skad to wiemy? Czy to jest zweryfikowana W|edza czy tylko
powszechne przekonanie? Podwazaj swoje przekonania i szukaj w
nich stabych punktéw zamiast gtosi¢, ze juz znasz catg Prawde.

To jest oczywiscie postawa godna Nauki, ale nie jest to interpretacja
powszechnie akceptowana. Tradycyjne odtamy chrzescijaristwa
patrza na éwiat przez pryzmat starozytnych myélicieli sprzed paru  Inana, bogini Mezopotam.ii, o stopach
tysiecy lat, wiec zamiast badaé to co jest, utwierdzaja sie tylkow ~ SOWY, opiekunka Drzewa Zycia.

swoje] ideologii, postepujac wbrew pierwszemu przykazaniu.

Poczatki cywilizacji w epoce brazu wigzg sie z kultami ptodnosci, reprezentowanymi przez bdstwa kobiece,
np. Hathor w Egipcie, Freje w Skandynawii, czy celtycka Brigid. Kult Izydy przedstawianej z dziecigtkiem
Horusem, istniat w Europie jeszcze w V wieku n.e.

Drzewo i waz to symbole Wielkiej Bogini; w niektérych krajach nadal sg $wigtynie wezy. Legenda o wezu i
drzewie w raju miata te kulty obrzydzi¢ (Riane Eisler, The Chalice & the Blade, Harper Collins, 1987).

Agresywne spoteczefstwa nomadow, plemiona lzraela, patriarchalne "spoteczenstwa woli", podlegaty
kaprysom przywodcow. Spoteczeristwa osiadte byty dobrze zorganizowane, "oparte na postuszenstwie". Po
wypedzeniu z raju Adam otrzymuje Ziemie i wszystkie istoty do swojego uzytku. Kain, cztowiek osiadty,
zabija koczownika Abla, daje tez poczatek cywilizacji, ktdra eliminuje koczownikdw, pozostawiajgc gtéwnie
rolnikdéw i klase rzadzaca, a pdzniej kupcow i wojownikdw. To wtasnie potomkowie Kaina wynalezli
pasterstwo, kowalstwo, gre na cytrze i flecie, uzywajac swojego wtasnego rozumu.

Za rozum ptaci sie $wiadomoscig swojej odrebnosci, czasu, Smierci, pytaniami o sens i cel,
odpowiedzialnoscia. Jest to ciezar trudny do zniesienia i wielu go odrzuca; wolno$¢ od wyboru niosg
systemy autorytarne, faszystowskie, komunistyczne, sekty, alkohol, narkotyki, pracoholizm.
Wysublimowana ucieczka w zaswiaty to temat mitdw Walhalli, Krainy Wielkich towdw, Krisznaloki, Raju,
Hadesu, piekiet, Egipskiego swiata zmartych, kultu przodkéw.

Potop to metafora zniszczenia koniecznego do odrodzenia, opisywana w mitach catego swiata, wsréd
ktorych sg liczne zbieznosci. Wielkie powodzie zdarzaty sie w wielu rejonach $wiata, jednak skad w
starozytnosci ktos mdégtby wiedzieé, ze potop siegat do Australii czy Ameryki?

W indyjskiej mitologii Siwa, jeden z trzech gtéwnych bogéw, odradza przez zniszczenie, jego symbolem jest
tréjzab niszczacy niewiedze. Ewolucja wymaga przynajmniej czesciowego zniszczenia, pozwalajgcego na
odrodzenie w nowej formie.

Howard Bloom, w ksigzce "Zasada Lucyfera" argumentuje, ze "zto" jest konieczng czescig planu natury. Bég
jednej spotecznosci musi by¢ diabtem dla grupy konkurujgcej. Lucyfer stat sie symbolem buntu przeciwko
Slepemu postuszenstwu. W Rzymie Lucyfer to byta nazwa "Gwiazdy Poranka", czyli Wenus. Lucyfer, "niosacy
Swiatto", fac. lucem ferre (w mitologii greckiej Fosforos), to wazna postac ruchdéw gnostycznych. W Biblii
chodzito o kréla Babilonii, a nie upadtego archaniofa.

Jednakze z pragmatycznego punktu widzenia mit o zbuntowanym synu okrutnie ukaranym przez ojca miat
bardzo silny wptyw na wzmacnianie postuszenistwa dzieci oparte na strachu przed gniewem ojca. W czasach
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patriarchatu, gdy potomstwo byto szczegdlnie liczne, walki o przywédztwo
czeste, takie mity byty szczegdlnie istotne.

Na powstanie idei diabta istotng role miat wptyw mitéw o kilku bogach:

* Seta, egipskiego boga, przedstawianego w postaci hipopotama;

* Pana (od ktérego mamy stowo "panika"), greckiego boga, ktorego 1
czczono do 7 wieku; [0 ;

e Mitry, boga indyjskiego, perskiego i rzymskiego, ktory zgtadzit rogatego 3‘:‘3;,, <
byka, symbolu zfa - wino zastgpito pdzniej krew byka (zachowato sie to =
w nazwie wegierskiego wina);

¢ idea kuszenia powstata prawdopodobnie w pismach Qjcéw Pustyni,
ktorzy pisali poczatkowo o swoich pokusach, a pézniej metaforycznie o
demonach, ktére coraz bardziej reifikowano, na rowni z reifikacjg aniotéw i dobrych duchow.

* Wyobrazenie diabta byto syntezg réznych elementéw kojarzonych z wieloma bogami, np. kopyta od
Pana, rogi od Baala i Seta, trdjzab od Neptuna.

Ksiega Rodzaju przedstawia bardzo uproszczony obraz cztowieka, unika dyskusji na temat dylematu
konformizmu i postepu. Stwdrca nie jest w niej jeszcze opisywany jako dobry, a jedynie potezny, gwattowny,
okrutny i zazdrosny (opisat to Jack Miles w ksigzce Bdg - biografia). Nie wolno Go rozgniewac krytykujgc (do
tej pory bluznierstwo jest w niektérych krajach karane Smiercig), wiec trzeba catg wing za cierpienia
ludzkosci obarczy¢ Adama; tak jest do tej pory, np. liczni kaznodzieje w USA gtoszg, ze trzesienia ziemi i
huragany to kara boza, a globalne ocieplenie to grzech ludzkosci (prawdopodobnie klimat zmienia sie w
sposdb naturalny wolniej, ale rola produkowanych przez ludzi gazéw cieplarnianych jest prawdopodobnie
kluczowa). Konsekwencja jest przekonanie, ze istnieje duch kierujgcy ciatem, obdarzony wolng wolg, w petni
odpowiedzialny za swoje wybory.

Nadal jest wielu tradycyjnych teologdw, ktorzy ignorujg uwarunkowania genetyczne i sSrodowiskowe, ale
czes$¢ powoli zdaje sobie sprawe, ze pozostaje coraz mniej miejsca na catkowicie wolne decyzje. Bedziemy
do tego tematu kilkakrotnie wraca¢.

Start Testament jest wyrazem przesgddéw ludéw patriarchalnych, nomadycznych, zyjacych w catkowicie
innych warunkach. Przesady te zostaty spisane w niejasnych okolicznosciach i czasach przez ludzi, ktérych
uznano za prorokéw. Prokreacja bytfa dla nich najpewniejszg formg zabezpieczenia, stad nacisk na
rozmnazanie i préba Scistej kontroli ludzkiej seksualnosci.

Niektore nakazy miaty sens w czasach ich powstania, np. zakazy dotyczace zywnosci przyrzadzanej zgodnie z
odpowiednimi rytuatami (koszernej w tradycji zydowskiej lub halal u muzutmandw, opierajgcych sie na tych
samych przepisach). Ksiega Kaptanska zawiera zakaz , Nie bedziesz nosit ubrania utkanego z dwdch rodzajow
nici”. Takie przepisy w czasach, gdy nie wyksztatcito sie jeszcze pojecie tozsamosci narodowej, pomagaty
stawiac granice pomiedzy spotecznosciami o strukturze patriarchalnej, dla ktérych utrzymanie spdjnosci
grupy byto bardzo istotne.

Mity hebrajskie nadal majg wielki wptyw na myslenie w Swiecie chrzescijariskim; anestezjolodzy w potowie
19. wieku musieli zmierzy¢ sie ze zdaniem z 3 Ksiegi Starego Testamentu ,, ... w bélu bedziesz rodzita dzieci
..”(Rdz 3,16). Czy w takim razie usmierzanie bolu jest moralne?

Potoznik James Simpson, ktory wprowadzit chloroform jako srodek znieczulajacy, napisat w 1847 roku
broszurke "OdpowiedzZ na zarzuty natury religijnej wysuwane przeciwko stosowaniu $rodkow
znieczulajacych w potoznictwie i chirurgii", korespondowat z biblistami, usitujgc znalez¢é interpretacje, ktéra
nie stawiata by go w opozycji do woli bozej (Numbers 2010, Mit 14). Jeszcze w 1957 roku papiez Pius XlI
musiat rozwiewad obawy Wtoskiego Stowarzyszenia Anestezjologii, czy jego cztonkowie nie postepuja w
ocenie Kosciota Katolickiego niemoralnie.

Chociaz oficjalnie koscioty chrzescijaniiskie nie wystepowaty przeciwko tagodzeniu bdlu, w hospicjum Matki
Teresy w Kalkucie nie podawano umierajgcym srodkdw przeciwbdlowych zostawiajgc cierpienie "Bozej
Opatrznosci", jak stwierdzit redaktor naukowego pisma medycznego , Lancet”, ktéry odwiedzit to hospicjum
(cytowane w The Missionary Position, Polityka 13.02.2011).

Podobny problem mieli gteboko wierzgcy chrzescijanie ze zdaniem: "przekleta niech bedzie ziemia z twego
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powodu: w trudzie bedziesz zdobywat od niej pozywienie dla siebie po wszystkie dni twego zycia. Ciern i
oset bedzie ci rodzita, a przeciez pokarmem twym sg ptody roli. W pocie wiec oblicza twego bedziesz musiat
zdobywacé pozywienie, pdki nie wrdcisz do ziemi, z ktorej zostates wziety; bo prochem jestes i w proch sie
obrécisz" (Rdz 3,17-19).

Czy to pozwala na stosowanie maszyn utatwiajgcych prace i kultywacje ziemi by rodzita ptody bez wiekszego
wysitku? Automatyzacja rolnictwa doprowadzita do nadprodukcji zywnosci i wiekszos¢ ludzi sie tym nie
zajmuje.

Warto przeanalizowa¢ jak wptywajg mity hebrajskie bezposrednio na nasze zycie. Skrepowanie myslenia
hebrajskimi mitami nadal wptywa na znaczng cze$é wyznawcédw chrzescijanstwa, islamu i judaizmu:
ukamienowaniezgodne z prawem Mojzeszowym stosowane byto w 18 przypadkach, od ztamania zakazu
pracy w szabat, do bluznierstwa, czaréw, wrdzenia i homoseksualizmu, stosowane jest nadal w kilku krajach
(Iran, Somalia, Nigeria, Arabia Saudyjska, Sudan i ZEA); swiat chrzescijanski nie zaleca ukamienowania, ale
cze$¢ kosciotow nadal potepia homoseksualizm. Niestety w prawach mojzeszowych niczego na temat
pedofilii nie byto, a wzmianki na temat homoseksualizmu nie sg jednoznaczne.

Poczatkowo jedng z najwazniejszych cech religii byto wzmacnianie poczucia trybalizmu, nawet nakaz z Ksiegi
Kaptanskiej (Kpt 19,18) "Nie bedziesz szukat pomsty, nie bedziesz zywit urazy do synéw twego ludu, ale
bedziesz mitowat blizniego jak siebie samego", jest niewtasciwie ttumaczony, bo dotyczyt tylko "swego
ludu", znaczy wiec najprawdopodobniej:, "kochac blizniego swego, ktory jest taki sam jak ty", a nie kazdego
cztowieka, podobnie jak to byto w Egipcie. Dazenie do pewnego uniwersalizmu obejmujgcego wszystkie
istotny odczuwajgce (por. S. Hotownia, Boskie zwierzeta), lub chocby tylko wszystkich ludzi, nadal nie
zakonczyto sie petnym sukcesem.

Grupy zwierzat o ztozonej strukturze spotecznej bronig swojego terytorium i konkurujg ze sobg - w efekcie
powstaje silny nacisk ewolucyjny na wzrost inteligencji, rozwéj mozgu i dalszy rozwdj wspdtpracy, a wiec
zycia spotecznego. Mozna to obserwowac na Nowej Gwinei, gdzie do potowy 20 wieku gtéwna przyczyng
Smierci byty wzajemne walki, podczas gdy ludzie zyjgcy w miastach umierali z powodu chordb (Diamond
2000).

Zmiany ekologiczne, np. upustynnienie Sahary, spowodowaty szybki wzrost gestosci zaludnienia obszarow
wokét wielkich rzek (Nilu, Eufratu, Tygrysa, Gangesu, Tang-Tsy) i rozwdj rolnictwa. Powstaty mity "ztotego
wieku", w ktérym patriarcha panowat nad rozlegtym terenem, wiele zon i niewolnikéw, a epidemie sie nie
zdarzaty. Legendy o raju, tworzone przez inteligentnych arystokratow wyjasniaty, dlaczego zycie stato sie
mniej przyjemne, uzasadniajgc hierarchiczng organizacje spoteczng boskimi prawami, z krélem-bogiem na
szczycie. Wiara w boskie pochodzenie wiadzy i lecznicze dziatanie krélewskiego dotyku (szczegdlnie na
skrofuty, zwane z tego powodu "chorobg krélewska") przetrwata bardzo dtugo (Bloch, 1973).

W Nowym Testamencie inwokacja do Ewangelii Sw. Jana jest szczegdlnie interesujaca. Trudno by¢ pewnym o
co dokfadnie chodzito, gdyz zerwana zostata ciggtosé tradycji zydow wychowanych w greckiej kulturze
sprzed prawie 2000 lat. Ttumaczenie greckiego ,logos” oznaczajgce pierwotnie opinie, argument,
oczekiwanie, mowe, rozum, od czaséw Heraklita uzywano w filozoficznych pismach na oznaczenie porzgdku
i wiedzy. Na poczatku byt logos, zwykle ttumaczone jest jako:

Na poczatku byto Stowo,

a Stowo byto u Boga -

i Bogiem byto Stowo.

Ono byto na poczatku u Boga,
WSszystko zaistniato dzieki Niemu.
Bez Niego zas nic nie zaistniato.

Teologiczne interpretacje sg wyrafinowane i zawite, ale czy o to naprawde piszagcemu chodzito nie wiemy.
Chodzito raczej o wskazania egzystencjalne niz abstrakcyjng filozofie. Jak to wiec mozna rozumieé?
Przypomnijmy sobie historie Helen Keller. Gtuchoniewidoma Helen nie wiedziata, czym jest Swiat, byta
targana emocjami, nie panowatg nad sobg. Nie nalezata do $wiata ludzi dopdki w 1888 roku jej opiekunka,
wystukujgc na jej rece nazwy przedmiotow, nie obudzita w niej stowa "woda" i wszystko zaistniato dzieki
niemu.
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Porzadek, wiedza, stowo, kultura ludzka mozliwe sg dzieki kategoryzacji Swiata wrazen. Bez tego nie byto
sensu, nie byto porozumienia, nic nie mogto zaistniec.

Sprzecznosci w Biblii i innych $wietych ksiegach analizuje "Project Reason". Wielu teologéw ma poglady
znacznie bardziej racjonalne niz przecietny wyznawca danej religii. Ks. prof. Michat Heller w wywiadzie
(Tygodnik Powszechny 41/2019 ) powiedziat "... teologowie muszg wykona¢ ogromna robote, zeby
»odbajkowic¢” religijng wizje swiata."

e’ T ks L PN

2.4. Psyche i policentryzm: mity greckie

T o T T RSO GNRTR TR TR TR

Teogonia Hesioda (ok. -700 lat): $wiat powstat z Chaosu, otwartej pustki ztozonej z mieszaniny 4 elementéw
(ziemi, wody, ognia i powietrza). Prawa natury rozumiane byty przez Grekéw podobnie jak prawa ludzkie, to
bogowie sg prawodawcami Swiata. Juz w |lliadzie i Odysei Homera pojawiaja sie jednak bezosobowe moce,
los, ktérym podlegajg nawet bogowie.

Juz Ksenofanes z Kolofonu (ok. -570, do -470 roku) skrytykowat antropomorfizm greckich mitéw,
przedstawienia bogdw zachowujace ludzkie cechy fizyczne charakterystyczne dla danego regionu swiata, jak
i ludzkg moralnosc¢.

"Gdyby Iwy, woty lub konie posiadaty sztuke cztowieczg, | malowac czy rzezbi¢ umiaty swych bogéw
postacie, Obraz by powstat niechybnie lwom, koniom, wotom podobny, Jak gdyby taki wtasnie bogowie
musieli mie¢ wyglad [...] Rzeczy najbardziej haniebne i potepiane przez ludzkos¢, O bogach opowiadaja
Homer i Hezjod nam, Cudzotdstwo i kradziez, wzajemne oszukiwanie: Tym im sie kazg zajmowac, to ma by¢
boski ich trud". (za Wikipedig PL).

Wysmiewajgc sie z antropomorfizmu Ksenofanes utorowat droge pdzniejszym bardziej abstrakcyjnym
wyobrazeniom religijnym. Dopiero w XIX wieku Ludwig Feuerbach zaczat gtosic, ze to cztowiek stworzyt Boga
na swoje podobienistwo, a nie odwrotnie. Ta krytyka nie dostrzegata jednak rzeczywistej roli religijnych
mitéw.

Psychologia - psyche (dusza) + logos (porzadek), "logika duszy".

Mity greckie stuzyty edukacji, e-ducere = "na zewnatrz-prowadzi¢". Bogowie i Swigtynie byty
reprezentacjami doskonatosci, arete (cnoty). Podobnie w Indiach i na Dalekim Wschodzie symbolom
doskonatosci (w sanskrycie paramita), takim jak madros¢, cierpliwosé, wspoétczucie przypisano ich
uosobienia w ludzkiej postaci, nazwane bodhisattwami. Awalokite$wara, uosobienie wspodtczucia w Indiach,
statf sie bostwem androginicznym, w Tybecie nazwanym Czenrezing, a w Chinach i catej Azji potudniowo-
wschodniej zeriskim béstwem Guanin, w Japonii znanym jako Kannon, ,Postrzegajaca Dzwieki Swiata” i
oferujgca pomoc tysigcem swoich ragk. Posagi i obrazy takich personifikacji wzmacniaty w religijnych ludziach
chec kultywacji pozytywnych cech charakteru.

Koncepcja przyczynowosci byta nieznana w Mezopotamii, gdzie wszystkim rzgdzity boskie zachcianki.
Hebrajski monoteizm wprowadzit idee wielosci wywodzgacej sie z jednosci. Policentryzm Grekow lezgcy u
podstaw demokracji(demon, demos - energia) to kwestionowat, zaktadajac brak jedynej stusznej prawdy.
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Zrozumie¢ umyst mozna jedynie z policentrycznej perspektywy wielu nauk.
"Dusza" byta pojeciem poczatkowo metaforycznym, oznaczata zwigzki pomiedzy ludzmi, bogami i przyroda,
zyciem i Smiercig, dopiero pdzniej stata sie rodzajem substanc;ji.

Czy powszechno$é wierzen religijnych swiadczy o realnosci $wiata nadprzyrodzonego, czy raczej jest
rezultatem gtebszych mechanizmdw odpowiedzialnych za poznawanie i rozumienie Swiata? Czy to, ze ludzie
majgcy podobne mézgi doznajg réznych halucynacji Swiadczy o realnosci ich wizji? Hindusi widzg Ganesha,
boga z gtowg stonia, chrzescijanie Matke Boska, buddysci Guanin lub Czenrezing. Czy tylko jedna z tych wizji
jest odstania rzeczywisto$¢, czy wszystkie sg tylko ludzkimi wyobrazeniami? Bardziej prawdopodobny jest
neurobiologiczny mechanizm tworzenia sie wyobrazen, ktdre powstajg pozwalajgc na interpretacje
percepcji, a w niektorych warunkach niezaleznie od zewnetrznych bodzcéw.

Skad wiemy, o co chodzito w starozytnych wierzeniach? Wiara jest zwykle bardzo ptytka, opiera sie na
zaufaniu do kapfandw, ktdrzy sami nauczyli sie od starszych kaptandw, ale prawie nikt nie pyta, gdzie lezy
zrédto takich interpretacji i czy s one uprawnione?

Zrédtem wiedzy naukowej jest nieustanne wzajemne sprawdzanie i potwierdzanie badz zaprzeczanie
wczesniejszych odkry¢; zrédtem wiedzy mitycznej jest powtarzanie mitéw, ktérych poczatki ging w mroku
dziejow. Interpretacje mitdéw zmieniajg sie wraz z potrzebami spotecznymi. Dlatego w niektérych tradycjach
religijnych porzucono wielozenstwo i caty patriarchalny model rodziny, a w innych, opierajac sie na tych
samych Zrddtach, zostat on zachowany. W oparciu o te same teksty mamy obecnie bardzo rézne
interpretacje, w kazdej z wielkich religii wiele odtamow.

Archetypy, legendy istniejgce w danej kulturze utatwiajg przyswajanie innych mitow. Mozna to
przeanalizowaé na przyktadzie rozprzestrzeniania sie nowych wierzen religijnych przyjmowanych tam, gdzie
mogty sie one podczepi¢ pod zakorzenione mity i wierzenia. Celtowie w Irlandii zaakceptowali wczesnie (juz
w 4 wieku) chrzescijanstwo, bo ich bogate legendy i symbole daty sie zmodyfikowa¢ i pogodzi¢ z nowymi
opowiesciami. Druidzi zostali uznani za $wietych, ale ich obyczaje zmienity sie w niewielkim stopniu. Swiete
zrédta zmienity patronéw, symbolika wody zostata zachowana, podobnie jak idea tréjcy Swietej i wiara w
zycie pozagrobowe (Ellis 1985 Grunke, 2008). Niektére z mitéw nieznacznie zmieniono, inne uleglty wiekszej
transformacji, np. celtycka legenda o Tristianie i Izoldzie.

Kazdy nardéd tworzy wtasng mitologie. Idee majacej trwac tysigc lat "Trzeciej Rzeszy" i uzdrowienia narodu
przez Hitlera (Heil = uzdrowi¢) odwotywaty sie do millenaryzmu i zbawiciela narodu. Kilkanascie zamachodw,
w ktérych Hitler cudem uniknat Smierci, wzmocnito przekonanie Hitlera, ze czuwa nad nim opatrznos$¢ Boza,
ze dziata "w imieniu Wszechmoggcego Stwdrcy". Ewangelia Nazistéw pokazuje Zzrédta nowej mitologii
odwotujgcej sie do religijnych wierzen i okultyzmu, przedstawiajgcego formacje SS jako zakon rycerski,
wskrzeszajgcy dawne celtyckie obrzedy. Stworzeniem nowej legendy narodu zajmowato sie Towarzystwo
Badawcze nad Pradziejami Spuscizny Duchowej Ahnenerbe, organizujgce ekspedycje do Tybetu i
poszukujgce Swietego Gralla w Pirenejach. Prébowano nawet stworzy¢ nowa "Aryjska fizyke", oparta na
teorii lodowej Horbigera, ktory wierzyt, ze Ksiezyc jest zrobiony z lodu. Himmler przekonat tez Hitlera do
teorii pustej Ziemi i zarzadzit kopanie gtebokiego szybu by dotrze¢ do swiata olbrzymoéw. W 1937 roku
ewangelicki biskup Heinz Weidemann zmodyfikowat wersje Ewangelii Sw. Jana by dopasowa¢ jg do wierzen
nazistow.

Gdyby nie archetypy, mity gteboko zakorzenione w podswiadomosci ludzi, trudno by byto manipulowadé
ttumami. W ciggu kilkunastu lat wielu przedstawicieli narodu, ktéry miat w tym czasie najlepsze
uniwersytety na Swiecie daty sie przekona¢ do mitologicznej wizji $wiata.

Archetypy kultur rolniczych opieraty sie wszedzie na swiecie na cyklicznych zjawiskach zachodzgcych w
przyrodzie, odwotywaty sie do gteboko utrwalonych obserwacji, narodzin, rozwoju, Smierci i odradzajgcego
sie zycia. Storice odradza sie codziennie, powtarzalnosé por roku reguluje rytm sadzenia ziaren i zbierania
plonéw, od ktérego zalezy przezycie spotecznosci. Swigtynie megalityczne, a potem wielkie $wiatynie
starozytnych kultur, zwigzane byty z obserwacjami astronomicznymi, przesileniem wiosennym i zimowym.
Wiecznie tariczacy Siwa Nataradza przedstawiany jest w okregu ptomieni, symbolizujgcym cyklicznoéé,
oczyszczenie i zmiany. Kult ptodnosci, naturalny dla rolnikéw, przetrwat do tej pory w religijnych zakazach
antykoncepcji. W czasach, kiedy powstato pismo i spisano wiele mitow $miertelnos¢ niemowlat byta wielka,
zycie krétkie, gesto$é zaludnienia niewielka, patriarchowie mieli wiele zon i setki dzieci. Echo ich wierzen
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nadal ma na ludzko$¢ wptyw. Powtarzalnos¢ zjawisk prowadzita do powstawania réznych kultéw: poroze
jelenia odrasta co roku, dla Celtéw byto to wiec swiete zwierze. Legendy o jednorozcachpojawity sie w
starozytnosci (zeby narwali uwazane byty za rogi tych mitycznych zwierzat).

Archetyp Smierci i odrodzenia pojawiat sie w mitach réznych kultur: Dionizos, syn Zeusa, byt w mitologii
greckiej bogiem ptodnosci, zmartwychwstajgcym co roku w obrzedach dionizyjskich. Ten archetyp
przeniknat tez do europejskich bajek bajki o przemianach starego w mtode, zaby w ksiecia czy odzyskaniem
urody przez zakletg dziewczyne. Dionizje i Bachanalia zwigzane byty z pijanstwem, alkohol byt uzywany w
obrzedach religijnych w wielu kulturach. Wierzono, ze wino to boska substancja, ze mozna w ten sposdb
spozywac ciato boga. Stad podobienistwo stéw "spirytus" i "spirit".

Obecnie w kulturoznawstwie pojawito sie pojecie "przestrzeni wyobrazen kulturowych" (cultural imaginary,
), powstatej w obrebie jakies grupy spotecznej, pomagajgcej okresli¢ tozsamos¢ tej grupy. Sktadaja sie na nig
wierzenia, przekonania polityczne, relacje miedzyludzkie, obyczaje, jedzenie, muzyka dajgca ludziom
poczucie pewnej jednosci. Archetypy sg bardziej uniwersalne, ukryte gtebiej poza wiekszoscig wyobrazen
kulturowych.

Dlaczego ludzie wymyslili tylu bogéw? Mogto to by¢ korzystne z wielu przyczyn.

¢ Wiara we wspdlnych bogdw jest spoiwem spotecznym, wzrasta wewnetrzne poczucie wspodlnoty,
jednoczesnie pozwalajac sie odrdznic¢ od innych wspdlnot.

e Autorytet boski utatwiat wprowadzenie tabu, obyczajéw, nakazéw, rytuatéw, pomagajac regulowac
zachowania prospoteczne.

e Rytuaty pozwalaty na bezpieczne wyrazanie podswiadomych pragnien, uniwersalnych archetypoéw.

¢ \Wiara dawata ludziom motywacje do dziatania: skoro sam Bég sie mng interesuje jestem bardzo
wazny! Wzmacniato to poczucie wiasnej wartosci, a jednoczesnie wyzszosci w stosunku od innych
grup majgcych "gorszego Boga".

* Ze spotecznego punktu widzenia bogowie i swieci jako uosobienie réznych doskonatosci dawali wzory
moralnego postepowania, karali i nagradzali, dziatajgc wychowawczo.

¢ Daje to poczucie sensu wigzgc cztowieka z czyms, co go znacznie przekracza. Wiekszo$é bogdw miata
ludzkie cechy, podobnie jak swieci, mozna sie wiec byto z nimi prébowac porozumiec.

* Niektoére religie sprzyjaty refleksji nad sobg, poréwnywanie siebie do ideatdw, utatwiajgc rozwéj
duchowy, pomagajac rozwazaé decyzje o charakterze moralnym.

¢ Dajgc pozory wyjasnien przyczynowych pozwalajg na rozumienie Swiata, dzieki czemu mozna przestaé
zadawac pytania dotyczgce pochodzenia swiata czy sensu jego dziejéw - wiara daje ukojenie,
odpoczynek mézgom, ktére nie muszg juz za wiele mysled.

Siedem grzechéw gtéwnych to zagrozenia dla stabilnosci grupy.

* Pycha i zazdros¢ stawiajg indywidualne pragnienia przed potrzebami grupy.

® Chciwos¢, zwtaszcza w czasie braku zywnosci (przednowek) grozi gtodem i wymieraniem.

* Gniew niszczy zwigzki miedzyludzkie, stad nacisk na przebaczenie.

* Pozadanie i nieczysto$¢ sprzyja agresji i zagraza opiece nad potomstwem.

* Obzarstwo, brak umiarkowania, prowadzi do chordéb i ostabia spotecznosc.

* Lenistwo moze zagrozi¢ przezyciu catej grupy, podzniej byto to tez rozumiane jako marnowanie swoich
zdolnosci.

"Nie réb drugiemu co tobie nie mite" wymaga empatii (zwracania uwagi na emocje innych) oraz
odwzajemniania, gdybysmy nie mieli biologicznych mozliwosci by to zrobié zadnych przykazan nie datoby sie
utrzymac. Widac tez wyrazng korelacje z wyobrazeniami bogéw i warunkami zycia ludéw, ktdérzy ich
wymyslili (niestety nie znalaztem szczegétowej analizy takich korelacji).

* Tam, gdzie przyroda byfa nieprzewidywalna, byty liczne katastrofy, wyobrazano sobie licznych
walczacych ze sobg Bogdw (Grecja, Japonia), zaden nie byt szczegdlnie taskawy dla ludzi.

e Tam, gdzie przyroda byta stabilna, ale czasami dochodzito do katastrof na wiekszg skale (powodzie,
trzesienia ziemi, susze) wyobrazano sobie dwdch gtéwnych bogdéw i wielu pomniejszych (np. Orzmud i
Aryman, koncepcje gnostyckie, bogomili).
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e Tam, gdzie przyroda byta stabilna i rzadko zdarzaty sie pomniejsze katastrofy wystarczyt jeden bdg,
ktéry czasem wpadat w gniew z powodu niepostuszenstwa cztowieka (starozytny Izrael).

¢ Kiedy nardd cierpiat powstawata mitologia wspdétczujgcego Boga (nardd Izraela w Babilonie).

* \W czasach wspdifczesnych powstaty wyobrazenia oparte na mitologii rodem z science-fiction, np.
scientologia, ktora opracowata wtasny model umystu, pamieci, Swiadomosci i zaburzen psychicznych.

To proste systemy, ktére wydaja sie ttumaczy¢ wszystko, nie wyjasniajac w istocie niczego; dajac pozory
wyjasnien zniechecajg do dalszych pytan.

"Najwiekszym wrogiem wiedzy nie jest ignorancja, tylko iluzja wiedzy" (The greatest enemy of knowlege is
not ignorance; it is the illusion of knowledge). Stephen Hawking

Eksperymenty Derrena Browna pokazujg, ze nawet u ateisty mozna sprowokowac religijne doswiadczenie,
otacza go specjalny rodzaj opieki, widzi sie w przypadkowych zdarzeniach znaki. Przywotujac pozytywne
uczucia, postac ojca, Derren bebnit palcami w blat, zasugerowat, ze w zyciu jest jakis plan, a potem paroma
gestami spowodowat wywotanie silnych emocji, ptacz i wzruszenie, poczucie bezwarunkowej mitosci.

Poniewaz dziato sie to w kosciele wywotato uczucia religjne, ale w rzeczywistosci to demonstracja efektu
placebo.

e’ T ks L N

2.5. Yin i Yang - tradycje Chin
R R ie’ T ' haania I e WP L L

Ze "100 szkot filozofii" chinskiej przetrwat tylko konfucjanizm i taoizm. Co powoduje, ze tylko nieliczne idee
filozoficzne i religijne sie rozpowszechniaja, a inne catkiem zanikajg lub majg bardzo lokalny, ograniczony

zasieg? Czy jest to tylko przypadek, czy raczej reakcja na gtebsze spoteczne problemy, interakcja z wtadzg,
ktora wykorzystuje wybrane idee do swoich celéw?

Laozi (Lao-Tsu) jest autorem Daodejing (Tao Te King), powstatej ok. -6 wieku "Ksiega Drogi i Cnoty". Ksiega
opisuje naturalny porzadek wszechrzeczy, postugujac sie pojeciem dao (Tao), podobnym do logosu. Dao -
Droga Wszechswiata, organiczna jednos¢ i harmonia natury, jest uniwersalng zasada porzadkujgca kierujgca
wszech$wiatem. "Osiggna¢ Dao" oznacza zy¢ w petni zgodnie z naturg, "dziata¢ niedziatajgc" (wu wei), jest
to zadanie taoistycznego medrca.
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001

Trygramy
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-4 w, Yin - Yang, "ciemna i stoneczna strona wzgdrza", powstato z pierwotnej energii Qi (Chi) . Yin to element
zenski, reprezentuje ziemie, noc, strumien, liczby parzyste, przerwane linie. Yang to element meski,
reprezentuje gory, niebiosa, dzien, liczby nieparzyste, linie ciggte.

Pary przeciwienstw reprezentowane sg przez symbol Taiji (Tai Chi),
diagram znajdujacy sie na koreanskiej fladze; jest to reprezentacja stanu \
Swiata po rozdzieleniu sie przeciwienstw (z subiektywnego punktu

widzenia po powstaniu Swiadomosci istnienia przeciwienstw). W
ciemnosci jest jasnos¢, a w jasnosci ciemnos¢, przeciwnos$ci nawzajem l I
uzupetniajg sie i warunkujg. Pary przeciwienstw sg nieroztgczne, zima i I
lato, zimno i goraco, zto i dobro. I I

Ewolucja prowadzi do korzystnych zmian, ale jej warunkiem jest duza

zmiennos¢, a to oznacza zrdéznicowanie w kazdg strone: silna empatia \ ‘ - -
prowadzi do altruizmu, catkowity brak do psychopatii, Swiety nie moze \ _
A

istnie¢ bez zbrodniarza.
Ying i Yang mozna wiec interpretowac jako porzadek i chaos, potrzebny by
wytonit sie nowy porzadek.

"Ksiega Zmian" Yijing_(I-ching) to traktat matematyczno-mistyczno-filozoficzny objasniajgcy znaaczenie
heksagraméw stuzgcych wrdzeniu. Magia liczb, numerologia jest powszechna w tradycjach Chinskich,
Egiptu, Babilonii. Che¢ zrozumienia $wiata w oparciu o proste struktury, heksagramy, harmonie sfer
niebieskich, horoskopy, jest nadal aktualna.

Czym rézni sie poznanie dao i uczenie sie z ksigzek w szkole? W szkole uczy sie w sposdb kontrolowany,
nadzorowany, podejscie szkolne bliskie jest ideom konfucjariskim. To system oparty na filozofii Konfucjusza
(-551 do 479, jednego z najwazniejszych myslicieli w historii ludzkosci. Zbiér cytatow z jego dziet zawiera
wiele gtebokich i ciggle aktualnych stwierdzen. Konfucjusz chyba jako pierwszy zapisat "ztotg regute"
postepowania: "Czego sam nie pragniesz, nie czyi drugiemu", znajdujgcy sie tez w réznych wersjach w
Biblii. Niestety jak kazda reguta ta rowniez nie jest uniwersalna i lepiej unika¢ masochistéw, ktorzy bedg
chcieli jg stosowac.
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Dao to uczenie sie umiejetnosci w sposéb spontaniczny, bez nadzoru, organiczny, tak jak uczymy sie mowic
czy chodzié, bez wysitku czy koniecznosci kontroli. Osiggniecie dao jakiego$ rzemiosta oznaczato zdolno$é do
jego wykonywania w naturalny, pozbawiony wysitku sposéb, jak opisuje to "Prawdziwa ksiega potudniowego
kwiatu".

Kluczowym pojeciem chinskiej filozofii jest de, oznaczajgce charakter moralny, cnote (podobnie do arete ),
naturalng madros¢ i liczne pozytywne cechy z tym zwigzane.

W tym wyktadzie jednym z centralnych tematéw jest kompromis pomiedzy stabilnoscig i koniecznoscia
zmian, podstawowa parg przeciwienstw, ktdra przejawia sie czesto w daoistycznej filozofii jako rownowaga
Yin-Yang.

Encyklopedia Cesarza Yongle (Yongle Dadian) powstata w latach 1403-1408 byta najwiekszg encyklopedia
Swiata do czaséw Wikipedii! Chiny byty tak wielkim i zjednoczonym krajem, ze nie miaty potrzeby
konkurencji z innymi krajami. W XIV wieku Chiny byty juz wielkg potegg morska. Flota Ming liczgca 200
tysiecy marynarzy, pokonata flote Han liczgcg 650 tysiecy marynarzy. 7 wypraw admirata Zheng He na
poczatku XV wieku, w ktérych uczestniczyto 300 statkdw i ponad 27.000 ludzi, dotarto do Indii i panistw
afrykanskich. Nie prébowano jednak podbija¢ i kontrolowaé odwiedzanych krajéw. Po smierci cesarza Yongle
i admirata He kolejny wtadca pod karg smierci zabronit wypraw morskich. Chiny izolowaty sie od reszty
Swiata, odgradzajac sie Wielkim Murem od Azji Centralnej. Wyprawa Krzysztofa Kolumba liczyta 3 statki z
zatogg liczacg w sumie 90 marynarzy. W Europie konkurencja pomiedzy krajami doprowadzita do szybkiego
rozwoju dalekich wypraw morskich, przynoszac Europejczykom wielkie korzysci z eksploatacji kolonii i
handlu niewolnikami.

TN I I TR PR TR TR TR TR
2.6. Abidharma - psychologia buddyjska i introspekcja

W Indiach powstato bardzo wiele prgdow religijnych i filozoficznych (Radhakrishnan,
1958). Jest to kraj, w ktérym o cudach stycha¢ najczesciej, a religijne ceremonie
gromadzg dziesigtki milionéw ludzi - w Maha Kumbhamela trwajgcym 24 dni bierze
udziat prawie 100 milionéw ludzi! Mity majg nadal bardzo silny wptyw na wielu
mieszkancéw Indii. W czasie Kongresu Nauki Indyjskiej (Indian Science Congress) w
styczniu 2019 roku, otwartego przez premiera Narendra Modi, padaty stwierdzenia
dowodzace, ze indyjski epos Ramajana opisuje 24 rodzaje samolotdw, a badania
komoérek macierzystych wykorzystywano juz w Indiach tysigce late temu. Newton i
Einstein sie mylili, a sam premier Modi w 2014 roku uznat, ze Ganesha, bég z gtowg stonia, to wynik
przeszczepu dokonanego przez antycznych chirurgdéw. Jest wiele przyktaddw zupetnie idiotycznych
stwierdzen indyjskich naukowcdéw, chociaz sg to nieliczne wyjatki, krytykowane przez tamtejsze
stowarzyszenia naukowe.

Upaniszady, indyjskie religijno-filozoficzne teksty (najstarsze majg okoto 2800 lat) po raz pierwszy zawierajg
rozréznienie 3 standw $wiadomosci: jawy, snu i gtebokiego snu bez sennych marzen. Jawa zwigzana jest z
$wiadomoscia $wiata, swojego ciata i postrzegania swojej tozsamosci. Swiadomoéé w czasie snu to mentalne
obrazy przywotane z pamieci, tworzgce jazni senng, a w snie gtebokim swiadomos¢ jest w nieaktywnym
stanie, nie ma w niej rozréznienia podmiotu i zewnetrznych zdarzen. Dodano do tego czwarty stan "czystej
Swiadomosci", w ktérym obserwator jest Swiadomy tego co dzieje sie w tych trzech stanach ale nie
utozsamia sie z zadnym z nich. Taka konceptualizacja analizowana jest we wspoétczesnych dyskusjach
filozoficznych na temat relacji $wiadomosci, jazni, medytacji i neuronauk, prébujgcych pogodzi¢ nauke
wspoifczesng z subiektywnym wglgdem w nature umystu (Thomson i Batchelor, 2017). W filozofii indyjskiej
Swiadomos¢ miata moc uwidaczniania, oswietlania zdarzen, pozwalajgc na ich rozumienie (luminous and
knowing). Zdarzenia mogg by¢ zaréwno w swiecie fizycznym jak i mentalnym. Opisano tez proces
przenoszenia uwagi, dyskretne momenty pojawiania sie i znikania Swiadomosci.
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Z punktu widzenia kognitywistyki najbardziej interesujgcym prgdem mysli indyjskiej jest buddyzm, ktory w
samych Indiach ma niewielu wyznawcéw. Metodg poznania niektdérych indyjskich medrcow byta gteboka
analiza introspekcyjna. Buddyzm powstaty w Indiach w -6 w. oparty jest na indywidualnym doswiadczeniu,
"przyjdz i zobacz" (ehi passiko w jezyku pali).

W kanonie buddyjskim sg odrebne dziaty, ktorych tematem byta psychologia, logika, etyka. Prawdziwym
problemem cztowieka jest stosunek do $wiata, innych ludzi i samego siebie, wszystkie inne tematy
metafizyczne to tematy zastepcze, strata czasu. W pewnym sensie buddyzm blizszy jest pragmatycznej
filozofii lub nauce niz religii, gdyz nie gtosi prawd objawionych a tylko psychologiczne. Jest to najmniej
rozumiana religia na Zachodzie, a jednoczesnie najbardziej interesujgca dla nauk o poznaniu; o psychologii
buddyjskiej pojawia sie wiele prac w pismach specjalistycznych, np. Journal of Consciousness Studies.

Pierwsza prawda: zycie jest ciggtym ruchem i przemiang, ciggto$¢ stawania sie stwarza iluzje trwatej
tozsamosci.

Umyst jest strumieniem zjawisk, nie ma niczego takiego jak trwata dusza, to ciato zmienia sie wolniej, wiec
jest trwalsze.

Kazde pojecie powigzane jest z innymi, nie ma absolutnej natury; uzyte tu okreslenie "siunjata", oznacza
wspot-istnienie, chociaz ttumaczone jest zwykle btednie jako "pustka", gdyz podkresla brak absolutne;j,
trwatej natury rzeczy.

Avatamsaka Sutra opisuje metafore "sieci Indry": wszystko jest perta w oczku nieskonczone;j -

sieci, perfg odbijajgca obraz catosci, i odbijang w kazdej z pozostatych peret. Jest to _ 3
metafora wspdtistnienia. Wezet nieskoriczonego splgtania w czasie i przestrzeni jest nadal - @

czestym symbolem, obrazujgcym te wspdtzalezno$é. Na zdjeciu ten wezet z zastony nad

wejsciem do Potali, siedziby Dala Lamy w Lhasie, w srodku koto Dharmy (nauki) obrazujace

ciggte przemiany. Podobne motywy sg na jurtach mongolskich, ktére mozna obejrze¢ na Podlasiu.

To jeden z najgtebszych symboli wspdtzaleznosci wszystkiego co istnieje. Istniejemy dzieki niezwykle
skomplikowanym procesom, od powstania gwiazd, wytworzeniu ciezkich pierwiastkow takich jak wegiel,
tlen i zelazo, uformowaniu sie planet, prostych organizméw, sinic i innych bakterii zwiekszajgcych stezenie
tlenu w atmosferze, powstaniu organizmow wielokomérkowych, katastrofom klimatycznym tworzacym
warunki do rozwoju ssakéw a potem cywilizacji, az do rozwoju spoteczenstw w ostatnich 10 tysigcach lat.
Nasze umysty uformowane s3 przez cywilizacje, ktora kilkaset lat temu wygladata zupetnie inaczej, sa
wynikiem nieskonczonego splatania niezliczonych zdarzen. Kultury, podkreslajgce wspotistnienie, zwiekszaty
Swoje szanse na przetrwanie.

Prawo uniwersalnej przyczynowosci zwane jest prawem karmy.

"Koto porzadku kosmicznego obraca sie bez stworcy, bez znanego poczatku, aby istniec¢ ciggle mocg
nastepujgcych po sobie przyczyn i skutkow".

Karma cztowieka to jego uwarunkowania i sktonnosci, struktura osobowosci.

Prawo przyczynowosci obowigzuje w dziedzinie moralnej dzieki odrodzeniu(reinkarnacji). Zto jest wynikiem
awidji, czyli niewiedzy dotyczacej prawdziwych przyczyn i skutkdw: "Przyczyng naszych nieszczesc jest
ztudzenie ego" (Sutra Serca).

Nirwana to trwate szczescie, uwolnienie sie od kompulsywnych zachowan i irracjonalnych wierzen, a nie
catkowite zamkniecie sie w sobie.
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Cztowiek jest kompleksem pieciu skupisk (skandh): materialnych, uczu¢, percepciji, &
woli i dyspozycji duchowych i rozumu. Umyst to narzad tworzgcy z wrazen i doznan o
idee i pojecia intelektualne. Wszystkie skandy "sg puste": to oznacza, ze powstajg na "'_L 4 ‘1"”
skutek chwilowych uwarunkowan, forma jest zmienna, wiec nie mozna im przypisac AL o i
absolutnego istnienia.

Psychologia buddyjska okreslana jest jako asocjanistyczna.

Abidharma wyrdznia swiadomosé i prég Swiadomosci, czyli "drzwi umystu”,
nazywane manodvara. Tylko nieliczne procesy docierajg do naszej Swiadomosci;
umyst jest scharakteryzowany jako: nie posiadajgcy formy, ksztattu, koloru, substancji, jak lustro, ktére
odbija obiekty swiata. Wszystkie postrzegane zjawiska (fenomeny) sg podobne odbiciom w lustrze
(percepcja jest odbiciem sygnatéw zmystéw w reakcjach mozgu).

Konceptualizacja 51 stanéw mentalnych opiera sie na 18 sktadowych swiata zmystéw i 12 "polach
zmystowych", w tym analizie emocji, ktére sg nieodtgczng czescig umystu. Szczegdlnie silnie podkresla sie
subiektywny charakter standw mentalnych; w filozofii szkoty jogaczary uwaza sie Umyst za ostateczng i
jedyna rzeczywistosc¢. Jednak juz w starozytnosci szkot filozoficznych w Indlach by’fo bardzo W|eIe

Dialog kréla Milindy z buddyjskim medrcem Nagaseng (-100 rok),
wyjasniajacy powstawanie sktonnosci:

"Kiedy pada deszcz, dokad ptynie woda?" "Bedzie ptyngé po pochytosciach
gruntu."

"A gdyby deszcz spadt ponownie, dokad by ptyneta woda?"

"Ptynetaby w tym samym kierunku, co pierwsza woda".

Jest to podstawa neurologicznej teorii uczenia sie (Hebb 1949; wczesniej
zaproponowat jg Wernicke 1900)

Buddyzm Mahajany to mieszanka tradycji Chin i Indii, w Korei, Japonii i
Chinach.

Prébka bezposredniego podejscia do zrozumienia umystu w tradycji Zen:
Mistrz Zen Bassui (1327-1387) w "Kazaniu o jednym umysle":

Jesli chcesz urzeczywistni¢ swoj wtasny Umyst musisz przede wszystkim /. -

wejrzeé¢ w zrodto, z ktérego wyp’rywaja mysli. Spigc czy pracujac, stojac czy 5|edzqc g’fqboko
zapytuj siebie: "Czym jest mdj wtasny Umyst?" a rdb to z gruntownym pragnieniem rozwigzania
tej kwestii. ...

Céz to za mistrz, ktéry w tej wtasnie chwili oczyma widzi barwy a uszami styszy gtosy, ktéry teraz
podnosi rece i rusza stopami? Wiadomo, ze sg to funkcje naszego umystu, lecz nikt nie wie
doktadnie, na czym one polegajg. Mozna twierdzi¢, ze za tymi dziataniami nie kryje sie zadne
rzeczywiste istnienie i ze czynione sg one spontanicznie. Mozna i odwrotnie, utrzymywag, ze sg
to wtasnie czynnosci jakiejs istoty, ale pozostaje ona niewidzialna. ...

Wewnatrz siebie nie znajdziesz zadnego "ja" ani nie odkryjesz nikogo, kto styszy.

Te idee rozwingt w 17 wieku Bankei Yotaku, jeden z najbardziej ciekawych myslicieli w historii Japonii. Bankei
duzo pisat o nienarodzonym umysle, podkreslajac, ze gdy cofamy sie do dziecinstwa "ja" jeszcze nie istniato,
nie byliSmy jeszcze ani mezczyzng, ani kobieta.

Dlaczego sie urodzitem tutaj, a nie w Chinach czy Indii? Czy naprawde "ja" sie urodzitem, czy tez "ja"
uksztattowato sie przez dtugie lata powolnych, drobnych zmian w sposobie przetwarzania informacji przez
mozgi? Jak widad takie pytania mozna zadad, ale nie mozna na nie odpowiedzie¢ bo nie majg sensu,
podobnie jak pytanie o to, kto jest krélem Polski.

Simone de Beauvoir, francuska pisarka i filozof, napisata "Nie rodzimy sie kobietami — stajemy sie nimi"
(Druga pteé. Warszawa 2003: Jacek Santorski & Co, s. 299). Nikt z nas sie nie rodzi, wszyscy sie stajemy.
Biologiczny substrat, ciata a zwtaszcza mézgi, formujg sie w specyficzny sposdb dzieki srodowisku, ktére je
ksztattuje.

Inny przyktad gtebokiego wgladu w mechanizmy myslenia mamy w tym chinskim tekscie (poczatek 13
wieku):
Szésty Patriarcha przybyt do Swigtyni. Wiatr trzepotat Swigtynng chorggwig. Dwaj mnisi spierali sie o to.
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Jeden moéwit, ze wiatr sie porusza. Drugi moéwit, ze chorggiew sie porusza. Daremnie przekonywali sie
nawzajem.
Patriarcha powiedziat: - To nie wiatr. To nie chorggiew. To wasz umyst jest tym, co sie porusza.

Mistrz Chan Huang-Po w 9 wieku zapytat:

W jaki sposéb mozemy osiggnagé zrozumienie swojego umystu?

To, co zadato to pytanie, jest twoim umystem, ale jesli powstrzymasz sie od wszelkiej aktywnosci mentalnej
to zobaczysz jego pustg nature - bez formy, bez miejsca w przestrzeni, nie mozna o tym powiedzieé ani ze
istnieje, ani ze nie istnieje. Poniewaz nie mozna go zobaczy¢ Bodidharma powiedziat: "Umyst, ktéry jest
naszg prawdziwg naturg, jest niezrodzonym i niezniszczalnym tonem; reagujac na okolicznosci przeksztatca
sie w mentalne zdarzenia. Dla wygody mowimy o Umysle jako inteligencji, ale kiedy jest skupiony i mentalne
reakcje nie powstajg nie mozna go okresla¢ za pomocg dualistycznych pojec istnienia badz nieistnienia.
Nawet gdy tworzy mentalne reakcje w odpowiedzi na przyczyny sam nadal jest niedostrzegalny."

Skad to zainteresowanie umystem wsréd mnichéw Chan ponad 1000 lat

temu?

Zamiast studiowac¢ pisma filozoficzne, rozwija¢ jakas forme teologii lub

spedzac czas na modlitwach, jak to sie dziato w innych tradycjach

buddyjskich (oraz innych religiach), gtéwng praktyka byta tu

introspekcja: zbiorowe lub indywidualne ¢wiczenia w obserwacji tego,

CO pojawia sie w umysle.

Praktyka shikan-tadza rozwinieta w najbardziej popularnej tradycji Zen Soto w Japonii polega na
utrzymywaniu stanu czystej sSwiadomosci, przytomnosci, stanu uwagi nie skupionej na niczym konkretnym,
intensywnym przezywaniu poczucia istnienia. W okresie intensywnej praktyki (sesshin) przez wiele dni
trenuje sie:

¢ skupienie uwagi i utrzymywanie ciggtej przytomnosci pomimo tendencji do marzen na jawie;

¢ silng wole, trwajgc w skupieniu i bezruchu pomimo bdloéw w plecach i kolanach;

¢ wyrabia sie nawyki obserwacji stanéw umystu i stanéw emocjonalnych;

e uywalnia sie od reagowania na neurotyczne impulsy popychajgce do bezrefleksyjnego dziatania;
* rozwija wrazliwos¢, ktéra powstaje dzieki oprdznieniu umystu z niepotrzebnych mysli.

Taka praktyka wymaga silnej motywacji i pozwala uwolnié sie od wewnetrznego przymusu dziatania na
skutek reakcji emocjonalnych czy impulséw neurotycznych, prowadzgc do stanu bezwarunkowej wolnosci
od kompulsywnych zachowan, nazywanego nirwang.

Obecnie prowadzone sg liczne badania podobnych praktyk, zwtaszcza praktyki mindfulness. Niektore formy
psychoterapii, np. metoda Rogera Vittoza sprzed ponad 100 lat, opierajg sie na podobnych praktykach.

Nauka zacheca do sceptycyzmu i szukania alternatywnych wyjasnien, religia zwykle odwrotnie. Jedynie
buddyzm ma w tym wzgledzie wyjgtkowe podejscie, podobne do nauki. W Kalama Sutra, jednym z
najstarszych tekstéw znajdujgcych sie w buddyjskim kanonie Tripitaka Budda moéwi Kalamom:

* nie wierzcie tylko dlatego, ze wszyscy tak méwig;

* nie wierzcie tylko dlatego, ze tak napisano w swietych ksiegach;

e anidlatego, ze taka jest tradycja;

¢ ani dlatego, ze tak podejrzewacie;

* ani z powodu aksjomatdow, rozumowania, upodobania jakiejs koncepcji;

e ani nie mySlcie: kaptan wie lepiej i jest naszym nauczycielem.

* Polegajcie na tym, o czym sami wiecie, ze sg to dobre nauki, ze sg cenione przez
medrcow, praktykowane i przestrzegane, prowadzace do szczescia i radosci; tylko takie
nauki przyjmujcie i praktykujcie.

Praktyczna podstawa dla tych nauk wymagata dyscypliny moralnej, rownowagi wewnetrznej i osiggniecia
doskonatej madrosci. Wiodta do tego " Szlachetna oSmioraka $ciezka", symbolizowana przez koto o o$miu
szprychach (M. Gell-Mann celowo nazwat symetrie kwarkéw o$miorakg drogg). Sktada sie na nia:
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1. Wtasciwe zrozumienie swoich prawdziwych potrzeb, wiodgce do
wspofczucia.

2. Wiasciwe intencje, myslenie pozbawione z3dzy i niezyczliwosci.

3. Wtasciwa mowa, powstrzymanie sie od ktamstwa, obmowy,
ztosliwosci i plotek.

4. Wtasciwe postepowanie, przestrzeganie Pieciu Wskazan
zabraniajgcych zabijania, kradziezy, rozpusty, zachowan
wywotujgcych czyjes cierpienie.

5. Wtasciwe utrzymanie, praca sprzyjajaca realizacji wskazan.

6. Wtasciwy wysitek, dgzenie do doskonatosci.

7. Przytomnos¢ umystu, uwaga i refleksja nad swoimi myslami i
uczuciami.

8. Witasciwe skupienie umystu, prowadzace do radosci wynikajgcej ze Swiadomosci istnienia.

Wiekszos¢ pojec filozofii buddyjskiej to metafory, ktére mozna przetozyé na jezyk wspotczesnej nauki.
Oczywiscie starozytni mysliciele nic nie wiedzieli o gtebszych mechanizmach, zwigzanych z tym jak mozgi
tworzg umysty. Jednak przez ponad 2000 lat nie byto na Swiecie systemu analizy umystu poréwnywalnego z
filozofig buddyjska.

Ezoteryczne idee okultystyczne i szkoty oparte na objawieniach, wywodzone czasami z tradycji Dalekiego
Wschodu, nie miaty wiele wspdlnego z tradycjami opartymi na introspekcji. Okultyzm i doktryny ezoteryczne
Wigzg sie z magig liczb, tradycjami hermetycznymi, astrologig i kabatg. Dominujg w nich proste struktury,
opisujgce ukryte mechanizmy swiata, dajgce nad nim witadze.

Alchemia nie byta prymitywng chemig, opierata sie na przekonaniu, ze materialne przemiany substancji sg
kondensacjg zjawisk mentalnych i duchowych, symbole sg wiec esencjg a nie dodatkiem do zjawisk. Wyrasta
stad nauka i pragnienie symboliczne] "ogdlnej teorii wszystkiego" (TEO, czyli Theory of Everything).

Szkoty filozoficzne wywodzgce sie z buddyzmu odwotywaty sie do bezposrednich przezy¢, najwazniejsza byta
w nich introspekcja, zrozumienie natury umystu i osiggniecie madrosci. Wiekszos$¢ tradycji Indii, Chin i
innych krajow Azji oderwata sie jednak od introspekcji i zajeta spekulacjami intelektualnymi na religijne
tematy (Radhakrishnan, 1958). Zauwazono tez, ze stosowanie poje¢ do opisu zjawisk (conceptual
proliferation) ostabia bezposrednie niewerbalne postrzeganie. Nazwa, nadanie czemus kategorii, pozbawia
przezycia indywidualnego charakteru.

Czym w buddyjskim ujeciu jest madros¢ (Hall, 2010)? To wykracza juz poza ten wyktad ale nie poza
neuronauki, ktére powoli dojrzewajg do zajmowania sie takimi zagadnieniami ...

Foon W W T RSO G TR TR TR TR

2.7. Inne mity

B N i o T i I L N

Mity Stowian byty bardzo rozbudowane, ale nie wiele sie z nich zachowato. Mit kosmogeniczny opowiada o
wspotpracy Peruna (najwyzszy bég nieba i ziemi) z Welesem (bogiem podziemi i wod, przedstawianego w
postaci zmija-smoka). Perun gromowtadny nie byt jednak wszechmocny. Ten dualistyczny mit mégt sie
wywodzi¢ od mitdw bogomitéw , a te jeszcze od starszych mitdw zaratustrianskich z terenéw Persji. Niestety
zachowato sie zrédet na temat mitologii prastowian, ale na podstawie legend i badan archeologicznych czes¢
z nich udato sie odtworzy¢. W ostatnich latach rozwija sie ruch "rodzimowierczy", nawigzujgcy do wierzen
Stowian sprzed okresu chrystianizacji. Swieta chrzeécijariskie pokrywaja sie z prastowiariskimi: Jare Swieto
wypada w Wielkanoc, Noc Kupaty w przesilenie wiosenne, Szczodry Wieczor i Szczodre Gody w okolicy
Bozego Narodzenia, Dziady w Zaduszki, a Gromnice w Matki Boskiej Gromnicze;j.

Lista bogdw stowianskich jest dtuga, ich imiona zachowaty sie w nazwach miejscowosci, np. bogini Szywa
(lub Siwa, Zywia, lub meska forma Zywie), jest w herbie miasta Zywiec (z gtowa tura).
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Réwnie liczne byly stowianskie demony, sg wsréd nich rusatki, zmory, strzygi, skrzaty, czarty i Baba Jaga,
postaci znane z bajek.

Najbardziej rozbudowana byta mitologia celtycka, czesciowo zachowana na Wyspach Brytyjskich, Irlandii i
kilku zakatkach kontynentalnej Europy. Lista mitologii wedtug kultur zawiera wiele odnosnikéw do stron
opisujgcych mitologie réznych kultur. Niektore z nich w pewnym stopniu obecne sg w wierzeniach i
legendach, ktére w pewnym stopniu uksztattowaty nasz sposéb myslenia o Swiecie. W oparciu o
mechanizmy poznawcze mitologia tworzy tto, w ktérym formuja sie konkretne poglady, wyobrazenia o
Swiecie.

Nauka jest systematycznym sprawdzaniem, czy nasze hipotezy, przekonania, rozumienie $wiata, jest
prawdziwe.

Nauka posuwa sie do przodu matymi krokami, za kazdym razem weryfikujgc, czy mozna wierzy¢ (i w jakich
warunkach), ze stawiane hipotezy sg prawomocne. Nie jest to metoda stosowana przez religie, ktére
nakazujg wierzy¢ w liczne tajemnice (stowo "tajemnica" wystepuje w Katechizmie KosSciota Katolickiego
kilkaset razy). Wiekszos¢ religii w czasach, gdy ludzie nie rozumieli przyczyn katastrof naturalnych, klesk
gtodu, przyczyn chordb, czy natury pioruna oferowata ochronng magie swoim wyznawcom, zmniejszajgc ich
poczucie leku. Efekty psychologiczne sg niewatpliwe, ale czy sg poza tym jakies $lady nadnaturalnej
interwencji, jak myslg wyznawcy?

Czy ceremonie religijne dajg wyznawcom jakas magiczng ochrone?

Warto pamieta¢, ze w dzied Wszystkich Swietych 1.11.1755, o godzinie 9.40 rano trzesienie ziemi i tsunami
zrujnowato Lizbone i wiekszg czes¢ potudniowego wybrzeza Portugalii. Na 275 tysiecy mieszkancéw zgineto
okoto 90 tys., wiekszosc¢ to byli wierni modlacy sie w kosciotach, ktére w 80% sie zawality. Za to przetrwata
dzielnica burdeli. Lizbona byta woéwczas stolicg katolickiego Swiata. Wolter w "Poemacie na Zagtade
Lizbony", pytat: Czy w poboznej Lizbonie byto wiecej zepsucia niz w rozpustnym Paryzu?

W 18 wieku wywotato to gorgce dyskusje, o ktérych dzisiaj nikt nie pamieta. Do tej pory pojawiajg sie
wypowiedzi kaznodziejow doszukujgce sie w naturalnych katastrofach kary bozej, a nawet uwazajgce kleske
Powstania Warszawskiego za kare za grzechy mieszkancéw przedwojennej Polski. Tesknota za
sprawiedliwoscig, doszukiwanie sie gtebokiego sensu w historii s$wiata, jest przyktadem tego, jak gteboko
zakorzeniona ideologia potrafi zaburzy¢ racjonalne myslenie.

V. Stenger (2018) podsumowat w swojej ksigzce argumenty pokazujgce, ze gdyby byty jakies$ zjawiska
nadprzyrodzone, to musielibysmy je wykry¢, zauwazy¢ cos, czego nie da sie wyjasni¢ prawami przyrody.
Poniewaz tak nie jest mozna twierdzi¢, ze zadna nadludzka istota nie kontroluje naszych loséw.

Czy katastrofy naturalne i konflikty zwiastujg koniec swiata? Czy zyjemy w coraz bardziej niebezpiecznym
Swiecie? Tylko osoby nieznajace historii mogg zadawac takie pytania. Pandemie, czarna $mier¢, a nawet
grypa zabijaty miliony ludzi. W 6 wieku za czasdw Justyniana dzuma zabita znaczng cze$é ludzkosci, epidemie
dzumy zdarzaty sie jeszcze w 19 wieku. Wojny toczyty sie prawie bez przerwy a morderstwa byty bardzo
czeste. Nigdy nie byto tak dobrze jak teraz. Po uzasadnienie warto zajrze¢ do ksigzki Stevena Pinkera
"Zmierzch przemocy. Lepsza strona naszej natury" (2015).

Czy ateisci "wierzg", ze Boga nie ma? Rézne kultury stworzyty wyobrazenia bogéw najwyzszych, a wiec
czciciele Siwy sg dla wyznawcow Jahwe ateistami i odwrotnie, a kazdy wspdtczesny wyznawca uzna Zeusa za
wymyst starozytnych Grekdéw, a nie za realnego boga.

Trudno tez ateistom przypisac¢ "wiare" w tradycyjnym sensie, gdyz argumenty na ktérych sie opierajg nie
mozna utozsamiac z wiarg. Po prostu nie robig wyjatku dla zadnego boga, uznajgc wszystkich za wymyst
ludzki. Razem z wyznawcami odrzucajg wiec wiare w licznych starozytnych i wspotczesnych bogéw. Czy fakt
dorastania w okreslonej kulturze i wierze jest wystarczajgcym, by przyjac jg bezkrytycznie lub tez uzasadniac
jej wyzszos¢ nad innymi kulturami i wierzeniami?

Czy przekonanie, ze smoki i krasnoludki istniejg tylko w bajkach to wiara, czy raczej rozsgdne zatozenie
oparte na braku dowodow, ze jest inaczej? Czy jesli zobacze smoka (jak to czytamy w opisach
sredniowiecznych) to powinienem by¢ przekonany, ze mam halucynacje, czy tez raczej uwierzyé, ze ten smok
istnieje naprawde? A jesli bedzie to wizja zielonego ludzika lub jakiegos $wietego? Wiekszos¢ ludzi nie
potrafi spojrze¢ na takie procesy obiektywnie i nie rozumie, ze nasze postrzeganie $wiata jest czesto
iluzoryczne.
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Richard Dawkins, ktéremu przypieto etykietke wojujgcego ateisty, nie tyle wierzy, ze Boga nie ma, co ocenia,
ze brak jest powodoéw, by wierzyé, ze Bdg istnieje, bo nie widaé przejawdw jego dziatalnosci. Uwaza wiec, ze
jest to bardzo nieprawdopodobne. Podobnego zdania byt Bertrand Russell, ktéry napisat "Dlaczego nie
jestem chrzescijaninem" w 1927 roku.

W tej kwestii poglady w ramach ruchu bystrzakéw (ang. brights) sg do$¢ zréznicowane. Celem tego ruchu
nie jest walka z religig tylko szacunek dla naturalistycznego punktu widzenia, wolnego od ponadnaturalnych
i mistycznych elementdw. Nie mozemy sie spodziewaé, ze przed naturalng katastrofg uratuje nas magia
wyptywajaca z jakiejs religii. Religie majg jednak wielki wptyw na zachowanie ludzi, ktérzy w nie wierza.

Duchowy wymiar psychiki nie musi wcale wigzac sie z wiarg w sity nadprzyrodzone.

Problemem jest popularne rozumienie "duchowosci", ktéra nie odréznia pozornej duchowosci, opartej na
wierze w zabobony, zjawiska paranormalne i sity nadprzyrodzone, od duchowosci zwigzanej ze stawianiem
sobie wzniostych celéw, poszukiwaniem sensu i prawdy, pracg nad swoim charakterem.

WS$rdd naukowcdw, ktdrzy nie wierzg w istnienie Boga jest okoto 20% okreslajacych siebie jako
"uduchowieni ateisci" (spiritual atheists), lub "uduchowieni ale nie religijni. Socjolodzy religii po raz pierwszy
wyrdznili takg kategorie dopiero w 2011 roku (Ecklund i Long, 2011) na podstawie okoto 2200 ankiet z 21
najlepszych amerykanskich uniwersytetéw. Jest to grupa uwazajaca, ze nauka da sie pogodzié z
duchowoscig, rozumiang jako indywidualna postawa, a nie religig rozumiang jako dziatalnos¢
zorganizowana.

Co oznacza tu "duchowos¢"? O pojeciach "duch" i "dusza" napisatem wiecej ponizej. "Uduchowiony
Naturalizm" powstat juz w 19 wieku i jest bardzo rozmytym, szerokim pojeciem obejmujgcym zaréwno
postawy religijne jak i catkowicie oderwane od religii (secular spiritualism), charakteryzujgce sie zachwytem
nad naturg, poczuciem harmonii, silng empatig, wspétczuciem, wynikajgca stad postawg pozbawiong
egoizmu, petng checi pomocy innym. Wbrew powszechnym opiniom nie ma korelacji pomiedzy religijnoscia
a tak rozumiang duchowoscig i wspodtczesna psychologia religii uwaza je za niezalezne cechy osobowosci (np.
R.L. Piedmont, T.A. Wilkins, The role of personality in understanding religious and spiritual constructs. W:
Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality, 2nd Ed, 2013).

Traktowanie bogdéw lub Boga jako odpowiedzi na wszystkie pytania (God of the gaps) doprowadzito wielu
ludzi do pozornego poczucia zrozumienia i zaprzestania poszukiwania szczegétowych odpowiedzi: po co
szukac fizycznych przyczyn choréb, tsunami czy trzesien ziemi jesli to kara boza?

Ateizm i dobrobyt jest silnie skorelowany. Jedynie USA wydajg sie by¢ wyjatkiem, ale pomimo silnego
spotecznego nacisku naukowcy, bedgcy motorem postepu tego kraju, sg rowniez silnie zlaicyzowani. Wsréd
znanych biologdéw ewolucyjnych 98.7% odrzucito teistyczny punkt widzenia (Graffin, 2004). Historia ateizmu
nie jest dtuga, sama nazwa "ateizm" powstatg w wieku 16, ale dopiero w 18 wieku pojawity sie silniejsze
tendencje do kwestionowania religijnych doktryn. Nawet tak znani ateisci jak Voltaire, Diderot, a pdzniej
August Comte uwazali, ze religia petni uzyteczng funkcje spoteczng, stad stynne okreslenie religii przez
Marksa jako "opium dla ludu".

W XXI wieku powstat silny ruch nazywany "nowym ateizmem.

Raport WIN-Gallup Interntional 2012 "Global index of religiosity and atheism" powstat na podstawie ankiet
ponad 50 tysiecy oséb z 57 krajow. Globalnie ateistow jest juz okoto 13% (gtéwnie w Europie Zachodniej i
Chinach), a osdb okreslajgcych sie jako niereligijne 23%, wiec razem okoto 1/3 ludzkosci. Jako osoby
religijnie okreslito sie 14% chinczykow, 16% japonczykow, 20% czechdw, za to w Ghanie to 96% a Nigerii
93%.

Polska nalezy do bardzo religijnych krajow, 81% osdb okreslito sie jako religijne, podobnie jak w Indiach czy
Malezji, ateistow jest u nas zaledwie 5% a niereligijnych oséb 9%, w Malezji ateistow nie ma wcale. USA sg
posrodku okoto 60% osdb religijnych i 5% ateistow. Zmiany w porownaniu z wynikami sprzed 7 lat na
poziomie globalnym to spadek liczby osob okreslajgcych sie jako religijne o 9 punktow %, w tym w
Wietnamie o 23, Szwajcarii i Francji o 21, w USA o 13, Polsce tylko o 4 punkty %. We Francji procent ludzi
okreslajacych sie jako ateisci wzrdst o 15 punktéw %, w Czechach o 10, a w Japonii o 8 (okoto 30%).

Czemu na starosc ludzie wracajg do religii? Mozna na ten temat snuc rézne spekulacje:
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e Z wiekiem ludzie upodobniajg sie fizycznie i psychicznie do swoich rodzicéw, a wiekszos¢ w przesztosci
byta religijna.

e W pamieci pozostajg najgtebiej wyryte zdarzenia i przekonania, co wigze sie z rozpadem stabych
potgczen i kompensacjg pozostatych tak, ze zostajg gtdwne sSciezki pobudzen, to sprzyja ujawnianiu sie
mysli, ktore ksztattowaty mdzg w dziecinstwie.

* Na staro$¢ majac wiecej czasu ludzie sg bardziej sktonni do refleksji i majg nadzieje na kontynuacje
zycia po $mierci bez ograniczen, ktérym podlega ich ciato.

e Zdrowy stary cztowiek czesto nie ma wrazenia, ze jego myslenie i sposdb przezywania Swiata sie
zmienit, to poczucie ciggtosci pomimo znikania swiadomosci w czasie snu stwarza wrazenie
niezaleznego umystu, ktory nie znika.

Czy mity mogg znikngc¢ z naszego zycia? Czy nauka moze je zastgpic?

Mity oparte na nauce nie zastgpig tradycyjnych w ich licznych aspektach, nie opowiadajg indywidualnych
ludzkich historii (jak np. mitologia grecka czy hebrajska). Trudno budowa¢ indywidualne opowiesci wokét
naukowych wizji mikro i megaswiata, bo te wizje nie odnoszg sie do ludzkiego poziomu przezywania Swiata,
ludzkich emocji. Nie wida¢ tez jak mozna by zmieni¢ mity tak, by lepiej pasowaty do wspédtczesnej wiedzy.
Pojawianie sie antynaukowych twierdzen, ptaskiej lub wydrgzonej Ziemi, odwotania do mitologii indyjskiej
lub okultystycznych wierzen, zalew filméw odwotujacych sie do mitéw o Atlantydzie czy egipskiej magii,
pokazuje, ze mity sg nadal zywe.

Mamy tez liczne mity narodowe, mesjanizm, sebastianizm, frankizm, wspodfczesny vissarionizm i liczne inne
postacie Mesjaszy, sg mity antysemickie, mity powielane w filmach, mity o UFO i trojkacie bermudzkim, mit
"ducha w maszynie", wrodzonej dobroci cztowieka, mit tabula rasa, mitologiczne teorie spiskowe i wiele
innych mitéw wspdtczesnych, w ktére wierzy wielu ludzi.

Whiosek: warto znaé mity i zdawac sobie sprawe z ich wptywu na nasze zycie. Jesli wydaje mi sie, ze co$
wiem, to szukam wiadomos$ci podwazajacych, a nie potwierdzajgcych moje przekonania, bo to fatwo
znalezé.

Ciekawostki: odtam szintoizmu zwany Oomoto uwaza za rodzaj boga (kami, to jest bardziej nasz sSwiety niz
bog) Ludwika Zamenhoffa, twdrce esperanto - w tym jezyku publikowano ksigzki i artykuty na temat tej
religii. Kami jest wiele i majg by¢ aspektami jedynego Boga.

Jaki jest status swietych? W religiach politeistycznych odpowiadajg im pomniejsi bogowie, majgcy
symbolizowaé okreslone cnoty.

Lista ludzi uznawanych za bogdw jest zaskakujgca, podobnie jak lista mesjaszy, wcielen Jezusa, mahdih,
buddéw i awatarow.

Kilka interesujacych pytan:

¢ Jakie mity do tej pory wptywajg na myslenie ludzi w moim srodowisku?

e Jakie mity lub magiczne formy myslenia majg wptyw na mnie osobiscie?

¢ Jakie mity utrzymuja sie wspotczesnie?

¢ Jakie byto znaczenie mitéw w przesztosci, jakie pozytywne cechy charakteru mogty wzmacniaé?
¢ Jak mity wptywaty na strukture spoteczng?

SN WL B i T b I L P L U

2.8. Historia pojec¢ "duch" i "dusza"

TN I I TR O TR TR TR TR

Pojecia fizyczne wprowadzone w starozytnosci okazaty sie btedne (flogiston, entelechia, impet). Czy dusza i
duch maijg jeszcze jakis sens, czy stoi za nimi tylko bezwtadnos¢ historii? Czy przeszczep gtowy moze
uszkodzi¢ dusze (Swiat Nauki, 12/1999)? Co to oznacza? W jakim sensie uzywane jest tu stowo "dusza"?
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Wielorakie znaczenie stowa "dusza" i "duch". Stowa te w jezyku polskim pochodzg od "dech, dychac¢", czyli
oddychania.

"Dusza" (greckie psyche, tacinskie anima, od greckiego anemos = wiatr, oddech, lub sanskryckiego atman =
oddech): esencja czegos, ozywiajgca zasada, tchnienie ozywiajgce; "dusza towarzystwa", martwe lub zywe
dusze w literaturze, dobra czy bratnia dusza, dusza moze by¢ rozdarta, wielka, rogata, rozradowana, mozna
chowac cos w gtebi duszy, by¢ zwierciadtem duszy, robi¢ cos z catej duszy, mie¢ chorobe duszy, na duszy
moze nam cos$ leze¢, by¢ ciezko lub lekko, mozna jg czyms napetnié, moze sie ona wyrywac, mozna leze¢ bez
duszy, mieé¢ co dusza zapragnie, widzie¢ oczyma duszy, zdeptac czyjas dusze, odkry¢ przed kims swojg dusze,
wkfada¢ w co$ dusze. Jest tez dusza zelazka, skrzypiec, schodow.

"Duch": czasu (Zeitgeist), epoki, narodu, postepu, wolnosci, demokracji, poswiecenia czy prawdy; méwimy o
duchu niespokojnym, meznym, buntowniczym, opiekunczym, pokutujgcym, szczerym, skrytym, ktamliwym;
mowimy o sile, spokoju, wzlotach i upadkach ducha, chorobie ducha, pokorze, naiwnosci, duchu pogodnym
lub mrocznym, dodawaniu ducha, moze by¢ nam na duchu smutno lub raznie, mozna nas na duchu
pocieszy¢ lub mozemy na duchu upasé, ducha mozna komus odebraé albo ztamaé; méwimy o czyims ztym
lub dobrym duchu (wptywie na kogos), dziataniu lub byciu w czyims$ duchu (stylu), byciu mtodym duchem,
byciu duchem z kim$ lub byciu jednego ducha, noszeniu czegos w gtebi ducha, mozemy odda¢ ducha
(umrzed), btadzi¢ duchem lub widzie¢ oczami ducha (lub duszy), duch moze w kogos$ wstagpi¢ (gdy wraca mu
przytomnosc) lub sie w kims kotatac.

Stownik frazeologiczny j. polskiego wymienia 57 sposobdw uzycia stowa "dusza" oraz 41 stowa "duch".
W réznych jezykach mamy rézne pojecia.

Niemiecki: Geist = umyst i duch; Seele = dusza.

Angielski: "spirit" = "duch", "spirytus".

tacinskie: "spiritus, spirare", znaczgcego poczatkowo "oddech" a pdzniej "duch".

Oddech swiadczyt o obecnosci ducha - idea z Sumeru, potem grecka "pneuma", uniwersalna sita zyciowa.

"Duch" Arystotelesa: wszelki ruch wymagat poruszyciela dziatajgcego na obiekt sitg. Duchy potrzebne do
wyjasnienia ruchu Storica, Ksiezyca, planet, wiatru - jeszcze Kepler byt przekonany, ze planety popychajg
anioty, a Giordano Bruno sadzit, ze gwiazdy majg istote duchowag, czyli dusze. "Duch" scholastykéw (do
korica XVIII wieku) - niematerialny umyst nie moégt bezposrednio oddziatywa¢ na materialne ciato, stad
powstata idea posredniej, rozrzedzonej, subtelnej formy "materii ducha". Koncepcji tej uzywat Erazm,
Kartezjusz, a nawet jeszcze Darwin przy wyjasnianiu zjawisk fizjologicznych, piszgc o "duchach witalnych",
naturalnych, zwierzecych, czy magnetycznych.

Animizm

Dusza wedruje we $nie, w tancu rytualnym czy w transie.
Chorego trzeba zwigza¢ sznurami by nie uciekta od niego dusza
(Sumatra). Dusza animuje martwe ciato. Wiara w wedréowke
dusz byta powszechna.

W religijnym sensie dusza to niematerialna esencja istnienia
cztowieka, po oddzieleniu sie od ciata nazywana jest duchem.
Wiara w obecnos¢ duchow przodkdw i ich wptyw na zyjacych
jest bardzo silna. Plemiona z prowincji Manus (Mikronezja),
wierzyty, ze zmarta gtowa rodziny kontroluje codzienne zycie
swoich bliskich karzac ich i nagradzajac.

Mezopotamia i wierzenia Egipskie

Najstarsze systemy filozoficzne Mezopotamii, Grekdw i Hebrajczykdéw przedstawiaty cztowieka jako
psychofizyczng catos¢, smierc przetrwac¢ mogty tylko cienie nie posiadajgce wtasnej osobowosci.
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Spoteczeristwo egipskie to zmarli, bogowie i ludzie, wtasnie w takiej
kolejnosci. Egipska Ksiega Umartych oraz Ksiega Bram: cztowiek jest
ztozony z ciata fizycznego, ciata duchowego, serca, sobowtodra
duchowego, duszy, cienia, eterycznej otoczki, formy i imienia.

Khat, ciato fizyczne po smierci mogto zmienic¢ sie w ciato duchowe
(sahu) i zamieszka¢ wsrdd bogow.
Ka, sobowtdr, wymagajacy po $mierci jedzenia, picia i przyjemnosci. Kaf
mogta zamieszkaé w posagu cztowieka, cieszy¢ sie zyciem wsrdéd
bogow.

Ba to pierwowzor duszy, nieSmiertelnej ale nie moggacej istnie¢ bez
ciata (na obrazach - sokét z ludzka gtowg).

Ib, serce byto zrédtem zycia i bytu, zniszczenie serca to niszczenia
zarowno ka jak i ba.

Khaibit, czyli cien cztowieka mdgt sie od niego odfgczyc.

Khu, pierwiastek duchowy, aura otaczajgca ciato, zyjgca po Smierci w niebie z innymi khu.
Sekh to sita zyciowa Khu.

Ren, imie, moze przebywac (oddzielnie!) w niebie.

Mozg to organ produkujacy $luz, usuwany w czasie mumifikacji.

WSszystko, co sie poruszato i ulegato przemianie byto zywe. Pdzniejsze wierzenia to uproszczenia modelu
Egipskiego. Wiara w Ka, ducha-sobowtdra spotykana jest do dzis.

Filozofia grecka

Homer : dusza jest cieniem ciata, niezdolnym do normalnego istnienia.

Dusza: rodzaj sity ozywiajgcej nature (np. Anaksagoras, Demokryt).

Tales: psyche - sita przyciggajgca magnesu.

Heraklit: dusza to ogien; Anaksymander - eter. W joniskiej filozofii przyrody pojawit sie panpsychizm, dusza
przenikajgca Swiat, ktory jest jednym organizmem (wspdtczesna hipoteza Gaii do tego nawigzuje).

Pitagorejczycy: dusza swiata jest harmonig, proporcjg u podstaw muzyki sfer.
Dusze indywidualne czescig uniwersalnej duszy swiata.

Platon: niesSmiertelna dusza czystej formy jest prosta, poruszajgca sie.
Jak substancja prosta mogtaby odpowiadac za ztozone zycie wewnetrzne? To rowniez nigdy nie rozwigzany
problem teologoéw, ktérzy uznali, ze Bog jest niezmienny a jednak dziata, a to implikuje zmiane.

Dwie substancje duszy Swiata: tauton - uniwersalna prawda i porzgdek, thateron - Swiat zmystéw.

Ciato jest wiezieniem racjonalnej duszy, ktéra odradza sie w materialnym ciele, lecz dzieki filozofii moze sie
oczysci¢ i unikngé tego losu. Muzyka i matematyka nas uwzniosla. Sg trzy dusze indywidualne: racjonalna w
gtowie, uczuciowa w piersi i wegetatywna w brzuchu.

" Panstwo" Platona przedstawia nieco inny podziat trzech czesci duszy, odpowiadajacy podziatowi na 3
grupy spoteczne: filozoféw (rozum), straznikdw (duch), i pracownikow (zadze).

"Fajdors" przedstawia metafore racjonalnej czesci duszy (nous), kierujacej rydwanem, ktéry c
kon (zadze) i biaty kor (duch). ¥

Arystoteles, traktat De anima (O duszy): dusza to zbiér funkcji umystowych i
behawioralnych.

* Dusza roslin jest odpowiedzialna za reprodukcje i odzywianie;

¢ dusza zwierzat umozliwia postrzeganie i poruszanie, odzywianie, wzrost i reprodukcje;

¢ dusza cztowieka jest racjonalna, umozliwia myslenie, powstanie umystu, ktdry "nie istnieje, dopdki nie
mysli", ma czes¢ aktywng i pasywna.

Dusza to nie substancja, ale "zasada organizacji" zywej istoty - to moze przypominaé funkcjonalizm.
Dusza racjonalna ma aktywny intelekt odpowiadajacy Platonskiej duszy.
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Dwie catkiem odmienne koncepcje: dusza witalna (Arystotelesa) jak i dusza moralna (Platona).

Stoicy: dusza jest oddechem (pneuma) przenikajgcym ciato, zrobiona jest z materii eterycznej, rozprasza sie
po s'mierci i powraca do Duszy §wiata

kontynuowat PIotyn.

Lukrecjusz w traktacie "O naturze wszechrzeczy" rozréznit dusze biologiczng - anima - i dusze subtelng w
sercu - animus - centrum emoc;ji i zdolnosci poznawczych; te pojecia sg kluczowe dla psychologii analitycznej
Junga.

Orficy i Pitagorejczycy : dusza to boska substancja uwieziona w materialnym ciele przez niekoriczacy sie cykl
reinkarnacji.

Filozofia Zzydowska

Spotykamy tu wiele réznych koncepcji. Saduceusze byli przeciwnikami tendencji mistycznych,
zmartwychwstania oraz mesjanizmu. Faryzeusze wierzyli w transmigracje dusz i istnienie przed narodzinami.
Filon z Aleksandrii twierdzit, ze dusza jest w krwi, a duchowa esencja to pneuma.

Rabini wierzyli, ze istnieje:

* nephesh, dusza zwierzeca,
® nuah, etyczna zasada,
¢ neshamah, czyli inteligencja duchowa.

Sw. Pawet uwazat, ze pneuma to nadprzyrodzony duch w sercu cztowieka.
Doktryny gnostyczne gtosity bardziej skomplikowany schemat, oparty na walce sit
ciemnosci (Mani, 216-276), ktére wigzg dusze dazace do Swiattosci; gnosis, czyli
wiedza tajemna, daje szanse ucieczki, czyli zbawienia.

Biblijna doktryna Trychotomii uznaje, ze cztowiek sktada sie z ciata (soma), duszy (psyche) i ducha (pneuma)
- superduszy, nabywana przez chrzest. Poglady te pdzniej potepiono, w Biblii nigdzie nie zestawia sie tych
terminéw obok siebie.

Biblia i Ojcowie Kosciota.

Biblia 4 razy wspomina o duszach (heb. nephesh) potrafigcych sie poruszaé zwierzat. W tradycji biblijnej
wyrdzniano 4 kategorie, ktore ksztattujg cztowieka:

e Basar, czyli miekkie czesci ciata, ktére nie majg zwigzku z uktadem kostnym, a wiec miesni, sciegien
itd. Okresla to cztowieka nie jako odrebng osobe, lecz w zwigzku z innymi ludzmi [por. Rdz 2,23]

* Leb, czyli serce, siedlisko uczué i pragnien, wymieniane w Biblii 3 razy czesciej niz nefesz.

¢ Nefesz, to zadza zycia, witalnos¢, gtéd, pragnienie, zwigzana z krwig, utozsamiane pdzniej z dusza.

* Ruah, to tchnienie lub wiatr, sita zyciowa, duch.

Tchnienie - "oddech" (heb. ruah) - ozywia Adama, ktéry staje sie "zywa duszgy".
Smier¢ to utrata ducha, a nie duszy. W Starym Testamencie oddychanie jest symbolem zycia. Metaforycznle
mowimy nadal: gtdd duszy, pragnienie duszy, zadowolenie duszy. e :

Ojciec Kosciota Tertulian w traktacie "O naturze duszy" (ok. 200 roku)
napisat:

Dusza "nie moze by¢ niczym innym jak substancja cielesng", skoro
cierpi w Hadesie. Dusza ma charakter prosty, jest jednorodna. Duch
nie moze by¢ rézny od duszy, ktérej funkcjg jest ozywianie ciata i
oddychanie. Nie mozna sobie wyobrazié¢ cztowieka pozbawionego
ducha lecz nie pozbawionego duszy lub odwrotnie.
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Umyst (gr. nous) to funkcja duszy, aparat poznawczy, kontrolujacy ciato.

Skad bierze sie dusza? Musi zostaé stworzona z ciatem lub - jak sadzit Tertulian - powsta¢ w naturalny
sposob razem z ciatem; ta doktryna nazywa sie traducjanizmem. Teoria ta potepiona zostata przez Kos$ciot
przy koricu V wieku.

Sw. Grzegorz Cudotwdrca (3 w) uznat, ze dusza porusza materie, na ktéra nie dziataja sity. Dusza daje ciatu
zycie, czyli ruch, dziata wszedzie w catym ciele, jest substancjg prostg. Odwaga i prawos¢ to cechy duszy, nie
maja fizycznych wtasnosci, dusza jest wiec bezcielesna, niepodzielna, prosta, niesSmiertelna. Dusza jest
rozumna, posiada intelekt, dzieki czemu stworzyta sztuki.

Tak wiec juz w trzecim wieku zaczeto argumentowaé, ze dusza nie moze by¢ materialna. Wszystkie te
argumenty oparte byty na spekulacjach.

Dusza jest niematerialna, Bog daje jg w jakim$ momencie zarodkowi (zwykle
sadzono, ze dopiero w momencie pierwszych ruchdw samodzielnych zarodek
otrzymywat dusze).

Hebrajski termin ruach oznacza oddech, ducha lub inspiracje. Inteligencja lub umyst
(nous) jest Boska emanacja, psyche jest emanacjg nous, a materia emanacja psyche.
Dusza stoi wyzej od ciata, wiec to ciato znajduje sie w duszy, a nie odwrotnie. Sw.
Augustyn gtosit logicznie sprzeczne poglady, ze wszechmoc Boza jednoczesnie z gory
okresla, ktdra dusza bedzie zbawiona (teoria faski), a jednocze$nie wolna wola
pozwala na wybdr grzechu lub jego odrzucenie.

Ojcowie Kosciota i pdzniej scholastycy (np. Jan Duns Szkot), usitujgcy pogodzi¢ wiare z rozumem, uwazali
anioty za istoty duchowe, ztozone z subtelnej materii - jakze inaczej mogtyby jes¢ "chleb anielski"?

Tomizm

Sw. Tomasz z Akwinu (1225-1274) to najwazniejszy scholastyk. Jego "Suma
Teologiczna" byta bliska koncepcjom Arystotelesa. Neotomizm, od korica
XIX wieku stanowi silny nurt w filozofii chrzescijanskiej.

Dusza jest tu uwazana za "akt pierwszy ciata uorganizowanego, zdolnego
do wykonywania czynnosci zyciowych", zasada jestestw ozywionych
umozliwiajaca im wykonywanie funkcji zyciowych. Wszelkie ruchy zwierzat,
ale tez wzrost roslin, to przejaw dziatania jakies formy duszy. Uznano, ze
warto rozréznic trzy takie formy.

Dusza wegetatywna kontroluje funkcje cielesne, wzrost, odzywianie,
rozmnazanie - obecnie to procesy zwigzane z metabolizmem organizmdw.

Dusza zmystowa odpowiada za poznanie zmystowe, dotyk, smak, wech,
stuch i wzrok, oddziatujacy na odlegtos¢ w niematerialny, duchowy sposéb.
Zmystu wspdélny, czyli rozsgdek (ang. common sense, lub facifskie sensus
communis), integruje informacje z tych 5 zmystéw i umozliwia ich osad i
zapamietanie. "Intelekt bierny" zwierzat i ludzi pozwala na rozumienie
wiedzy dostarczanej przez zmysty.

To obecnie gtownie funkcje starych czesci moézgu, uktadu limbicznego i pamieci. Charakterystyczna forma
zachowania, typowa dla danego gatunku zwierzat, jest wynikiem dziatania filogenetycznie starej kore i
podkorowych struktur mézgu. Dusza zmystowa jest wiec préba reifikacji wielu réznych proceséw, w tym
procesow rozwojowych, ktére prowadzg do uksztattowania odpowiednich struktur mézgu i ich funkcji, od
genetyki, biochemicznego $rodowiska ptodowego do wptywu srodowiska na ksztattowanie sie mézgu.

Dusza rozumna posiada intelekt czynny, ktéry wydobywa z wrazen zmystowych tresci poznawalne
intelektualnie (intelligibilia), umozliwiajac petne rozumienie przez ludzi.
Te ztozone funkcje petni kora mézgu, wspdtpracujac z podkorowymi osrodkami, umozliwia planowanie,
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mowe, procesy wolicjonalne, samoswiadomosc i rozwdj osobowosci.
Trzy dusze mozna porownac do funkcji trzech obszaréw madzgu wg. Paula Macleana:
jest to piert moézgu, uktad limbiczny i kora nowa.

Zygmunt Freud uznaft, ze umyst ztozony jest z id, ego i superego .

Umyst (tac. mens, gr. nous) jest tym, co czyni z cztowieka istote rozumng. Zwykle
mamy tu na mysli umyst racjonalny, odpowiedzialny za wyzsze czynnosci psychiczne i
percepcje, bez regulacji funkcji wegetatywnych.

Platon pisat na temat hierarchii bytéw, od mineratdéw, roslin, przez zwierzeta do ludz
Rosnie ztozonoé¢ funkcji i substancji w hierarchii. U Sw.Tomasza z Akwinu jest
odwrotnie: dusza ludzka jest najnizej, najbardziej ztozona, aniotowie sg czystymi
inteligencjami, poruszajg sfery niebieskie, niezmienna Jednia to byt bezwzglednie prosty

Koncepcja rozwoju duszy, od wegetatywnej duszy embrionu, przez zmystowa dusze dziecka, do racjonalnej
duszy cztowieka dorostego, zostata odrzucona przez teologéw, chociaz tak z grubsza przebiega rozwdj
umystu.

Wiekszos¢ dyskusji Sredniowiecznych wydaje sie obecnie mato interesujaca, gdyz dotyczy kwestii
umiejscowienia duszy w ciele i jej nieSmiertelnosci; nie jest jasne co mogtaby oznacza¢ nieSmiertelnosé
"zasady organizacyjnej". Czy algorytmy sg Smiertelne?

Papiez Leon X w 1513 zabronit gtoszenia przekonan o $miertelnosci intelektu, ale w 1516 Pietro Pomponazzi
opublikowat traktat De immortalitate animae (O niesmiertelnosci duszy) argumentujac, ze intelekt jest
Smiertelny, bo zalezy od dziatania substancji organicznych (mdzgu).

Paradoksalnie wielu teologéw utrzymywato w tym okresie sprzeczne poglady, uznawane za odmienne
spojrzenie wiary i wiedzy, religii i filozofii. Np. w "De incantatione" Pomponazzi argumentuje, ze demony i
duchy nie istniejg (w oparciu o teorie kosmosu Arystotelesa), a z drugiej strony deklaruje wiare w ich
istnienie.

Wszystkie te rozwazania byty desperacky proba stworzenia jakiegos wyobrazenia, nadajgcego sens
obserwacjom. Przed rozwojem nauki nie byto to jednak mozliwe, stad wiele spekulaciji.

Rozwigzania problemu psychofizycznego, czyli relacji duszy do ciata (wiecej na ten temat bedzie w
wyktadzie o filozofii umystu).

Catkowita odrebnos¢ zdarzen fizycznych i zdarzen mentalnych: konieczny paralelizm, synchronizacja zdarzen
(Leibniz lub okazjonalizm) - ciggta interwencja boskiej opatrznosci

Interakcjonizm: umyst poprzez ducha dziata na ciato, duch jest substancjg posrednig z materig stabo
oddziatujaca - vide Kartezjusz: duch dziata na mozg przez szyszynke wypetniong materig eteryczna.

Od XVI wieku zaczeto zwracaé uwage na relacje pomiedzy intelektem a wyobraznig i
zmystami, czemu poprzednio zaprzeczano.

Giovanni Francesco Pico della Mirandola (1470-1533), w De imaginatione (O
Imaginacji, 1501), uzasadniat, ze intelekt, pragnienia i dziatania osoby mozna
ukierunkowadé kontrolujgc informacje dochodzgce do zmystéw, intelekt nie moze wiec
by¢ catkiem oderwany od fizycznego $wiata.

Mozna te idee uznac za poczatki enaktywizmu, idei obecnie aktywnie rozwijanych.

Hiszpanski humanista Juan Luis Vives (1492—-1540) w traktacie De anima et vita (O
duszy i zyciu, 1538), analizowat wptyw emocji na intelekt.

Girolamo Fracastoro (1483—-1553) i Bernardino Telesio (1509-88) podjeli préby
powigzania procesdw myslenia i niematerialnego intelektu z fizjologia, prébujgc mato
skutecznie zachowac jakas funkcje dla nieSmiertelnej duszy w procesach zyciowych.
Waznym zagadnieniem byly relacje pomiedzy intelektem a zachowaniem - jesli tylko
ludzie dysponujg intelektem (a wiec nieSmiertelng duszg) to na ile wiadze zmystowe,
od ktérych zalezg ztozone formy zachowania zwierzat, mogg wyjasnia¢ rowniez ludzkie
zachowanie?

Jesli intelekt jest zalezny od mdzgu ("wtadz organicznych") to w jaki sposdb ludzie réznig sie od zwierzat?

LUIS VIVES
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Kartezjusz (1596-1650) wprowadzit dualizm substancji dzielgc Swiat na rzeczy rozciggte (res extensa) i
myslgce (res cogitans), ograniczajgc myslace do ludzi. Mysli nie s3 fizyczne, nie mogg wiec ulegac rozpadowi;
nie majg ich zwierzeta bo nie potrafig postugiwac sie jezykiem.

Idee Kartezjusza byty krytykowane z wielu stron: przez monistyczng filozofie Spinozy czy Leibniza, jak
filozofie mechanistyczng.

Lekarz Julien Offray de La Mettrie, w ’'Homme machine (Cztowiek-
maszyna, 1748) argumentowat, ze czynnosci przypisywane duszy
zalezg od funkcjonowania ciata.

Cztowiek dziata podobnie jak maszyna (nakrecajgca swojg wtasng
sprezyne, ja kto okreslit) i rozni sie od zwierzat jedynie stopniem
doskonatosci intelektu czy wyobrazni, ktorg La Mettrie uznawat za
podstawowg witadze psychiczng. Spodziewat sie, ze matpy da sie
nauczy¢ ludzkiej mowy.

Spigcy cztowiek nie posiada woli, dusza $pi wraz z ciatem, choroba
ostabia lub niweluje wole, zamienia odwage w lekliwos¢; na
funkcjonowanie woli wptywa choroba, pokarm, pogoda i wiek
osoby. Rozwazajgc prawo naturalne dochodzi do wniosku, ze
zaréwno ludzie jak i zwierzeta mu podlegaja, a z tego wynika, ze zte
postepowanie jest chorobg, ktdrg nalezy leczyé; wszelkie czynnosci
duchowe majg poczatek lekarza we wtéknach nerwowych ) i j
napedzanych sitg zyciowg czerpang z catego ciafa. Jego anonimowo publlkowane dZ|e’ra (Hlstorla naturalna
duszy, Cztowiek-maszyna, Cztowiek-roslina, Sztuka odczuwania rozkoszy) byty zakazane nawet w liberalnej
Holandii, a okolicznosci jego Smierci "z przejedzenia" nie zostaty nigdy wyjasnione.

Dusza witalna oraz problemy mechanicystow z wyjasnieniami rozwoju ptodu, homeostazy czy innych cech
organizmow doprowadzity przy koricu XVIIl wieku do powstania witalizmu.

Okoto 1600 roku dokonano podziatu materii na dwie rézne formy, organiczng, ktdére po podgrzaniu nie
wracata do pierwotnej formy (jest za to odpowiedzialna denaturacja biatek), i nieorganiczng, ktéra do niej
powracata. Koncepcje sity zyciowej (vis vitalis) przetrwaty do drugiej potowy XX wieku, pomimo odkrycia juz
w pierwszej pofowie XIX wieku syntezy zwigzkdw organicznych.

Charles Bonnet ijego nastepcy doszukiwali sie funkcji duszy w kierowaniu tg sita.

Potudniowej. W XX wieku uzasadnieniem istnienia duszy miaty sie sta¢ podrdze poza ciatem (OOB) i
doswiadczenia $mierci klinicznej.

W nauce porzucono préby zrozumienia probleméw filozoficznych zwigzanych z pojeciem duszy, skupiajac sie
nad obserwacjami empirycznymi; wiele subtelnych aspektow przezy¢ ludzkich udato sie wyjasni¢ dopiero
niedawno. Jednakze koncepcje obecne w naszej kulturze i religiach nadal wptywajg na nasze myslenie.
Stynny kanadyjskich psycholog Donald Hebb napisat w 1966 roku (D.O. Hebb, Podrecznik psychologii,
Warszawa 1969, s. 26):

W psychologii — bez wzgledu na to, czy ktos wierzy w istnienie duszy, czy tez nie — przyjmuje sie
obecnie jako hipoteze roboczg, ze dusza nie istnieje. Zatozenie takie nie ma nic wspdlnego z
wiara. Nie istnieje tutaj zaden konflikt miedzy religia a metodg naukows. Teoria naukowa zbliza
sie do prawdy poprzez uktad przyblizonych twierdzen i psychologia nigdy nie moze
dogmatycznie zaktada¢ prawdziwosci swoich zatozen dotyczacych natury psychiki.

Czy stwierdzenie, ze nie istniejg bazyliszki czy feniksy jest dogmatyczne? Istniejg jedynie w sferze fantazji.
Jakie argumenty przemawiajg za utrzymaniem wiary w dusze, ktdra nie ma zadnych funkcji? Tylko nasze
przyzwyczajenie do postugiwania sie w metaforyczny sposéb powoduje, ze pojecie to jest nadal w uzyciu.

Hylemorfizm od czaséw Arystotelesa byt alternatywnym wyjasnieniem (chociaz sama nazwa pochodzi z 19
wieku). Do tego pogladu przychyla sie coraz wieksza liczba teologdéw. W tym ujeciu dusza jest formg,
strukturg naszego bytu, mozna jg rozumiec jako specyficzng forme mdzgu, potaczen neurondw. Moglibysmy
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miec tyle samo neurondéw i tyle samo potgczen miedzy nimi ale inaczej utozonych, a wéwczas mielibySmy
inng osobowos¢, inne rekacje, inng "dusze".

Pojecia ducha i duszy w mysli filozoficznej

Duch w filozofii utozsamiany byt z duszg nie zwigzang z ciatem, zwtaszcza duszg racjonalng i wolicjonalna. Do
korica XVIII wieku utrzymat sie podziat na duchy zwierzat, duchy witalne, oraz duchy magnetyzmu
(Mesmer).

Hegel na poczatku XIX wieku stworzyt filozofie ducha.

Duch jest podstawowg kategorig w jego filozofii, poznaje samego siebie
poprzez filozofie jako podmiot i jako substancje. Sg trzy postacie bytu: idea
(teza), przyroda (antyteza) i duch (synteza) - logika, filozofia przyrody i filozofia
ducha.

Sq tez trzy postacie ducha: subiektywna, obiektywna i absolutna, w sztuce,
religii i w filozofii. Trzy formy subiektywnego ducha: duch badany przez
antropologie wytania sie z przyrody; duch badany przez fenomenologie jest
Swiadomoscig i stoi poza przyroda; duch poznawany przez psychologie odnosi
sie do wtasnych okreslen. Duch obiektywny ksztattuje swiat zewnetrzny zgodnie ze swojg wolg stanowigc
prawo.

, Fenomenologia ducha” Hegla (1807) opisuje etapy drogi Swiadomosci do wiedzy absolutnej przez
samowiedze, rozum, ducha, religie i wiedze. Prace Hegla byty metne, oparte na konceptualizacji
rzeczywistosci nie przystajgcej do naukowej ani psychologii potocznej, wyciggano z nich skrajnie
przeciwstawne wnioski. Filozofia Hegla miata duzy wptyw na rozwdj filozofii marksistowskiej (alienacja,
reifikacje relacji miedzyludzkich), idealizmu brytyjskiego i filozofii niemieckiej. William James napisat:
Heglowski sposdb myslenia jest wynikiem zatrucia tlenkiem azotu.

Artur Schopenhauer (1788-1860) zrobit kolejny krok podwazajgc przekonanie o nadrzednej roli
Swiadomosci. Cztowiek nie moze chcie¢ tego, co chce. Wola czyli pod$wiadoma motywacja, decyduje o
naszym dziataniu, "jak slepiec, ktory niesie na ramionach kulawego". Intelekt wymysla konfabulacje, a wola
popycha nas do dziatania, szukania partnera i reprodukcji. " a

W psychologii duchowy odnosi sie do wyzszych czynnos$ci umystowych,
wykraczajgcych poza percepcje zmystowg i reakcje emocjonalne, a wiec
rozumienia etyki, moralnosci czy sztuki. Takie rozumienie pochodzi od
niemieckich filozoféw (XX w.) Ernsta Troeltscha, Eduarda Sprangera i innych.
Psychologia uzywata poczatkowo pojecia duszy (np. Wilhelm Wundt): dusza
rozumiana bytg jako akt, dziatanie, a nie jako substancja.

Swiat kultury istnieje obiektywnie, idee, obiekty duchowe, sg poznawalne za
pomocg psychiki. Swiatem duchowym zajmuja sie nauki humanistyczne,
$wiatem umystu psychologia a $wiatem materialnym nauki przyrodnicze. Swiat
ducha to konstrukcja umystu, a nie obiektywnie istniejacg rzeczywistos¢.
"Swiat ducha nie jest $wiatem rzeczywistosci, lecz $wiatem mozliwosci" (G.
Santayana).

Fenomenolodzy (np. Roman Ingarden), pisali o "sitach duszy" wyptywajacych z rdzenia naszego "ja".

Witasnosci duszy (osoby) zardwno generalne, jak scisle indywidualne, wyznaczone sg w konieczny sposéb
przez tres¢ i sposdb dokonania sie odpowiednich przezy¢ swiadomych". Strumien swiadomosci, Ja, dusza i
osoba cztowieka stanowig jedng catos¢, "monade" Leibniza. Dusza jest w fenomenologii metaforg dla
proceséw zachodzgcych w mozgu.

Krytyka pojecia duszy i ducha
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Problem z pojeciem duszy:

* rozumienie duszy jako substancji prowadzi do wielu probleméw;
* jesli dusza to pojecie abstrakcyjne, zasada organizacji, to jest z egzystencjalnego punktu widzenia
mafto interesujaca.

Dusza jako substancja to koncepcja dawno odrzucona, bezptodna w obliczu wiadomosci na temat mézgu i
zachowania, neuropsychologii i choréb psychicznych. Dusza jako funkcja moézgu wynikajgca z jego organizacji
ma sens jedynie metaforyczny.

Dusze $w. Tomasza majg sie tak do umystu jak fizyka Arystotelesa do obecne;j.
Scholastycy przypisywali dusze wszystkiemu co sie rusza, w tym planetom i gwiazdom.
Ogien porusza sie podobnie jak organizmy biologiczne, zasada jest taka sama - chemiczne
procesy spalania.

Po co dusza? Kiedys byta tatg na naszej niewiedzy i wiele osdb nadal chce uzywacé w ten sposdb koncepcji
duszy. Pierwotng funkcjg duszy byta animacja ciata i jego wzrost.

Czy pozostaty jakies$ funkcje ktére mozna duszy przypisaé? Jako zasada organizacji nie odnosi sie do emocji,
wrazen, skojarzen, poczucia tozsamosci, wtadze duszy sg wiec funkcjami mdzgu. Nie potrafimy sobie
wyobrazié niebytu, gdyz nie potrafimy sobie wyobrazi¢ braku emocji, pragnien i mysli (Bering 2010).

Proponowane funkcje duszy Realizowane przez Czyje propozycje
Poruszanie ciatem Procesy metaboliczne Religie animistyczne
Forma ciata DNA, topobiologia, Srodowisko ptodowe  Arystoteles
Intelekt bierny Mézg - zachowania sensomotoryczne Tomizm
Intelekt moznosciowy Modzg - wyzsze czynnosci psychiczne Tomizm, neoscholastycy
Wola Ptaty czofowe i jgdra podstawy mdzgu Tomizm, neoscholastycy
Instynktowne formy zachowania Podwzgérze, uktad limbiczny Neurobiologia
Dyspozycje Struktura potaczen i wtasnosci neuronéw Fenomenologia

Po kilku tysigcach lat spekulacji nadal brak jest najmniejszego postepu w rozumieniu natury duszy. Brak jest
egzystencjalnych relacji niematerialnej duszy do naszego poczucia tozsamosci: idealny niematerialny umyst,
ktéry wie i pamieta, nie ma nic wspdlnego ze mng, zapominajgcym i cierpigcym. Moge sie utozsamiac ze
swoim mézgiem i catym organizmem, bo to jego sprawnos¢ decyduje o tym, jak przezywam swoje bycie w
Swiecie.

* Zdolnos$¢ do odczud implikuje zmiany. Dusza jako substancja prosta nie moze wiec mie¢
subiektywnych wrazen i odczu¢.

¢ (Oddziatywanie bytédw materialnych i niematerialnych jest problemem neoscholastyki podobnie jak
byto 1000 lat temu.

* Pytanie "Co sie ze mng stanie po $Smierci" implikuje, ze "mn3" jest niematerialna dusza, ale wiemy, ze
funkcje poznawcze i afektywne, jak i poczucie tozsamosci, to funkcje mdzgu, ktory sie rozktada
(szczegdlnie widac to w réznych demencjach).

¢ Nasza tozsamos$é sie zmienia, o jakim wiec ja, ktore miatoby przetrwaé, mowimy? W wieku lat 5, 10,
20, czy rok po diagnozie Alzheimera (w kornicowej fazie jazn sie rozpada)?

Majac pojecie, ktdre utracito swdj sens, prébuje sie nada¢ mu catkiem inne znaczenie, np. dusza =
osobowosé, lub energia nami kierujgca. Sens stow oczywiscie ewoluuje, ale nadawanie nowego sensu
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pojeciu "dusza" stwarza pozory jego legitymizacji rowniez w kontekscie religijnym, gdzie ma
ono catkiem inne znaczenie.

Z anglojezycznej literatury naukowej odniesienia do duszy znikty na poczatku XX w.

W jez. niemieckim "stan duchowy" (seelische zustand) to stan kognitywno-afektywny
umystu. Panuje przekonanie, ze fachowcy (=teolodzy) cos$ na temat duszy wiedzg, ale skad
mieliby naprawde co$ wiedzie¢?

Teolodzy nic nie wiedzg o dziataniu mézgu, o dziataniu woli, procesach decyzyjnych, czy Swiadomosci, swoja
wiedze o naturze ludzkiej opierajac na sredniowiecznych spekulacjach.

Dlaczego wiara w dusze tak sie dtugo utrzymuje?

Wiaze sie to z catym kompleksem wierzen, np. wyobrazeniami zwigzkow przyczynowych uczynkow za zycia i
sytuacji po $mierci, ocen moralnych, ktére majg swoje reperkusje po $mierci, teorii umystu z wyobrazeniami
0 zyciu pozagrobowym, naturalnym wrazeniem dualizmu i ideami religijnymi nabytymi w dziecinstwie,
sktonnoscig do rozumowania teleologicznego i doszukiwania sie sensu i celu, i wielu innych.

Bering (2006) doszedt do wnioskdw, ze taka wiara jest rezultatem tego, ze system poznawczy wyewoluowat
tak, by tworzy¢ iluzoryczne reprezentacje psychologicznej niesmiertelnosci, inteligentnie zaplanowanej jazni,
przypisuje symboliczne znaczenia naturalnym zdarzeniom.

Skoro tradycyjne pojecie duszy utracito swoje funkcje pozostata tylko pusta nazwa w poszukiwaniu
desygnatu, stgd préby wyjasnienia czym jest dusza przez odwotanie do jakichs tajemniczych energii, lub
utozsamiania duszy z osobowoscia. Nie ma to wiele wspdlnego z tradycyjnym rozumieniem pojecia duszy,
jej pierwotnymi funkcjami. Zachowana jest nazwa, ale sens jest catkiem odmienny. Metaforyczny status
pojecia "dusza" przypomina status eteru: méwimy "na falach eteru”, lub "stuchowisko w eterze", chociaz od
ponad 100 lat wiemy, ze eter nie istnieje. Mozemy sie nim postugiwac pamietajgc o jego metaforycznym
charakterze. Nie ma jednak sensu pytac sie, czy da sie przeszczepic¢ dusze, lub czy przeszczep gtowy bedzie
tez przeszczepem duszy.

Wielu ludzi martwi odrzucenie pojecia duszy przez nauke, bojg sie, ze to oznacza definitywny koniec ich
istnienia po $mierci. Jednakze ludzie religijni powinni pamieta¢, ze kredo wiary katolickiej nie méwi o
duszach po $mierci, tylko "oczekuje wskrzeszenia umartych". Takie ujecie jest poza naukg, chociaz nie
pozbawione probleméw dotyczgcych zachowania ciggtosci tozsamosci osoby. Co moze tgczyc¢ "ja",
stanowigce jedno$¢ z ciatem, majace okreslong wiedze o $wiecie i sobie, doswiadczenia zyciowe, z
wskrzeszonym ciatem? Czy mozna podlegac wiecznie ewolucji, mieé nieskonczenie pojemng pamie¢ nowych
doswiadczen? To nie sg cechy osoby ludzkiej, ktéra ma utomng pamieé. Sg to jednak problemy dla teologdw,
a nie dla nauki, gdyz mozna sie tu jedynie zda¢ na spekulacje i interpretacje, a nie naukowe hipotezy i ich
weryfikacje.

Nie wszyscy teolodzy akceptujg stan posredni; argumenty za istnieniem czys$éca, w ktédrym przebywaja
tymczasowo dusze oparte byty na tradycji; skoro modlimy sie za dusze czys¢cowe cos$ takiego powinno
istniec¢ ... nie ma to jednak gtebszego uzasadnienia w tekstach biblijnych.

Czy rozwoj nauki oznacza koniec wiary w Boga? Raczej koniec wiary w niektére mity, sama wiara w Boga
raczej z tego powodu nie zniknie. Pojecie duszy rozumiane jest odmiennie w réznych odtamach
chrzescijanstwa jak i teologii katolickiej w réznych okresach.

Socjologia religii pokazuje, ze w krajach z rozwinietym panstwem opiekuriczym mato ludzi wierzy w Boga,
wystarczy im opieka Paistwa. W krajach bez opieki spotecznej - biednych krajach i USA - wielu ludzi wierzy
w Boga, bo co im pozostato ...

Czy wiara w dusze miata dobre konsekwencje? Skoro dusza moze przez wiecznos$¢ doznawac cierpien to
lepiej jg ratowac poswiecajgc ciato. Stad niedaleko do inkwizycji, pragnacej zbawienia duszy torturowanych i
zabijanych heretykoéw, lub wypraw krzyzowych, w ktérych rycerze, ktérym obiecano catkowity odpust
grzechéw, zabili ponad milion ludzi.

Ateisci raczej nie decydujg sie na samobdjcze zamachy. Religijne osoby cierpigce na depresje, o
sktonnosciach samobdjczych, mogg by¢ przekonane, ze ich dusza péjdzie do nieba jesli sie poswiecg dla
dobra swojej religii.
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2.9. Umyst, Swiadomos¢ i nieSwiadomos¢
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Umyst to réwniez pojecie abstrakcyjne: czy jest to lepsza koncepcja niz dusza?

Anaksagoras (-500, -428) pierwszy odréznit umyst od materii. Przed nim Tales i inni gtosili monistyczne
poglady, poszukujac jednej lub kilku prostych substancji, z ktérych wszystko sie sktada.

Nous dla grekéw byt rodzajem subtelnej materii, "najsubtelniejszej ze wszystkich rzeczy", zasadg
porzgdkujgcy wszystkie rzeczy, pobudzajaca je do ruchu i kontrolujgca ten ruch. Nous ttumaczone jest jako
umyst, intelekt, rozum lub duch.

Pojecie psyche ttumaczone jest jako umyst lub dusza, pojecia te nie byty jasno rozgraniczone.

W filozofii chrzescijaniskiej pojecie umystu pojawiato sie rzadko.

Swiadomos¢ jest pojeciem trudnym do zdefiniowania. Swiadomo$¢ byta rozumiano jako:

¢ substancja umystowa,

¢ zdolnos¢ organizmu do odczuwania wrazen i dziatarn wolicjonalnych,
e stan przeciwny do nieSwiadomego stanu komy lub narkozy,

e ciggty strumien lub pole danych zmystowych,

¢ relacja, stosunek umystu do zjawisk zewnetrznych.

John Locke podat jedng z bardziej uzytecznych definicji: Swiadomos¢ to "percepcja tego, co dzieje sie we
wiasnym umysle". Nie postrzegamy bezposrednio rzeczy w $wiecie, a tylko aktywacje mézgu wywotane
reakcjg na bodzZce zmystowe. Percepcja tych aktywacji nie rézni sie zasadniczo od percepcji aktywacji
wynikajgcych z pobudzen wewnetrznych, skojarzen, wspomnien czy wyobrazni. ” a

Pionierzy psychologii w XIX w. (Wilhelm Wundt, Oswald Kiilpe, Edward Titchener,
William James) prowadzili badania Swiadomosci uzywajgc introspekgji.

Wundt twierdzit poczatkowo, ze psychologia zajmowac sie moze tylko swiadomoscia. '.,'
Introspekcja zamiast by¢ nieomylna, doprowadzita do kryzysu i w efekcie do
behawioryzmu.

Okazato sie, ze obserwacja i interpretacja wtasnych standw mentalnych wigze sie z
iluzjami poznawczymi, nie rézni sie istotnie od obserwacji i rozumienia stanéw
cudzych. Pdzniej psychologia odwrdcita sie catkowicie od badan opartych na
introspekcji.

Naukowe badania $wiadomosci zaczeto sie dopiero w ostatniej dekadzie XX w.

Nieswiadomos¢ to pojecie upowszechnione przez Zygmunta Freuda, chociaz byto znane znacznie wczesniej i
rozréznienia pomiedzy podswiadomoscig i nieSwiadomoscig .

Nieswiadome elementy psychiki mogg mie¢ wptyw na zachowanie, nalezy je wiec traktowac jako czes¢
umystu. Uswiadomienie tych elementdw dzieki psychoanalizie moze poméc rozwigzaé problemy psychiczne.
Koncepcje Freuda byty wzorowane na hydraulice, np: jego "cisnienie psychiczne".

Nieswiadomos¢ jako zbiér automatyzmow mézgowych wprowadzili tez wczesniej neurolodzy. Nalezy
mowié nie tyle o nieswiadomosci, bo to sugeruje jakis statyczny system, co o nieswiadomych procesach;
wszystko co dociera do mdézgu i zostawia w nim choc¢by chwilowy slad moze wptyngé na zachowanie, a tylko
nieliczne procesy w mézgu, wyrdzniajgce sie stabilno$cig majg szanse by¢ swiadome, mozemy sobie z nich
zdaé sprawe.

W 19. wieku byto juz wiadomo, ze istniejg odruchy rdzeniowe, automatyzmy ktdre nie wymagajg udziatu
madzgu. Sam mdzg uwazany byt za siedlisko duszy, Swiadomosci, nie mozna wiec byto kojarzyé go z
automatyzmami, gdyz mogtoby to podwazy¢ wiare religijng a wiec jak sgdzono moralnos¢.
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W 1860 roku angielski neurofizjolog Thomas Laycock (1812-1876) w ksigzce “Mind and Brain, or, the
Correlations of Consciousness and Organisation” musiat przyznag, ze: “... mézg, pomimo tego, ze jest
organem swiadomosci, podlega prawom dziatan odruchowych, i w tym zakresie nie rézni sie od innych
zwojow ukfadu nerwowego. Doprowadzita mnie do tej opinii generalna zasada, ze zwoje w mdzgu, bedac
kontynuacjg rdzenia kregowego, muszg z koniecznosci podlega¢ podobnym regulacjom w swoich reakcjach
na zewnetrzne pobudzenia jak te, ktore rzgdzg funkcjami zwojow kregowych i ich analogdéw u nizszych
zwierzat”.

Rosyjski fizjolog Iwan Seczenow (1829-1905), pionier badan
elektrofizjologicznych, napisat w artykule ,,0druchy mézgu” (Refleksy golovnago
mozga,1863), ze wszystkie Swiadome i nieSwiadome dziatania mozna uznad za
zbiory automatycznych odruchéw. Komitetu Cenzoréw St. Petersburga oskarzyt
Seczenowa o propagowanie materializmu i podkopywanie moralnosci
chrzescijanskiej, zaprzeczanie wolnej woli, a wiec osobistej odpowiedzialnosci.
Cenzura zabronita drukowania jego artykutu w pisSmie o szerokim zasiegu (tj. o
naktadzie 6000 egzemplarzy) pozwolono mu go opublikowa¢ w specjalistycznym
pismie medycznym. Artykut stat sie jednak popularny i w 1866 roku ukazat sie w
formie ksigzki, wywotujgc ostre kontrowersje. Komitet Cenzoréw wystosowat
pismo do Prokuratora Generalnego Petersburga domagajac sie zniszczenia
ksigzki i ukarania autora.

Decyzja wydana zostata dopiero po roku: Prokurator Generalny uznat, ze ksigzka nie kwestionuje
niesmiertelnosci duszy ani nie nawotuje do niemoralnych zachowan, powinna byé dyskutowana w kregach
naukowych a nadawanie rozgtosu catej sprawie spowoduje jedynie tyle, ze specjalistyczna ksigzka stanie sie
powszechnie znana. Seczenow powiedziat podobno, ze gdyby go wezwano do sgdu, pokazatby rezultaty
swoich eksperymentdw na zabach i poprosit o alternatywne wyjasnienie.

Seczenow twierdzit, ze wszystkie ruchy, w tym ruchy uwazane za Swiadome (wolicjonalne) sg jedynie
automatycznymi odruchami; mdzg wykazuje znacznie wiecej odruchéw niz rdzen kregowy, ale ich natura
jest taka sama. Wszystkie swiadome i nieSwiadome dziatania sg jedynie odruchami, rozpoczynajgcymi sie od
zmystowej stymulacji, wywotujagcymi w mdzgu reakcje i koriczgcymi sie dziataniami (ruchami). Przy
ustalonych bodzcach i stanie wewnetrznym proces ten przebiega w deterministyczny, jednoznacznie
okreslony sposdb. Zycie psychiczne jest wiec pochodng stymulacji zmystéw.

Tomasz Huxley opublikowat w pismie ,,Nature” esej ,,O hipotezie, ze
zwierzeta sg automatami, i jej historii” (1874):

»-.. Nasze stany mentalne sg po prostu symbolami zmian, ktére dokonuja sie
w automatyczny sposéb w organizmie; szczegdlng ilustracjg jest tu odczucie,
ktore nazywamy wolg, ktore nie jest przyczyng dziatania, a jedynie symbolem
tego stanu modzgu, ktory jest bezposredniag przyczyna dziatania. Jestesmy
Swiadomymi automatami, obdarzeni wolng wolg w jedynie zrozumiatym
sensie tego mocno naduzywanego pojecia — mozemy pod wieloma
wzgledami robic to co chcemy — ale pomimo tego jestesmy czescig wielkiego
szeregu przyczyn i skutkow ktére, w nieprzerwanej ciggtosci, sktadajg sie na
to co jest, byto i bedzie — cate istnienie”.

Huxley przypisuje podobne poglady Leibnitzowi, Hartleyowi, oraz catej szkole teologii kalwinskiej,
opierajacej sie na predestynacji.

Szkocki chirurg James Braid od 1841 roku prowadzit eksperymenty z hipnoza, wigzang wéwczas z

Magnetyzm zwierzecy miat by¢ skutkiem przemieszczania sie fluidu, na ktory wptywaty sity przyciggania ciat
niebieskich na nerwy zywych istot. Stany psychiczne, ale i duchy, miaty by¢ przejawem dziatania tego fluidu.
Do zbadania sprawy powotano Francuskg Krélewskg Komisje pod patronatem Ludwika XVI w 1784 (w jej
sktad wchodzit miedzy innymi Benjamin Franklin).

file:///D:/public_html/Wyklady/Kog1/02-mity.htm 38/45



25.02.2021 Filozofia umystu: Od starozytnosci do XX wieku.

Komisja stwierdzita przypadki rzeczywistych wyzdrowien, ale uznano je za
skutek autosugestii, nie znaleziono dowodu na dziatanie fluidow
magnetycznych.

Wielkim propagatorem mesmeryzmu w Anglii byt znany fizjolog John Elliotson,
chociaz pismo Lancet po serii testow w jego domu w 1838 roku catkowicie go
zdyskredytowato.

Dziatalnosc¢ Elliotsona, kory w 1849 roku zatozyt szpital leczacy gtéwnie
mesmeryzmem, zachecita innych badaczy do préb racjonalnych wyjasnien
stanéw psychicznych wywotywanych w czasie seansdw.

James Braid opisat stan hipnotyczny jako nowy stan fizjologiczny w pracy
"Practical Essay on the Curative Agency of Neuro-Hypnotism", wprowadzajac
nazwe "hipnoza" dla odrdznienia od pomystéw parapsychologdw.

Braid: "Przypisuje to dziataniu intensywnego procesu abstrakcji, czyli skupienia uwagi, w ktérym pacjent
zwykle skupia sie na swoich myslach i widzianym obiekcie, zwalniajgc swoéj oddech."

Dalsza historia tych wydarzen doprowadzita do rozwoju nauki, ktérg nazywamy psycho-neuro-immunologis.

A HELHER

Benjamin Carpenter badat procesy nieSwiadome, ktére podlegajg adaptacji (utajonemu uczeniu).
Razem z szkockim filozofem Wiliamem Hamiltonem (1788—1856) i Thomasem
Laycockiem stwierdzili, ze nie tylko mechanizmy percepcji sg w znacznej mierze
niezalezne od swiadomych aktow, ale rowniez procesy myslowe odbywajg sie w
wiekszosci poza swiadomoscia.

Carpenter zauwazyt, ze nieSwiadome uprzedzenia mogg miec silniejszy wptyw
na zachowanie i by¢ bardziej niebezpieczne niz Swiadome. W szczegdlnosci
reakcje emocjonalne zachodza w nieswiadomy sposdb: , Nasze nastawienie do
0s6b i przedmiotéw moze sie catkiem zmienic i nie bedziemy tego swiadomi
dopdki nie zwrdcimy uwagi na swoéj witasny stan mentalny i nie zauwazymy
zmiany, ktdéra sie w nim dokonata”.

Do podobnych wnioskéw na temat percepcji i procesow nieswiadomych doszedt
w Niemczech Hermann Helmholtz. Byt lekarzem, fizykiem i filozofem nauki. Z :
badan procesow percepcji wysnut wniosek, ze powstanie perceptdw wymaga proceséw wnioskowanie,
ktore sklejajg wrazenia, surowe bodzce, w spdjng catos$é. Podobne obserwacje poczynit w XI wieku
przedstawit jg arabski uczony Ibn Al Hajsam, opisujac to w ksigzce Al-Mazir (Optyka, w XIIl wieku
przettumaczona na facine). Niestety te poglady nie pasowaty do dominujgcych idei dualistycznych i nie
znalazty szerszej akceptacji az do czasu powstania nauk kognitywnych w drugiej potowie 20. wieku.

Przy koncu 19 i na poczatku 20. wieku William James, Wilhelm Wundt i inni pionierzy psychologii badali
Swiadome procesy opierajgc sie na introspekgji.

Zygmunt Freud i jego uczniowie badali nieswiadome procesy, ktére uwazali za Zzrédto problemoéw
psychologicznych.

Idee Freuda odbiegaty dos¢ daleko od nieswiadomych automatyzmdw rozwazanych wczesniej, skupiajac sie
gtéwnie nad rolg zapomnianych przezy¢, ktére wptywajg na zachowanie w nieSwiadomy sposéb. Pragnac
dotrze¢ do tych wspomnien Freud rozwinat psychoanalize, a zwtaszcza interpretacje marzen sennych.
Wprowadzit tez bardzo ogdlny schemat budowy psychiki ludzkiej ztozony z trzech struktur, id, ego i
superego. Takie podejscie trudno byto jednoznacznie zweryfikowac i powigzac z psychologia
eksperymentalng. Postawito to psychoanalize poza gtdwnym nurtem nauki.

Powigzania idei Freuda z ogélnymi strukturami mézgu zauwazyt Paul Maclean, dyrektor Laboratorium
Neurofizjologii w National Institute of Mental Health (NIMH)

* Trzy dusze: wegetatywna, zwierzeca i racjonalna.

* Trzy obszary moézgu: piet moézgu, uktad limbiczny i kora nowa.

* Trzy struktury Freuda sktadajgce sie na umyst: id, ego i superego.

¢ |d = prymitywna natura gadéw, pien i podwzgdrze, dusza wegetatywna.
* Ego = emocje i struktura osobowosci, uktad limbiczny, dusza zwierzeca.
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* Superego = Swiadomos¢ spoteczna, moralnos¢, odpowiedzialnosé, kora
mozgu.

Id odpowiada za popedy, podstawowe potrzeby i afekty to gtéwnie funkcja pnia
mozgu i przylegajgcych do niego struktur podstawy neuronalnej, rozwinietej
dobrze u gaddéw.

Ego reprezentuje rozsadek, procesy kontrolujgce w racjonalny sposéb
zachowanie, postrzeganie, procesy wykonawcze, nadajgce sens postrzezeniom i
myslom to w znacznej mierze funkcje obszaréw limbicznych i czesciowo
korowych, rozwiniete u ssakéw.

Superego reprezentuje wartosci moralne, wzorce spoteczne, dgzenia do
doskonatosci, hamuje negatywne popedy id; mozna je identyfikowad z korg
przedczotowq, rozwinietg u ludzi.

Behawiorysci uznali, ze mdzgi sg w petni plastyczne i tylko od srodowiska zalezy, jaki bedzie charakter i
umiejetnosci cztowieka. To przekonanie oparte byto miedzy innymi na badaniach Karla Lashley, usuwania
fragmentow kory u szczurdw, ktérych umiejetnosci pogarszaty sie proporcjonalnie do wielkosci uszkodzenia,
ale nie do miejsca. Doprowadzito to do przekonania, ze cate mdzgi biorg udziat w reakcji (mass action) i kora
jest ekwipotencjalna, nie ma szczegdlnych specjalizacji.

Paul Weiss jest autorem stynnego powiedzenia "funkcja poprzedza forme", co oznaczato, ze jesli jakas
funkcja jest przydatna to powstang odpowiednie potgczenia w mdézgu do jej realizacji. Do takich wnioskéw
doszedt przeszczepiajgc koriczyny salamandrom.

Roger Sperry probowat powtdrzyé te doswiadczenia na szczurach, ale mu sie nie udato; neurolodzy wiedzieli
réwniez, ze pomimo regeneracji nerwow pacjentdéw ich funkcje nie wracajg. Ssaki to nie salamandry, ktérym
odrastajg koriczyny. W efekcie powstato przekonanie, ze wiekszos¢ sciezek neronowych jest ustalona przez
geny, oraz biochemiczne $ciezki sygnatowe okreslajgce kierunki rozwoju potgczen w moézgu.

W latach 1960 Peter Marler pokazat, ze wrdble mogg sie nauczyé¢ Spiewdw swojego gatunku, rdznigcych sie
w réznych miejscach swiata dialektéw, ale nie potrafig sie nauczyé spiewu w stylu innych podgatunkéow
wrdbli. Mdzgi maja silne predyspozycje, ich plastycznos¢ jest mocno ograniczona.

Mamy do czynienia raczej z wptywem srodowiska na selekcje z duzego repertuaru mozliwosci niz na catkiem
nowe funkcje, podobnie ja to sie dzieje w uktadzie immunologicznym, jak to pokazat w 1967 roku Niels
Jerne.

Po wahaniach w strone catkowitej plastycznosci (tylko Srodowisko) a potem catkowitego braku plastycznosci
(tylko natura) okazato sie, ze mézgi majg ograniczong plastycznos¢, struktura i wiekszos¢ proceséw sg
genetycznie uwarunkowane ale sSrodowisko ma duzy wptyw na rozwdj w obrebie genetycznych ograniczen. Z
psychologii rozwojowej wiemy, ze niemowle ma wiele wrodzonych oczekiwan dotyczacych fizyki, biologii i
psychologii ujawniajgcych sie znacznie wczesniej niz samoswiadomosc.

Wspdtczesne rozumienie nieswiadomosci jest catkiem odmienne. W mdzg jest wiele proceséw, koniecznych
do utrzymania organizmu przy zyciu, ale tylko nieliczne wymagajg podjecia decyzji zmieniajgcej zachowanie.
Zewnetrzne bodzce jak i stany wewnetrzne mogg doprowadzi¢ do aktywacji réznych procesoéw, takich jak
automatyczne mechanizmy orientacji czy motywacji. Do lat 1970 uwazano, ze wyzsze procesy mentalne sg
W znacznej mierze kontrolowane przez swiadome procesy wykonawcze. Jednakze okazato sie, ze
nieSwiadome procesy aktywowane przez bodzce torujgce (priming) uruchamiajg takie same procesy w
mozgu jak swiadome.

Na decyzje wptywaja liczne mechanizmy uksztattowane przez ewolucje, zwigzane z poczuciem
bezpieczenstwa, zapewnieniem koniecznych dla zycia zasobdw, przynaleznosci do grupy i rozmnazania. Te
gtebokie motywacje majg wptyw na takie abstrakcyjne pojecia dotyczgce liberalnych lub konserwatywnych
postaw spotecznych, czy stosunku do imigrantdw o odmiennej kulturze. Osobiste przezycia z wczesnego
dziecinstwa ksztattujg naszg osobowos¢, sita zwigzkdw matki z dzieckiem w pierwszym roku zycia wptywa na
bliskie relacje z ludzmi w okresie dorastania. W tym okresie biezgce relacje spoteczne majg szczegdlnie silny
wptyw na przezywane emocje i zachowanie. Mysli o przysztosci moga tez wptywac na nasze zachowanie.
Nieuswiadomiona che¢ upodobnienia sie do kogos w przyszto$ci moze ukierunkowac rozwdj cztowieka,
wyznaczy¢ mu cel dziatania (J.A. Burgh, The modern unconscious, 2019).
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Jedng z ostatnich préb uzasadnienia kartezjariskiego dualizmu podjat John Eccles
(1903-1997), laureat nagrody Nobla z fizjologii i medycyny (1963). Z Karlem
Popperem napisat ksigzke “Mdzg i Jazn” (1977), samodzielnie ksigzke “Jak Jazn
kontroluje swéj mézg” (1994). Stawiajg w niej hipoteze: umyst wptywa na
dziatanie mdzgu przez modyfikacje prawdopodobienstw pobudzen neurondéw na
poziomie kwantowym.

Chociaz od 1960 roku sformutowano kilka takich pomystéw odwotujgc sie do
egzotycznych teorii kwantowych dla wyjasnienia natury swiadomosci i umystu nie
udato sie za ich pomocg niczego wyjasnié (wiecej o tym bedzie w "Manowcach
umystu").

Najbardziej szkodliwe sg artykuty naukowcéw, ktérych zaslepia motywacja
religijna lub po prostu chcg sprzedac popularne ksigzki. Zrozumienie dlaczego sa
mylne wymaga w tym przypadku gtebszej znajomosci tematu. Przyktadem jest
ksigzka Mario Beauregarda (Departments of Psychology and Radiology, Neuroscience Research Center,
University of Montreal), The Spiritual Brain: A Neuroscientist's Case for the Existence of the Soul
(HarperOne, 2007), bedgca atakiem na "materialistyczne neuronauki". Autor uznaje wszelkie formy
psychoterapii, samokontroli a nawet efekty placebo za niematerialistyczne, jednoczesnie badajgc metodami
neuroobrazowania zmiany w mézgu z tymi zjawiskami zwigzane. Pisze tez o psychoneuroimmunologii, ktéra
bada wzajemne oddziatywania stanow psychicznych, mdézgu i uktadu immunologicznego, a sg to efekty jak
najbardziej materialne. Zmiana stanu emocjonalnego w czasie psychoterapii jest w oczywisty sposdb
zwigzana z pobudzeniem modzgu przez stowa wypowiadane przez terapeute.

Beauregard nie definiuje, co rozumie przez umyst, ani dlaczego miatby dla neuronaukowcéw
materialistycznych nie istnie¢. Uwaza za to, ze droge do zrozumienia dualizmu wskazuje parapsychologia i
mechanika kwantowa; nie nakreslit jednak sensownego obrazu, na czym miata by ta droga polega¢. W czym
synchronizacja neuronow dzieki wymianie impulséow (na co sg niezliczone dowody) ma by¢ gorsza od
synchronizacji dzieki splgtaniu kwantowemu (dla ktérej w mdzgu nie ma warunkdéw i nikt nie znalazt jej
Sladéw)? Szympansy wedtug Beauregarda nie sg zwierzetami spotecznymi, a sztuczna inteligencja nawet w
szachach nie robi postepdéw.

Ksigzki, w ktorych jest sporo nauki pomieszanej z tak dziwnymi pogladami sg wybitnie szkodliwe; nic z nich
nie wynika, kierujg czytelnikdw na manowce tylko zniechecajgc do dalszych badan i pogtebiania swojej
wiedzy.

Nowsze prady filozoficzne przypuszczaty rézne ataki na samo pojecie umystu.

Eliminatywny materializm - odniesienia do umystu nalezy usuna¢, gdyz s one nienaukowe i nie odpowiada
im zadne fizyczne zjawisko.

Redukcyjni materialisci - pojecia mentalne majg sens, ale dadzg sie zredukowa¢ do zjawisk czysto
materialnych.

W szczegdlnosci rozwijana od lat 1950 teoria identycznosci gtosi, ze zjawiska psychiczne sg tozsame ze
stanami neurofizjologicznymi; pojecia psychologiczne i neurofizjologiczne sg w istocie synonimami.
Logiczny behawioryzm (Gilbert Ryle - wszystkie pojecia mentalistyczne s3 synonimami zachowan i ruchéw
ciata, np. bdl jest synonimem reakgc;ji i dyspozycji do reakcji typu organizmu jak jeki lub skurcze.
Behawioryzm metodologiczny - koncepcja umystu ma sens, ale nalezy sie ograniczyé do badania
zachowania, przewidywania i kontroli zachowania.

Mozemy zdefiniowac precyzyjnie tylko to, co daje sie zmierzyé lub jednoznacznie opisad. :m _
Informacja wydaje sie dos¢ prostym pojeciem, ale daje sie zdefiniowa¢ w sposéb mm
jednoznaczny tylko w ramach teorii przesytania sygnatow.

Przez umyst zwykle rozumiemy zespot wszystkich funkcji psychicznych, z ktérych
konsekwencji mozemy sobie przynajmniej posrednio zdawac¢ sprawe. Takie pojecia jak
umyst, Swiadomos¢ czy inteligencja mozna zdefiniowac precyzyjnie jedynie w ramach
jakiejs teorii, np. (R. Pitat, 1999): "umyst to osobisty, funkcjonujacy model $wiata". Nie da
sie ich zdefiniowac w sposdb uwzgledniajgcy wszystkie intuicyjnie odczuwane skojarzenia.
A moze jednak dusza to ... Nie prébujmy zdefiniowac pojecia od nowa tylko dlatego, ze
mamy nazwe, do ktorej szukamy desygnatu, prébujemy tej nazwie przypisaé jakies znaczenie. Tak jak w
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przypadku wielu innych poje¢ powstatych w starozytnosci, stwarzajgcych pozory wyjasnienia jakis zjawisk,
nie ma sensu sie do niego odwotywac wyjasniajgc stany psychiczne.

Oczywiscie pojecie "dusza" bedzie uzywane w réznych metaforycznych znaczeniach w jezyku potocznym.
Platon w dialogu Sofista napisat, ze definicjg bytu jest zdolno$¢ do oddziatywania, tworzenia choéby
najmniejszych zmian. Skoro duszy nie mozemy przypisac¢ zadnego oddziatywania nie wiadomo, do czego
mozna odnies¢ to pojecie.

Mato kto uswiadamia sobie sens uzywanych poje¢, efektem sg dziwne poglady na nature umystu. Wiekszos¢
uzywanych przez nas pojec¢ jest kulturowo uwarunkowana i subiektywnie postrzegana. Wyjatkiem sg pojecia
abstrakcyjne, np. matematyczne, jednoznacznie zdefiniowane w ramach jakiejs teorii.

Angielskie "mind", niemieckie "Geist", czeskie "Mysl", francuskie "Esprit", wtoskie i portugalskie "Mente",
rosyjskie "Rozum", szwedzkie "Psyke", norweskie "Sinn", koreanskie "Maum", czy polskie "umyst" nie sg
réwnowaznymi pojeciami.

Wszystkie ztozone zjawiska doczekaty sie prostych wyjasnien, ktére sg czesciowo lub catkowicie btedne.

* Przeptyw ciepfa to przeptyw substancji zwanej cieplikiem (flogistonem).

e Zycie rozwija sie dzieki sitom witalnym (witalizm).

¢ (Oddziatywanie na odlegtosé¢ to wibracje eteru.

* Trzesienia ziemi i tsunami powodowane sg przez gigantycznego karpia, machajgcego ogonem
(wierzenia japonskie).

* Ruch organizmoéw animowany jest przez substancjalng dusze.

Niektorzy ludzie styszgc o mozgu, ktory jest niestychanie ztozony, uwazajg to za prymitywne materialistyczne
wyjasnienie istnienia umystu, jednoczes$nie uznajgc substancjalng dusze za dobre wyjasnienie - trudno o
bardziej naiwne poglady. Umyst czy dusza jako substancja to catkowicie materialistyczne wyjasnienie, co
bowiem mogtoby oznaczaé pojecie "niematerialna substancja"?

Mozg jest substratem, tworzy przestrzen neuronalng w ktérej moze powstac niematerialny umyst; podobnie
jak forma Arystotelesa umyst ogranicza mozliwe stany mdézgu do tych, ktére sg w danej kulturze mozliwe.
Mozna wymienié setki aspektéw ludzkiego zachowania, ktére udato sie wyjasnié¢ naukom kognitywnym w
ciggu ostatniej dekady (wiele z nich jest w dalszych czesciach tego wyktadu), ale nie ma ani jednej, ktorg
wyjasnili idealisci.

Kilka nowszych ksigzek usituje lansowa¢ "niematerialistyczne neuronauki" (Bauregard i O'Leary 2007) lub
neuroteologie (Newberg 2010), mieszajac je z parapsychologig czy badaniami standw bliskich Smierci
(wiecej o tym w kolejnym wyktadzie). Mozna znalez¢ paru naukowcdw zajmujgcych sie badaniami nad
maozgiem, gtoszgcymi catkiem nieprawdziwe tezy w popularnych ksigzkach, np. Bauregard twierdzi, ze tylko
niematerialistyczna nauka moze wyjasnié efekt placebo.

Nalezy wyraznie odrdzni¢ dwie postawy: emergentny dualizm, gtoszacy pewng autonomie swiata umystu, w
ramach ktérego mozna rozpatrywacé jak umyst (cele, intencje, wola) wptywa na mézg, od duchowego
materializmu, traktujgcego mozg jako odbiornik niematerialnego umystu (doktadniejsza krytyka takich
pomystow jest w rozdziale o $wiadomosci).

Kilka osrodkéw prowadzi ciekawe i wazne badania nad szeroko rozumiang duchowoscia (nie zawsze
zwigzang z religijnoscia):

e Center for Spirituality, Theology and Health, Duke University,
e Spirituality in Higher Education (UCLA)
e Lista linkdw z Duke University, wiekszos¢ taczy duchowos$é i zdrowie (spirituality and health).

Zadania do przemyslenia:
Jakie mity majg najwiekszy wptyw na nasze myslenie?
Jak to sie przejawia w Twoim postrzeganiu Swiata?
Jaki ma wptyw na spoteczenstwo w réznych krajach?
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Czemu mity nadal sg popularne?
Czy widac tendencje do bardziej racjonalnego myslenia?

. Skad sie wziety pytania natury filozoficznej?

. Dlaczego interpretacja starozytnych tekstéw jest taka trudna?

. Jakie podobienstwa mozna znalez¢ pomiedzy teorig trzech mdézgéw Mcleana i psychoanalizg Freuda?
. Jak przejawia sie dylemat stabilnosci i plastycznosci w rozwoju kultur, co sprzyjato stabilnosci?

. Co wiesz o0 dao? Co reprezentuje diagram Taiji?

. Co reprezentuje wezet nieskoniczonego splatania?

. Czym zajmuje sie filozofia Abidharmy?

. Jaka jest przyczyna istnienia zta w ujeciu Abidharmy?

. Co to jest nirwana?

. Czym jest cztowiek w filozofii Abidharmy?

. Czym jest umyst w ujeciu Abidharmy?

. Co opisuje metafora sieci Indry?

. Czym byt "duch" w filozofii scholastycznej?

. Wymien trzy rodzaje dusz Arystotelesa.

. Co sadzit Tertulian o duszy?

. Jak sw. Tomasz definiowat dusze?

. Dlaczego dusza nie moze by¢ substancjg prostg?

. Jakie byty funkcje duszy i jak je dzisiaj rozumiemy?

. Co pozwalato wyjasnic pojecie duszy i dlaczego znikto z naukowych rozwazan o naturze ludzkiej juz w

19 wieku?

Dlaczego nie mozna utozsamiaé duszy z zyciem lub osobowoscig?

Jak John Locke zdefiniowat swiadomos$¢?

Jak rozumieli nieswiadomo$é neurolodzy w 19. wieku?

Jaka byta rola Messmera w odkryciu nieswiadomosci?

Jaka konstrukcje osobowosci zaproponowat Freud?

Dlaczego neurolodzy 19. wieku wzbraniali sie przed uznaniem istnienia automatyzméw w maozgu?
Jak definiowali 3 dusze: Arystoteles, Freud, MacLean
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